
Polisi kuo fakataha’i  
mo epinati pata pea  
mo e iokati

Ki’i konga puaka moho  
kuo momosi fakataha  
mo e pateta pea mo  
e la’i silivapiiti

Konga ika moho kuo 
momosi fakataha mo e 
konga koane melie mo e 
siane mata kuo moho

Siliolo uite pea mo e iokati 
fakataha mo e fua’i’akau 
piisi kuo momosi

Ki’i konga puaka moho  
kuo momosi fakataha  
mo e piini ke ma’u’aki ‘a  
e konga kumala

Konga moa moho  
kuo kale’i pea momosi
fakataha mo e laise ‘a e 
longa’i fānau. Pea mo e 
konga kiwi

Ika kuo momosi fakataha
mo e lau’ilū pea mo e
siane mata kuo moho

Fo’i moa ne tā ‘o fakapaku 
ke ma’u ‘aki ‘a e konga talo 
mo e kongokonga kāloti 
kuo moho

Me’atahi kuo momosi 
fakataha mo e ki’i supo 
kumala pea mo e polokolii

Koko alaisa kuo  
momosi fakataha  
mo e siane momoho

Ki’i konga ika moho
’oku momosi fakataha mo 
e piisi pea ma’u ‘aki ‘a e 
konga hina

Supo konga pulu pea  
mo e konga manioke

‘E malava ke ke fakalahi ke ma’u me’atokoni me’akai tu’o 2 ‘I he ‘aho – ka kuo pau ke 
‘oua ‘e tanaki ki ai ha me’atokoni ‘oku mahu ai ‘a e suka ngaahi pe masima.

KO E FAKAKAUKAU ‘O E ME‘ATOKONI MA ‘A E LONGA‘I
PĒPĒ ‘A E PASIFIKI ‘OKU MĀHINA 6-8

KO E ‘ULUAKI FAKAKAUKAU
KI HE ME‘ATOKONI MA ‘A E
LONGA‘I PEPE PASIFIKI

Hili ‘a e uike ‘e 1-2 ‘a e ma’u me’atokoni vaivai kuo momosi ‘a e longa’i pēpē.
‘E malava ke ke kamata hono fafanga’aki ‘a e me’atokoni kuo o’i, vaivai mo molū pe ko ha me’atokoni ‘oku 
momoho pea molū.
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