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Ko e tokolahi ‘oku nau fakakaukau pe ma’u ‘aki ko e fakamalohi’i ‘o e
sino ko e lele, pe ko e lue ‘o ngaue’aki ‘a e ngaahi misini lue, pe ko e
lava atu ki he ngaahi fale fakamalohi sino (gym) KA ko e fakamalohi’i ‘o
e sino ‘oku malava pe ‘i ha fa'ahinga founga pe ‘oku ue'i ai ho sino.

Ko e ngaungaue ‘oku ne fakamalohi’i ai ho uoua, fakalele'i ai ‘a e ongo
(mood) pea mo tokoni ke ongo'i ivi‘ia.

Koe ngaahi founga ‘oku ongo’i ai ‘e hotau kakai ‘a e ‘aonga ‘o
e ngaungaue ‘i he ngaahi ‘ata ‘oku ha atu ‘i lalo.

- “ . aue‘aki‘ae lue
“Oku ou fiefia he Ko e fakamaau fale ‘oku ne ‘omai “QOku ou Ng

'alele kihe
tau’olunga mo hoku kolo” ‘a e faingamalie ke peamo ekrr::r::‘i‘iange koe
fakamalohi’i hoku sino” fonongatoko nakiha

pasimoeé lelue ke ta
ngaahi sitepu”

Talanoa ki ho
toketa fekau’aki
mo ha polokalama
tokoni peamo ha
kulupu fakamalohi

“Ko e kosi moetau‘hi ’?G:' ) e e e,
ngoue, ‘oku ou ongo'i malolo
ai ‘eku fakakaukau ‘o ‘ikai
ongo'i hela’ia”

“Oku ou manako ke talanoa
telefoni ki hoky ngaahi
kaungame’a ‘i he taimi “oku oy
lue fakamélohisino ai”
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