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खसराा

सूूचनाा पत्रक

खसराा अत्यधि�क संंक्राामक होोताा है,ै जि�सकाा अर्थथ है ैकि� यह उन व्यक्ति�ियोंं�  केे बीीच बहुत तेजेीी से ेफैैलताा है ैजोो इससे ेप्रति�रक्षि�त 
नहींं�  हैंं� । खसराा गंंभीीर स्वाास्थ्य समस्यााएंं उत्पन्न कर सकताा है,ै जि�समेंं�  छाातीी मेंं�  संंक्रमण तथाा मस्ति�िष्क मेंं�  सूूजन शाामि�ल है,ै 
जि�सके काारण अस्पतााल मेंं�  भर्तीी होोनाा पड़ सकताा है ैअथवाा मृृतु्यु भीी होो सकतीी है।ै खसराा, व्यक्ति�ि कीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो 
दुर्बबल कर सकताा है,ै जि�ससे ेस्वाास्थ्य पर दीीर्घघकाालि�क प्रभााव होो सकताा है।ै

	 मुुझे ेकैैसे ेपताा चलेगेाा कि� मैंं � खसरेे से ेप्रति�रक्षि�त हूं?ं
नि�म्न स्थि�ति�योंं � मंें � आपकोो खसरेे सेे प्रति�रक्षि�त माानाा जााएगाा:

•	 आपकोो पहलेे खसराा हुआ होो, अथवाा 

•	 12 मााह कीी आयुु केे  पश्चाात खसरेे कीी 2 वैैक्सीीन लीी होंं � (उदााहरण केे  तौौर पर, खसराा, कण्ठमाालाा तथाा रुबेेलाा (एमएमआर - MMR) 
वैैक्सीीन)।

यदि� 1969 केे  पहलेे सेे न्यूूजीीलैंं �ड मंें � आपकाा जन्म अथवाा नि�वाास हैै, तोो आपमंें� खसरेे सेे प्रति�रक्षि�त होोनेे कीी संं भाावनाा हैै, क्योंं �कि� उससेे पहलेे 
लगभग सभीी व्यक्ति�ि खसरेे सेे संं क्रमि�त होो चुुकेे  थेे। यदि� आप 1969 सेे पहलेे कि�सीी अन्य देेश केे  नि�वाासीी थेे, तोो आपकोो अपनेे स्वाास्थ्य 
सेेवाा प्रदााताा सेे इस बाारेे मंें � जाँँ�च करनीी होोगीी। 

इस बाात कीी जांं�च करनाा जरूरीी हैै कि� आप खसरेे सेे प्रति�रक्षि�त हैंं � कि� नहींं �, तथाा इसकीी पुुष्टि� करनेे केे  लि�ए प्रति�रक्षीीकरण रि�कॉॉर्डड अथवाा 
परीीक्षण परि�णााम जैैसेे कि� चि�कि�त्साा रि�कॉॉर्डड प्रााप्त करनाा महत्वपूर्णण हैै। आपकीी प्रति�रक्षाा कीी जाँँ�च केे  बाारेे मंें � अधि�क जाानकाारीी केे  लि�ए 
info.health.nz/measles-immunity देेखें�।

खसरेे केे  वि�रुद्ध प्रति�रक्षीीकरण सर्वोोत्तम सुुरक्षाा हैै। यदि� आप खसरेे सेे प्रति�रक्षि�त नहींं � हैंं � अथवाा सुुनि�श्चि�त नहींं�  हैंं�  कि� आप प्रति�रक्षि�त हैंं� , 
तोो आपकोो वैैक्सीीन लगवाानीी चााहि�ए (अधि�क जाानकाारीी केे  लि�ए इस सूूचनाा पत्रक केे  रोोकथााम अनुुभााग कोो पढं़ें�)। 

यदि� आप प्रति�रक्षि�त हैंं � तथाा आप खसरेे सेे ग्रस्त कि�सीी व्यक्ति�ि केे  संं पर्कक  मंें � आए हैंं �, तोो आपकोो अन्य व्यक्ति�ियोंं � कीी सुुरक्षाा हेेतु संंगरोोध  (घर 
पर रहनेे) अथवाा कोोई अन्य वि�शेेष साावधाानीी रखनेे कीी ज़रूरत नहींं � होोगीी, क्योंं �कि� आप पहलेे सेे हीी खसरेे सेे संं क्रमि�त होोनेे तथाा इसेे फैैलाानेे 
सेे सुुरक्षि�त हैंं � ।

	संंके  त तथाा लक्षण - जोो आप देेख तथाा अनुुभव कर सकते ेहैंं �
खसरेे सेे ग्रस्त कि�सीी व्यक्ति�ि केे  संं पर्कक  मंें � आनेे केे  7 सेे 21 दि�नोंं � मंें � खसरेे केे  लक्षण प्राारंंभ होो सकतेे हैंं �, लेेकि�न साामाान्यत: येे 10 दि�नोंं � केे  
अंंदर प्राारंंभ होो जाातेे हैंं �। 

लााल, धब्बेेदाार फुंं� सि�याँँ� बुुखाार दर्ददयुक्त, पाानीीयुुक्त 
गुुलााबीीपन वाालीी आँँखें�

खाँँ�सीी आनाा नााक बहनाा

खसरेे केे  आरंंभि�क लक्षण, सांं�स संंबंंधी ी अन्य बीीमाारि�योंं � कीी तरह हीी होोतेे हैंं �, जैैसेे कि� कोोवि�ड-19 तथाा इन्फ्लूूएंं जाा (फ्लूू)। खसराा होोनेे पर, 
साामाान्यतःः अन्य लक्षणोंं � केे  प्रकट होोनेे केे  3 सेे 5 दि�नोंं � केे  बााद फुंं� सि�याँँ� दि�खााई देेनेे लगतीी हैंं � । फुंं� सि�याँँ� चेेहरेे सेे शुुरू होोतीी हैंं � तथाा उसकेे  बााद 
शरीीर केे  बााकीी भाागोंं � तक फैैल जाातीी हैंं �। यदि� आपकोो बुुखाार तथाा फुंं�सि�याँँ � होोतीी हैंं�  याा आप खसरे से ेप्रति�रक्षि�त नहींं�  हैंं�  (याा आप 
इस बाारेे मेंं�  नि�श्चि�त नहींं�  हैंं� ), तोो स्वाास्थ्य सलााह अनुुभााग मेंं�  दीी गई जाानकाारीी काा पाालन करेंं� ।

http://www.info.health.nz/measles-immunity
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	 स्वाास्थ्य संं बंधंीी सलााह लेनेाा
यदि� आपकोो लगताा हैै कि� आपकोो याा आपकेे  परि�वाार मंें � कि�सीी कोो खसराा होो सकताा हैै, तोो आपकोो घर मंें � हीी रहनाा चााहि�ए तथाा अपनेे 
साामाान्य चि�कि�त्सक (GP), डॉॉक्टर, होोउराा अथवाा स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा कोो फोोन करें�, अथवाा यथााशीीघ्र सलााह केे  लि�ए हेेल्थलााइन कोो 
0800 611 116 पर निः�ःशुुल्क 24/7 (चौौबीीस घंंटेे , प्रत्येेक दि�न) कि�सीी भीी समय कॉॉल करें�। आपाातकाालीीन स्थि�ति� मेंं�  111 पर कॉॉल 
करेंं� ।

कि�सीी स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा केे  पाास जाानेे कीी स्थि�ति� मंें �, यह महत्वपूर्णण हैै कि� आप फोोन करकेे  हीी जााएंं  तााकि� वेे अन्य व्यक्ति�ियोंं � कोो संं पर्कक  मंें � 
आनेे सेे बचाा सकंें� । अपनीी वि�जि�ट केे  दौौराान एक डि�स्पोोजेेबल फेे स माास्क पहनंें � जि�ससेे आपकीी नााक तथाा मुंं�ह हर समय ढंंकाा रहेे।

	 खसराा कैैसे ेफैैलताा है?ै
खसराा उन व्यक्ति�ियोंं�  मेंं�  बहुत तेजेीी से ेफैैलताा है ैजोो इससे ेप्रति�रक्षि�त नहींं�  हैंं� । खसराा संं क्रमि�त व्यक्ति�ि सेे अन्य व्यक्ति�ियोंं � तक साँँ�स 
लेेनेे, बाात करनेे, छींं �कनेे अथवाा खांं�सनेे सेे फैैलताा हैै। कि�सीी कमरेे मंें � सेे खसरेे सेे ग्रस्त व्यक्ति�ि केे  चलेे जाानेे केे  पश्चाात भीी, आपकेे  अन्दर जाानेे 
पर आपकोो खसराा होो सकताा हैै। खसरेे सेे ग्रस्त एक व्यक्ति�ि इसेे अन्य 18 व्यक्ति�ियोंं � तक फैैलाा सकताा हैै।

खसरेे केे  होोनेे काा पताा चलनेे सेे पहलेे हीी इससेे ग्रस्त व्यक्ति�ि इसेे दूसरोंं � तक फैैलाा सकताा हैै। फुंं� सि�याँँ� दि�खनेे केे  4 दि�न पहलेे सेे लेेकर 4 
दि�न बााद तक ऐसाा होो सकताा हैै। 

	 खसरेे से ेअत्यधि�क बीीमाार होोने ेकाा जोोखि�म कि�सकोो है?ै
खसरेे सेे ग्रस्त लगभग 3 व्यक्ति�ियोंं � मंें � सेे 1 इतनाा बीीमाार होो जााताा हैै कि� उसेे अस्पतााल जाानाा पड़ताा हैै। यद्यपि� यह कि�सीी कोो भीी होो सकताा 
हैै, लेेकि�न कुुछ व्यक्ति�ियोंं � कोो खसराा होोनेे पर उनकेे  अत्यधि�क बीीमाार होोनेे कीी संं भाावनाा अधि�क होोतीी हैै। इनमंें � नि�म्न शाामि�ल हैंं �: 

•	 5 वर्षष सेे कम आयुु केे  बचे्चे, वि�शेेषकर 12 मााह सेे कम आयुु केे  शि�शु

•	 दुर्बबल प्रति�रक्षाा प्रणाालीी वाालाा कोोई व्यक्ति�ि, जि�समंें � गर्भाा�वस्थाा केे  दौौराान तथाा प्रसव केे  पश्चाात 6 सप्तााह तक कीी अवधि� वाालीी महि�लााएंं  
शाामि�ल हैंं � (आपकोो गर्भाा�वस्थाा केे  दौौराान खसराा होो जाानेे कीी स्थि�ति� मंें �, आप कााफीी बीीमाार पड़ सकतीी हैंं � तथाा इससेे आपकेे  शि�शु कोो भीी 
हाानि� होो सकतीी हैै)

अन्य जाातीीय समूूहोंं � कीी तुुलनाा मंें � मााओरीी तथाा प्रशांं�त क्षेेत्र केे  व्यक्ति�ियोंं � केे  लि�ए, खसरेे केे  काारण अस्पतााल मंें � भर्तीी होोनेे कीी संं भाावनाा 
अधि�क होोतीी हैै।

	 मुुझे ेखसराा होो जााने ेकीी स्थि�ति� मेंं � क्याा होोगाा?
आपकोो खसराा होो जाानेे कीी स्थि�ति� मंें �,आपकोो फुंं� सि�याँँ� दि�खनेे केे  4 दि�न बााद तक अलग रहनाा होोगाा (अर्थाा�त घर पर रहनाा होोगाा)। ऐसाा 
करनाा, आपकोो दूसरोंं � तक खसराा फैैलाानेे सेे रोोकताा हैै। अधि�कांं�श व्यक्ति�ियोंं � कोो खसरेे सेे ठीीक होोनेे मंें � 1 सेे 2 सप्तााह काा समय लगताा हैै, 
अत: आप अलगााव (आइसोोलेेशन) कीी अवधि� केे  अंंत मंें � अपनेे साामाान्य काार्ययकलाापोंं �, जैैसेे कि� कााम पर जाानेे अथवाा फि�र सेे स्कूूल जाानेे हेेतु 
पर्याा�प्त स्वस्थ अनुुभव नहींं � भीी कर सकतेे हैंं �। अपनेे आप कोो ठीीक होोनेे केे  लि�ए समय देेनाा जरूरीी हैै। 

आपकीी साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य सेेवाा टीीम आपसेे संं पर्कक  करेेगीी जोो आपकोो जाानकाारीी तथाा सहाायताा प्रदाान करेेगीी। इनमंें � नि�म्न शाामि�ल हैंं �:

•	 आपकेे  लक्षणोंं � तथाा तंंदुरूस्तीी कीी जाँँ�च करनाा 

•	 खसराा फैैलाानेे कीी संं भाावनाा केे  दौौराान आप कहाँँ� गए थेे तथाा कि�सकेे  सााथ समय बि�ताायाा थाा, इस बाारेे मंें � पूूछंें�गेे

•	 सुुनि�श्चि�त करें�गेे कि� आपकेे  लक्षण अधि�क गंंभीीर होो जाानेे कीी स्थि�ति� मंें � आपकोो पताा हैै कि� क्याा करनाा हैै।
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	 खसरेे केे संं पर्कक  मेंं � आने ेसे ेमेरेेे सााथ क्याा होोगाा?
खसरेे केे  संं पर्कक  मंें � आनेे कीी स्थि�ति� मंें �, तोो आपकोो 'नि�कट' अथवाा 'आकस्मि�िक संं पर्कक ' केे  रूप मंें � माानाा जाा सकताा हैै। नि�कट संं पर्कक  वाालेे व्यक्ति�ि 
कोो खसराा होोनेे कीी संं भाावनाा अधि�क होोतीी हैै। आपकेे  लि�ए आवश्यक काार्ययवााहीी इस पर नि�र्भभर करेेगीी कि� आप खसरेे केे  प्रति� प्रति�रक्षि�त हैंं � याा 
नहींं �, याा आंंशि�क रूप सेे टीीकाा लगाा हुआ हैै याा आप पूूरीी तरह प्रति�रक्षि�त हैंं �। 

आपकीी साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य सेवेाा टीीम आपसे ेसंंपर्कक  करके आपकीी सहाायताा करेेगीी तथाा आगे ेजोो कुुछ आपकोो करनाा होोगाा उस 
बाारेे मेंं�  जाानकाारीी प्रदाान करेेगीी। वेे आपकेे  रि�काार्डड कीी जाँँ�च करें�गेे तथाा खसरेे केे  लि�ए आपकीी प्रति�रक्षाा जाँँ�चनेे केे  लि�ए आपसेे खूून कीी जाँँ�च 
कराानेे कोो कह सकतेे हैंं �। 

आपकेे  प्रति�रक्षि�त न होोने ेकीी स्थि�ति� मंें �, आपकोो खसराा होोनेे तथाा इसेे फैैलाानेे काा जोोखि�म हैै। दूसरोंं � तक खसराा फैैलनेे सेे रोोकनेे केे  लि�ए 
आपकोो संंगरोोध  मंें � रहनाा (घर पर रहनाा) होोगाा।

यदि� आपने ेखसरे काा केेवल एक हीी टीीकाा लगवाायाा है ैतोो आपकोो आंशंि�क रूप से ेटीीकााकृृत माानाा जााएगाा, जि�सकाा अर्थथ है ैकि� 
आप खसरे से ेप्रति�रक्षि�त नहींं�  भीी होो सकते ेहैंं�  तथाा आपकेे  लि�ए खसराा होोनेे तथाा इसेे फैैलाानेे काा जोोखि�म हैै। आपकोो नि�म्नलि�खि�त करनेे 
कीी जरूरत होोगीी:

•	 ऐसेे स्थाानोंं � सेे दूर रहें� जहाँँ� खसराा आसाानीी सेे फैैल सकताा हैै, जैैसेे कि� स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा, स्कूूल तथाा प्राारंंभि�क शि�क्षाा सेेवााएंं

•	 ऐसेे व्यक्ति�ियोंं � सेे दूर रहें� जोो खसरेे सेे अधि�क बीीमाार होो सकतेे होंं � (ऊपर पढं़ें� कि� खसरेे सेे अधि�क बीीमाार होोनेे काा जोोखि�म कि�नकोो हैै)

•	 खसरेे केे  लक्षणोंं � कीी नि�गराानीी रखें� तथाा इनमंें � सेे कोोई भीी लक्षण दि�खााई देेताा हैै तोो इसकाा अर्थथ होो सकताा हैै कि� आपकोो खसराा हैै तथाा यह 
बहुत ज़रूरीी हैै कि� आप अलगााव मंें � (घर पर हीी) रहें� और स्वाास्थ्य सलााह लंें �।

यदि� आप प्रति�रक्षि�त हैंं�  तोो आपकोो खसराा होोनेे तथाा आपसेे इसकेे  फैैलनेे कीी संं भाावनाा बहुत कम हैै, इसलि�ए यदि� आप स्वस्थ अनुुभव कर 
रहेे हैंं �, तोो आप अपनेे साामाान्य काार्यय, जैैसेे कि� कााम पर तथाा स्कूूल जाानाा जाारीी रख सकतेे हैंं �। अप्रत्यााशि�त स्थि�ति� मंें � यदि� आपकोो खसरेे केे  
लक्षण दि�खााई दंें�, तोो अलगााव मंें � (घर पर हीी) रहें� तथाा ऊपर दि�ए गए मेेडि�कल एडवााइस (स्वाास्थ्य सलााह) अनुुभााग काा पाालन करें�।

	रो ोकथााम
व्यक्ति�ियोंं � केे  खसरेे सेे बचााव काा सबसेे अच्छाा तरीीकाा प्रति�रक्षीीकरण हैै, 99% व्यक्ति�ि जि�न्होंं �नेे 12 मााह कीी आयुु केे  बााद खसरेे कीी दोो वैैक्सीीन 
(उदााहरण केे  तौौर पर, खसराा, कण्ठमाालाा तथाा रुबेेलाा (एमएमआर - MMR) कीी वैैक्सीीन) लगवााई हैंं �, वेे खसरेे सेे संं क्रमि�त होोनेे तथाा दूसरोंं � मंें � 
इसेे फैैलाानेे सेे प्रति�रक्षि�त होंं �गेे।

•	 शि�शुओंं कोो प्रााय: पहलीी एमएमआर वैैक्सीीन 12 मााह कीी आयुु पर तथाा दूसरीी 15 मााह कीी आयुु पर दीी जाातीी हैै। अपनेे शि�शु कोो समय 
पर वैैक्सीीन दि�लवाानाा, उनकीी सुुरक्षाा काा सर्वोोत्तम उपााय हैै। 

•	 18 वर्षष सेे कम आयुु केे  सभीी व्यक्ति�ियोंं � तथाा 18 वर्षष अथवाा उससेे अधि�क आयुु केे  ऐसेे व्यक्ति�ियोंं � केे  लि�ए MMR (एमएमआर) वैैक्सीीन 
निः�ःशुुल्क हैै जोो निः�ःशुुल्क न्यूूज़ीीलैंं �ड स्वाास्थ्य सेेवाा केे  लि�ए पाात्र हैंं �। साार्ववजनि�क वि�त्तपोोषि�त स्वाास्थ्य सेेवाा कीी पाात्रताा केे  बाारेे मंें � जाानकाारीी केे  
लि�ए साार्ववजनि�क वि�त्तपोोषि�त स्वाास्थ्य सेवेााएँँ प्रााप्त करनाा | न्यूूज़ीीलैंं �ड सरकाार पर जााएँँ । 

•	 आपकोो कोोई ऐसाा स्वाास्थ्य वि�काार होोनेे पर जि�ससेे आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी दुर्बबल होो गई होो, तोो अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे बाात करें� 
कि� क्याा आप एमएमआर वैैक्सीीन लेे सकतेे हैंं � । 

•	 गर्भभवतीी होोनेे पर आपकोो एमएमआर वैैक्सीीन नहींं � दीी जाा सकतीी, लेेकि�न शि�शु कोो जन्म देेनेे केे  पश्चाात आप एमएमआर वैैक्सीीन लेे सकतीी 
हैंं � तथाा स्तनपाान कराातेे समय इसेे लेेनाा सुुरक्षि�त हैै। यदि� आप गर्भभधाारण कीी योोजनाा बनाा रहीी हैंं � तोो यह सुुनि�श्चि�त करनाा महत्वपूर्णण हैै कि� 
आप खसरेे सेे पूूरीी तरह सेे प्रति�रक्षि�त होंं �। 

•	 यदि� आपकोो इस बाात कीी जाानकाारीी नहींं � हैै कि� आपकोो खसरेे केे  2 टीीकेे  लगेे हैंं � याा नहींं �, तोो यह सलााह दीी जाातीी हैै कि� आप एक 
अति�रि�क्त MMR (एमएमआर) वैैक्सीीन लगवाा लंें � (अति�रि�क्त खुुरााक लेेनाा सुुरक्षि�त हैै)।

MMR (एमएमआर) टीीकााकरण केे  बाारेे मंें � अधि�क जाानकाारीी केे  लि�ए info.health.nz/MeaslesVaccine पर जााएंं ।

https://www.govt.nz/browse/health/public-health-services/getting-publicly-funded-health-services/
http://www.info.health.nz/MeaslesVaccine
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  अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए:
•	 Health New Zealand | Te Whatu Ora कीी वेेबसााइट info.health.nz/measles पर जााएँँ ।

•	 यदि� आप बधि�र हैंं �, सुुननेे मंें � कठि�नााई हैै, बधि�र-नेेत्रहीीन हैंं � अथवाा आपकोो बोोलनेे संंबंंधी ी कठि�नााइयांं� हैंं � तोो nzrelay.co.nz पर 
निः�ःशुुल्क NZ रि�लेे सेेवााएंं  उपलब्ध हैंं �।

•	 निः�ःशुुल्क स्वाास्थ्य सलााह तथाा आगेे क्याा करनाा हैै, इसकीी जाानकाारीी केे  लि�ए 24/7 (चौौबीीस घंंटेे , प्रत्येेक दि�न) कि�सीी भीी समय, 
हेेल्थलााइन कोो 0800 611 116 पर कॉॉल करें�। अगर आप सुुबह 8 बजेे और शााम 8 बजेे केे  बीीच फोोन कर रहेे हैंं �, तोो आप 
मााओरीी चि�कि�त्सक सेे बाात करनेे काा चुुनााव कर सकतेे हैंं �। दुभााषि�याा सेेवााएंं  तथाा NZ रि�लेे सहाायताा भीी उपलब्ध हैै।

•	 ग्राामीीण क्षेेत्रोंं � मंें � रह रहेे अथवाा भ्रमण कर रहेे व्यक्ति�ि, काार्यय समय केे  पश्चाात Ka Ora Telecare 0800 2 KA ORA 
(0800 252 672) अथवाा www.kaora.co.nz पर चि�कि�त्सक सेे संं पर्कक  कर सकतेे हैंं �।

•	 नि�:शक्तताा सहाायताा केे  लि�ए एक समर्पि�ित हेेल्पलााइन सोोमवाार सेे शुुक्रवाार, सुुबह 8 बजेे सेे शााम 5 बजेे तक उपलब्ध 
हैै। सहाायताा तथाा जाानकाारीी केे  लि�ए 0800 11 12 13 पर निः�ःशुुल्क कॉॉल करें� अथवाा 8988 पर संंदेे श भेेजें� अथवाा 
healthpoint.co.nz/disability-helpline पर जााएँँ ।

वैैक्सीीनेेशन करवाानेे केे  लि�ए अपनेे जीीपीी, डॉॉक्टर, हौौओराा अथवाा स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे संं पर्कक  करें�, अथवाा वैैक्सीीनेेशन हेेल्पलााइन कोो 
0800 28 29 26 पर (सुुबह 8.30 बजेे सेे शााम 5.00 बजेे तक, सोोमवाार सेे शुुक्रवाार) निः�ःशुुल्क फोोन करें� - इस सेेवाा मंें � दुभााषि�ए उपलब्ध 
हैंं � तथाा आप मााओरीी अथवाा प्रशांं�त क्षेेत्र सलााहकाार, नि�:शक्तताा सलााहकाार सेे बाात करनाा चुुन सकतेे हैंं �, अथवाा NZ रि�लेे काा उपयोोग कर 
सकतेे हैंं �। आप info.health.nz/bookavaccine पर भीी वैैक्सीीनेेशन अपॉॉइंंटमंें �ट बुुक कर सकतेे हैंं �। कई फाारे्मेसि�यांं� एमएमआर 
टीीकााकरण करतीी हैंं � तथाा कुुछ बच्चोंं� कोो भीी वैैक्सीीन लगाातीी हैंं �। इन सेेवाा प्रदाातााओंं कोो healthpoint.co.nz/immunisation पर 
खोोजाा जाा सकताा हैै।

http://www.info.health.nz/measles
http://www.nzrelay.co.nz
http://www.kaora.co.nz
http://www.healthpoint.co.nz/disability-helpline
http://www.info.health.nz/bookavaccine
http://www.healthpoint.co.nz/immunisation

