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ઓરીી

માાહિ�તીી પત્રક

ઓરીી ખૂૂબ જ ચેેપીી છેે જેનેોો અર્થથ એ છેે કેે જે ેલોોકોો તેેનાા પ્રત્યેે રોોગપ્રતિ�કાારક નથીી તેેમનીી વચ્ચેે તેે ખૂૂબ જ સરળતાાથીી ફેેલાાય 
છેે. ઓરીી ગંંભીીર આરોોગ્ય સમસ્યાાઓનુંં� કાારણ બનીી શકેે છેે, જેમેાંં� છાાતીીમાંં� ચેેપ અનેે મગજમાંં� સોોજાનોો સમાાવેેશ થાાય છેે, 
જે ેહોોસ્પિ�િટલમાંં� દાાખલ થવાા અથવાા મૃૃત્યુુ પણ તરફ દોોરીી શકેે છેે. ઓરીી વ્યક્તિ�િનીી રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ�િનેે નિ�ર્બબળ કરીી શકેે છેે, 
જેનેાા કાારણેે તેેમનાા આરોોગ્ય ઉપર લાંં�બાા ગાાળાાનીી અસરોો થાાય છેે.

	 મનેે ઓરીી સાામેે રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ�િ છેે કે નહીંં તેે હું�  કેવીી રીીતેે જાણીી શકંું� ?
જોો તમેે નીીચેે મુુજબનીી સ્થિ�તિ� ધરાાવતાા હોો, તોો તમનેે ઓરીીથીી પ્રતિ�રક્ષિ�ત માાનવાામાંં� આવેે છેે:

•	 અગાઉ ઓરીનો રોગ થયો હોય, અથવા

•	 12 મહિનાની આયુ પછી ઓરીની 2 રસી (દા.ત. ઓરી, ગાલપચોળિયા અને રૂબેલા (એમએમઆર) રસી) મેળવી હોય.

જોો તમેે ન્યુુઝીીલેેન્ડમાંં� 1969 પહેેલાા જન્મ્યાા હોો અથવાા રહેેતાા હોો, તોો તમેે રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ�િ ધરાાવતાા હોોવાાનીી શક્યતાા છેે, કાારણ કેે 
તેે પહેેલાંં� લગભગ દરેેકનેે ઓરીીનોો રોોગ થઈ ગયોો હતોો. જોો તમેે 1969 પહેેલાા બીીજા દેેશમાંં� રહેેતાા હોો, તોો તમાારેે તમાારાા આરોોગ્યસંંભાાળ 
પ્રદાાતાા સાાથેે તપાાસ કરવાાનીી જરૂર રહેેશેે. 

આ બાાબતનીી ખાાતરીી કરવાા માાટે ેતમેે ઓરીી પ્રત્યેે રોોગપ્રતિ�કાારક છોો કેે નહીંં તેે ચકાાસવુંં� અનેે રસીીકરણનાા અહેેવાાલોો અથવાા પરીીક્ષણનાા 
પરિ�ણાામોો જેેવાા તબીીબીી અહેેવાાલોો શોોધવાા માાટે ેતમાારેે તપાાસ કરવીી મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. તમાારીી રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ�િ તપાાસવાા વિ�શેે વધુુ 
માાહિ�તીી માાટે ેinfo.health.nz/measles-immunity નીી મુુલાાકાાત લોો.

ઓરીી સાામેે રસીીકરણ એ ઉત્તમ રક્ષણ છેે. જોો તમેે ઓરીી પ્રત્યેે રોોગપ્રતિ�કાારક ન હોો, અથવાા ચોોક્કસ ખબર નથીી કેે તમેે રોોગપ્રતિ�કાારક 
છોો કેે નહીંં, તોો તમાારેે રસીી લેેવીી જોોઈએ (વધુુ માાહિ�તીી માાટે ેઆ માાહિ�તીી પત્રકનોો નિ�વાારણ વિ�ભાાગ વાંં�ચોો). 

જોો તમેે રોોગપ્રતિ�કાારક હોો અનેે તમેે ઓરીી ધરાાવતાા કોોઈ વ્યક્તિ�િનાા સંંપર્કકમાંં� આવોો, તોો તમાારેે અન્ય લોોકોોનીી સુુરક્ષાા માાટે ેક્વોોરેેન્ટાાઇન (ઘરેે 
જ રહેેવુંં�) અથવાા અન્ય કોોઈ વિ�શેેષ સાાવચેેતીી રાાખવાાનીી જરૂર નથીી, કાારણ કેે તમેે પહેેલાાથીી જ ઓરીી થવાા અનેે ફેેલાાતાા અટકાાવવાા માાટે ે
સુુરક્ષિ�ત છોો.

	 સંંકેેતોો અનેે લક્ષણોો - તમેે જે ેજોોઈ અનેે અનુુભવીી શકોો છોો
ઓરીી ધરાાવતાા કોોઈ વ્યક્તિ�િનાા સંંપર્કકમાંં� આવ્યાા પછીી ઓરીીનાા લક્ષણોો 7 થીી 21 દિ�વસનીી વચ્ચેે શરૂ થઈ શકેે છેે પરંંતુુ સાામાાન્ય રીીતેે તેે 
10 દિ�વસમાંં� શરૂ થઈ જાય છેે. 

લાાલ, ડાાઘાાવાાળાા ચકાામાા તાાવ સોોજોો આવીી ગયેેલીી, 

પાાણીીવાાળીી ગુુલાાબીી 

આંંખોો

ઉધરસ વહેેતુંં� નાાક

ઓરીીનાા શરૂઆતનાા લક્ષણોો અન્ય શ્વસન રોોગોો જેેવાા જ છેે, જેેમ કેે COVID-19 અનેે ઈન્ફલ્યુુએન્ઝાા (ફ્લૂૂ). ઓરીીનીી સાાથેે, સાામાાન્ય 
રીીતેે અન્ય લક્ષણોો પછીી ચકાામાા 3 થીી 5 દિ�વસ પછીી દેેખાાય છેે. ચકાામાા ચહેેરાા પર શરૂ થાાય છેે અનેે શરીીરનાા બાાકીીનાા ભાાગમાંં� પછીી 
ફેેલાાય છેે. જોો તમનેે તાાવ હોોય અનેે ચકાામાા થાાય, અનેે તમેે ઓરીીથીી રોોગપ્રતિ�કાારક ન હોોવ (અથવાા તમનેે ખાાતરીી ન હોોય), તોો 
આરોોગ્ય સલાાહ વિ�ભાાગમાંં� આપેેલીી માાહિ�તીીનેે અનુુસરોો.

http://www.info.health.nz/measles-immunity
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	આરોોગ્ય માાટેે સલાાહ લેેવીી
જોો તમનેે લાાગેે કેે તમનેે અથવાા તમાારાા કુુટુંં�બમાંં� કોોઈનેે ઓરીીનોો રોોગ થયોો છેે, તોો તમાારેે ઘરેે જ રહેેવુંં� જોોઈએ અનેે તમાારાા GP, ડોોક્ટર, 
હુુઓરાા અથવાા હેેલ્થકેેર પ્રદાાતાાનેે કૉૉલ કરવોો જોોઈએ, અથવાા 0800 611 116 પર હેેલ્થલાાઇનનેે , કોોઈ પણ સમયેે 24/7 પર સલાાહ 
માાટે ેશક્ય તેેટલીી વહેેલીી તકેે નિ�:શુુલ્ક કોોલ કરવોો જોોઈએ. કટોોકટીીમાંં� 111 પર કોોલ કરોો.

જોો તમેે કોોઈ આરોોગ્યસંંભાાળ પ્રદાાતાાનીી મુુલાાકાાત લઈ રહ્યાા હોોવ તોો અગાાઉથીી ફોોન કરવોો મહત્વપૂૂર્ણણ છેે જેેથીી તેેઓ અન્ય લોોકોોનેે 
સંંપર્કકમાંં� આવવાાથીી બચાાવીી શકેે. તમાારીી મુુલાાકાાત દરમિ�યાાન તમાારાા નાાક અનેે મોંંનેે હંંમેેશાંં� આવરીી લેેતોો નિ�કાાલજોોગ ફેેસ માાસ્ક પહેેરોો.

	ઓરીી કેવીી રીીતેે ફેેલાાય છેે?
રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ�િ ન ધરાાવતાા લોોકોોમાંં� ઓરીી ખૂૂબ જ સરળતાાથીી ફેેલાાય છેે. ઓરીી ચેેપગ્રસ્ત વ્યક્તિ�િ દ્વાારાા અન્યનીી નજીક શ્વાાસ 
લેેતીી વખતેે, વાાત કરતીી વખતેે, છીંંક અથવાા ઉધરસ દ્વાારાા ફેેલાાય છેે. ઓરીી ગ્રસ્ત વ્યક્તિ�િનાા ગયાા પછીી રૂમમાંં� પ્રવેેશ કરીીનેે પણ તમનેે 
ઓરીીનોો ચેેપ લાાગીી શકેે છેે. ઓરીી ગ્રસ્ત 1 વ્યક્તિ�િ તેેનેે 18 જેેટલાા અન્ય લોોકોોમાંં� ફેેલાાવીી શકેે છેે.

ઓરીી ધરાાવતીી વ્યક્તિ�િ તેેનેે જાણ થાાય તેે પહેેલાંં� જ તેેનેે બીીજા લોોકોોમાંં� ફેેલાાવીી શકેે છેે. ચકાામાા દેેખાાય તેેનાા 4 દિ�વસ પહેેલાાથીી લઈનેે 4 
દિ�વસ પછીી સુુધીી આ થઇ શકેે છેે. 

	ઓરીીથીી ખૂૂબ બીીમાાર થવાાનુંં� જોોખમ કોોનેે છેે?
ઓરીીથીી પીીડાાતાા 3 માંં�થીી 1 વ્યક્તિ�િ એટલીી બીીમાાર હશેે કેે તેેનેે હોોસ્પિ�િટલમાંં� જવાાનીી જરૂર પડશેે. જોોકેે આ કોોઈનેે પણ થઈ શકેે છેે, પરંંતુુ 
કેેટલાાક લોોકોોનેે ઓરીી થાાય તોો તેેઓ ખૂૂબ બીીમાાર પડવાાનીી શક્યતાા હોોય છેે. આમાંં� શાામેેલ છેે: 

•	 5 વર્્ષથી નીચી વયના બાળકો, ખાસ કરીને 12 મહિનાથી નીચેના બાળકો

•	 ગર્્ભભાવસ્થા દરમિયાન અને બાળકને જન્્મ આપ્્યયાના 6 અઠવાડિયા સુધી સહિત નબળી રોગપ ર્તિકારક શક્્તતિ ધરાવતી કોઈપણ 
વ્યક્તિ�િ (જોો તમેે ગર્ભભવતીી હોો ત્યાારેે તમનેે ઓરીી થાાય છેે તોો તમેે ખૂૂબ બીીમાાર પડીી શકોો છોો અનેે તેે તમાારાા બાાળકનેે પણ નુુકસાાન 
પહોંંચાાડીી શકેે છેે)

માાઓરીી અનેે પેેસિ�ફિ�કનાા લોોકોો અન્ય વંંશીીય જૂૂથોો કરતાંં� ઓરીીથીી હોોસ્પિ�િટલમાંં� દાાખલ થવાાનીી શક્યતાા વધાારેે ધરાાવેે છેે.

	જોો મનેે ઓરીી થાાય તોો શુંં� થાાય?
જોો તમનેે ઓરીી થાાય, તોો તમનેે ચકાામાા શરૂ થયાાનાા 4 દિ�વસ સુુધીી અલગ રહેેવાાનીી જરૂર પડશેે (જેેનોો અર્થથ ઘરેે રહેેવુંં�). જેે તમનેે 
બીીજા લોોકોોમાંં� ઓરીી ફેેલાાવતાા અટકાાવેે છેે. ઓરીીમાંં�થીી સાાજા થવાા માાટે ેમોોટાાભાાગનાા લોોકોો 1 થીી 2 સપ્તાાહ લેે છેે, તેેથીી તમનેે તમાારાા 
આઇસોોલેેશનનાા સમયગાાળાાનેે અંંતેે કાામ અથવાા શાાળાા જેેવીી તમાારીી સાામાાન્ય પ્રવૃૃત્તિ�ઓ પર પાાછાા ફરવાા માાટે ેપૂૂરતુંં� સાારુંં ન પણ લાાગેે. 
સાાજા થવાા માાટે ેતમાારીી જાતનેે સમય આપવોો મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. 

તમાારીી જાહેેર આરોોગ્ય સેેવાા ટીીમ દ્વાારાા તમાારોો સંંપર્કક  કરવાામાંં� આવશેે જેે તમનેે માાહિ�તીી અનેે સહાાય પૂૂરીી પાાડશેે. આમાંં� શાામેેલ છેે:

•	 તમારા લક્ષણોઅને સુખાકારીની તપાસ કરવી 

•	 તમે ઓરી ફેલાવવામાં સક્ષમ હતા ત્્યયારે તમે ક્્યાાં ગયા હતા અને તમે કોની સાથે સમય વિતાવ્યો તે વિશે તમને પૂછવું

•	 ખાતરી કરવી કે જો તમારા લક્ષણો વધુ ખરાબ થાય તો શું કરવું તે તમે જાણતા હો.
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	જોો હું�  ઓરીીનાા સંંપર્કકમાંં� આવીી ગયોો હોોઉં તોો શુંં� થાાય?
જોો તમેે ઓરીી ધરાાવનાારનાા સંંપર્કકમાંં� આવ્યાા હોોય, તોો તમનેે 'નજીકનાા' અથવાા 'કેેઝ્યુુઅલ કોોન્ટેેક્ટ' તરીીકેે ઓળખીી શકાાય છેે. નજીકનાા 
સંંપર્કકમાંં� ઓરીીનોો વિ�કાાસ થવાાનીી સંંભાાવનાા વધાારેે હોોય છેે. તમાારેે જેે ક્રિ�યાાઓ કરવાાનીી જરૂર પડશેે તેે તેેનાા પર આધાાર રાાખેે છેે કેે તમેે 
રોોગપ્રતિ�કાારક નથીી, આંંશિ�ક રીીતેે રસીી લીીધેેલ છેે અથવાા ઓરીીથીી રોોગપ્રતિ�કાારક નથીી 

તમાારીી જાહેેર આરોોગ્ય સેેવાા ટીીમ તમનેે ટેેકોો આપવાા અનેે તમાારેે શુંં� કરવાાનીી જરૂર છેે તેે અંંગેેનીી વધુુ માાહિ�તીી પ્રદાાન કરવાા 
માાટેે તમાારોો સંંપર્કક  કરશેે. તેેઓ તમાારાા અહેેવાાલોો તપાાસશેે અનેે તમેે ઓરીીથીી રોોગપ્રતિ�કાારક છોો કેે કેેમ તેે તપાાસવાા માાટે ેરક્ત પરીીક્ષણ 
કરાાવવાાનુંં� કહીી શકેે છેે. 

જોો તમેે રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ�િ ન ધરાાવતાા હોો તોો તમનેે ઓરીી થવાાનુંં� અનેે ફેેલાાવાાનુંં� જોોખમ રહેેલુંં� છેે. અન્ય લોોકોોમાંં� ઓરીીનોો પ્રસાાર 
થતોો અટકાાવવાા માાટે ેતમાારેે ક્વોોરેેન્ટાાઇન (ઘરેે જ રહેેવુંં�) જરૂર પડશેે.

જોો તમેે ઓરીીનુંં� માાત્ર એક રસીીકરણ કરાાવ્યુંં� હોોય તોો તમનેે આંંશિ�ક રીીતેે રસીીઆપવાામાંં� આવીી હોોવાાનુંં� માાનવાામાંં� આવેે છેે, જેનેોો 
અર્થથ છેે કેે તમેે ઓરીીથીી રોોગપ્રતિ�કાારક ન હોોઈ શકોો અનેે તેે થવાાનુંં� અનેે ફેેલાાવવાાનુંં� જોોખમ રહેેલુંં� છેે. તમાારેે નીીચેે મુુજબ કરવાાનીી 
જરૂર પડશેે:

•	 ઓરી સરળતાથી પ ર્સરી શકે તેવી જગ્્યયાઓથી દરૂ રહો, જેમ કે આરોગ્્યસંભાળ પ ર્દાતાઓ, શાળાઓ અને પ ર્ારંભિક શિક્ષણ 
સેેવાાઓ

•	 એવા લોકોથી દરૂ રહો કે જઓે ઓરીથી બહંુ બીમાર પડી શકે છે (ઉપર ઓરીના વિભાગથી ખૂબ બીમાર થવાનું જોખમ ધરાવતા 
લોોકોો વાંં�ચોો)

•	 ઓરીના લક્ષણોનું નિરીક્ષણ કરો અને જો તમને આમાંના કોઈપણ લક્ષણો દેખાય, તો તેનો અર્્થ એ થઈ શકે છે કે તમને ઓરી છે 
અનેે તેે ખૂૂબ મહત્વપૂૂર્ણણ છેે કેે તમેે અલગ ઘરેે રહોો અનેે સ્વાાસ્થ્ય સલાાહ મેેળવોો.

જોો તમેે રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ�િ ધરાાવતાા હોો, તોો તમનેે ઓરીી થવાાનીી અનેે ફેેલાાવવાાનીી શક્યતાા ખૂૂબ જ ઓછીી છેે, તેેથીી જોો તમેે સ્વસ્થ 
હોોવાાનુંં� અનુુભવતાા હોો, તોો તમેે તમાારીી સાામાાન્ય પ્રવૃૃત્તિ�ઓ જેેમ કેે કાામ અનેે શાાળાા ચાાલુુ રાાખીી શકોો છોો. તમનેે ઓરીીનાા લક્ષણોો જોોવાા 
મળેે તેેવાા અસાામાાન્ય સંંજોોગોોમાંં�, આઇસોોલેેટ કરોો (ઘરેે રહોો) અનેે ઉપર જણાાવેેલ તબીીબીી સલાાહ વિ�ભાાગનેે અનુુસરોો.

	 નિ�વાારણ
ઓરીી સાામેે રક્ષણ મેેળવવાા માાટે ેરસીીકરણ એ ઉત્તમ રસ્તોો છેે, 12 મહિ�નાાનીી ઉંમર પછીી 2 ઓરીીનીી રસીી (દાા.ત. ઓરીી, ગાાલપચોોળિ�યાંં� 
અનેે રૂબેેલાા (MMR) રસીી) લેેનાારાા ૯૯% લોોકોો બીીજા લોોકોોનેે ઓરીીથીી ચેેપ લાાગવાા અનેે ફેેલાાવવાા માાટે ેરોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ�િ ધરાાવતાા 
હોોય છેે.

•	 બાળકો સામાન્્ય રીતે 12મહિનાની ઉંમરે તેમની પ ર્થમ એમએમઆર રસી લે છે અને બીજી 15 મહિનાની ઉંમરે. તમારા બાળકને 
સમયપર રસી આપવી એ તેમને સુરક્ષિત રાખવાનો શ ર્ેષ્ઠ માર્્ગ છે. 

•	 18 વર્્ષથી ઓછી ઉંમરના બધા લોકો માટે અને ન્્યયુઝીલેન્્ડની આરોગ્્યસંભાળ માટે પાત ર્ બનતા 18 વર્્ષ અને તેથી વધુ ઉંમરના 
લોકો માટે MMR રસી મફત છે. જાહેર ભંડોળ પૂરુું પાડવામાં આવેલ આરોગ્્યસંભાળ માટેની પાત ર્તા વિશે માહિતી માટે મુલાકાત 
લો જાહેર ભંડોળ પૂરુું પાડવામાં આવેલ આરોગ્્ય સેવાઓ મેળવો | ન્્યયુઝીલેન્્ડ સરકાર. 

•	 જા તમારી આરોગ્્યની કોઈ એવી સ્થિતિ હોય જણેે તમારી રોગપ ર્તિકારક શક્્તતિને નબળી પાડી દીધી હોય, તો તમે MMR રસી 
લઈ શકો છો કે નહીીં તે ચકાસવા માટે તમારા હેલ્્થકેર પ ર્ોવાઇડર સાથે વાત કરો. 

•	 તમે ગર્્ભવતી હો, ત્્યયારે તમે એમએમઆર રસી લઈ શકતા નથી, પરંતુ તમે જન્્મ આપ્્યયા પછી એમએમઆર રસી લઈ શકો છો અને 
સ્્તનપાન કરાવતી વખતે તે સુરક્ષિત છે. જો તમે ગર્્ભભાવસ્થાની યોજના બનાવી રહ્યા હો, તો ઓરી સામે તમે સંપૂર્્ણપણે રસી લીધી છે 
તેની ખાતરી કરવી મહત્્વપૂર્્ણ છે. 

•	 જો તમે ઓરી માટે 2 રસી લીધી છે કે નહીીં તે તમને ખબર ન હોય કે, તો તે ભલામણ કરવામાં આવે છે કે તમે બીજી એમએમઆર 
રસી લો (વધારાના ડોઝ લેવાનું સલામત છે).

https://www.govt.nz/browse/health/public-health-services/getting-publicly-funded-health-services/
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  વધુુ મહિ�તીી માાટેે
•	 હેલ્્થ ન્્યયુઝીલેન્્ડની મુલાકાત લો | તે વોટુ ઓરા વેબસાઈટ info.health.nz/measles

•	 જો તમે બહેરા હો, સાંભળવામાં તકલીફ પડતી હોય, બહેરા હો, ઓછંુ સંભળાતું હોય, આ
ંખ

ો અને કાનની ગંભીર ક્ષતિ 
ધરાાવતાા હોો અથવાા વાાણીી દ્વાારાા વાાતચીીત કરવાામાંં� મુુશ્કેેલીી અનુુભવતાા હોો, તોો nzrelay.co.nz પર નિઃ�ઃશુુલ્ક NZ રિ�લેે 
સેેવાા ઉપલબ્ધ છેે.

•	 નિઃશુલ્્ક આરોગ્્ય સલાહ અને આગળ શું કરવું તેની માહિતી માટે 0800 611 116, ગમે ત્્યયારે 24/7 પર હેલ્્થલાઇનને 
કોોલ કરોો. જોો તમેે સવાારેે 8 થીી સાંં�જેે 8 વાાગ્યાાનીી વચ્ચેે કૉૉલ કરીી રહ્યાંં� હોો, તોો તમેે માાઓરીી ક્લિ�િનિ�શિ�યન સાાથેે વાાત કરવાાનુંં� 
પસંંદ કરીી શકોો છોો. દુુભાાષિ�યાા સેેવાાઓ અનેે NZ રિ�લેે સપોોર્ટટ  પણ પ્રાાપ્ય છેે.

•	 ગ ર્ામ્્ય વિસ્્તતારમાં રહેતા અથવા મુલાકાત લેતા લોકો માટે, તમે કામના કલાકો પછી કા ઓરા ટેલિકેર 0800 2 KA ORA 
(0800 252 672) અથવાા www.kaora.co.nz પર ડૉૉક્ટરનોો સંંપર્કક  કરીી શકોો છોો.

•	 અપંગતા સહાય માટે સમર્્પપિત હેલ્્પલાઇન સોમવારથી શુક્રવાર દરમિયાન સવારે 8.00 થી સાંજના 5.00 દરમિયાન 
ઉપલબ્ધ છેે. મદદ અનેે માાહિ�તીી માાટે ે0800 11 12 13 પર મફત કૉૉલ કરોો અથવાા 8988 ટેેક્સ્ટ પર મફત કૉૉલ કરોો 
અથવાા healthpoint.co.nz/disability-helpline મુુલાાકાાત લોો.

MMR રસીીકરણ વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીી માાટે ેinfo.health.nz/MeaslesVaccine નીી મુુલાાકાાત લોો.

રસીીકરણ કરાાવવાા તમાારાા GP, ડૉૉક્ટર, હાાઓરાા અથવાા આરોોગ્યસંંભાાળ પ્રદાાતાાનોો સંંપર્કક  કરોો, અથવાા 0800 28 29 26 
(સોોમવાારથીી શુુક્રવાાર સવાારેે 8.30 થીી સાંં�જેે 5.00 વાાગ્યાા સુુધીી) પર રસીીકરણ હેેલ્પલાાઇન પર મફત કૉૉલ કરોો,આ સેેવાામાંં� 
દુુભાાષિ�યાા ઉપલબ્ધ છેે અનેે તમેે માાઓરીી અથવાા પેેસિ�ફિ�ક સલાાહકાાર, અપંંગતાા સલાાહકાાર સાાથેે વાાત કરવાાનુંં� પસંંદ કરીી શકોો 
છોો, અથવાા NZ રિ�લેેનોો ઉપયોોગ કરીી શકોો છોો. તમેે info.health.nz/bookavaccine પર રસીીકરણનીી મુુલાાકાાત પણ બુુક 
કરાાવીી શકોો છોો. ઘણીી ફાાર્મમસીીઓ MMR રસીી આપેે છેે અનેે કેેટલીીક બાાળકોોનેે રસીી પણ આપીી શકેે છેે. આ પ્રદાાતાાઓ અહીંંથીી મળીી 
શકેે healthpoint.co.nz/immunisation

http://www.info.health.nz/measles
http://www.nzrelay.co.nz
http://www.kaora.co.nz
http://www.healthpoint.co.nz/disability-helpline
http://www.healthpoint.co.nz/disability-helpline
http://www.info.health.nz/MeaslesVaccine
http://www.info.health.nz/bookavaccine
http://www.healthpoint.co.nz/immunisation

