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தட்டம்மைை

தகவல் தாாள்

தட்டம்மைை மிிகவும் எளிிதிில் பரவும் நோ�ோயாாகும். நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திி இல்லாாதவர்களிிடைையே� 
இது மிிக எளிிதாாகப் பரவுகிிறது. தட்டம்மைை மாார்பு நோ�ோய்த்தொ�ொற்றுகள் மற்றும் மூளைை 
வீக்கம் உள்ளிிட்ட கடுமைையாான உடல்நலப் பிிரச்சிினை�களைை ஏற்படுத்தும், இது 
மருத்துவமனை�யிில் சே�ர்க்கப்படுவதற்காான நிிலைை அல்லது மரணத்திிற்கு கூட 
வழிிவகுக்கும். தட்டம்மைை ஒரு நபரிின் நோ�ாய் எதிிர்ப்பு அமைைப்பைை பலவீனப்படுத்திி, 
அவர்களிின் ஆரோ�ோக்கிியத்திில் நீண்டகாால விிளைைவுகளைை ஏற்படுத்தும்.

	 �எனக்கு தட்டம்மைை நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திி இருக்கிிறதாா 
என்பதைை எப்படி அறிிவது?

உங்களுக்கு பிின்வருபவைை இருந்தாால், நீங்கள் தட்டம்மைை நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திி கொ�ொண்டவராாகக் 
கருதப்படுகிிறீர்கள்:

•	 தட்டம்மைை முன்பு இருந்தது, அல்லது

•	 12 மாாத வயதிிற்குப் பிிறகு 2 தட்டம்மைை தடுப்பூசிிகள் பெெற்றிிருக்கிிறீர்கள் (உதாாரணமாாக, 
தட்டம்மைை, பொ�ொன்னுக்கு வீங்கிி (மம்ப்ஸ்) மற்றும் ரூபெெல்லாா (MMR) தடுப்பு மருந்து).

நீங்கள் 1969-க்கு முன்பு நிியூசிிலாாந்திில் பிிறந்திிருந்தாால் அல்லது வாாழ்ந்திிருந்தாால், உங்களுக்கு 
நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திி இருக்க வாாய்ப்புள்ளது, ஏனெ�னிில் அதற்கு முன்பு கிிட்டத்தட்ட அனை�வருக்கும் 
தட்டம்மைை இருந்தது. நீங்கள் 1969-க்கு முன்பு வே�றொ�ொரு நாாட்டில் வாாழ்ந்திிருந்தாால், உங்கள் 
சுகாாதாார வழங்குனரிிடம் ஆலோ�ோசிிக்கவும். 

நீங்கள் தட்டம்மைை நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திி உள்ளவராா என்பதைைச் சரிிபாார்ப்பதும், இதைை 
உறுதிிப்படுத்த நோ�ோய்த்தடுப்பு பதிிவுகள் அல்லது சோ�ோதனை� முடிவுகள் போ�ோன்ற மருத்துவ 
பதிிவுகளைைக் கண்டறிிவதும் முக்கிியம். உங்கள் நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திியைை பரிிசோ�ோதிிப்பது பற்றிிய 
மே�லும் தகவலுக்கு info.health.nz/measles-immunity ஐப் பாார்வைையிிடவும்.

தட்டம்மைைக்கு எதிிராான சிிறந்த பாாதுகாாப்பு தடுப்பூசிி ஆகும். தட்டம்மைை நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திி 
உங்களுக்கு இல்லைையெ�ன்றாால், அல்லது உங்களுக்கு நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திி இருக்கிிறதாா 
என்று உறுதிியாாக தெெரிியாாவிிட்டாால், நீங்கள் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டும் (மே�லும் தகவலுக்கு 
இந்த தகவல் தாாளிின் தடுப்பு பகுதிியைைப் படிக்கவும்). 

உங்களுக்கு நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திி இருந்து, தட்டம்மைை நோ�ோயாால் பாாதிிக்கப்பட்ட ஒருவருடன் 
நீங்கள் தொ�ொடர்பு கொ�ொண்டிருந்தாால், மற்றவர்களைைப் பாாதுகாாக்க நீங்கள் தனிிமைைப்படுத்தப்பட 
வே�ண்டியதிில்லைை (வீட்டிலே�யே� இருக்க வே�ண்டும்) அல்லது வே�று எந்த சிிறப்பு முன்னெ�ச்சரிிக்கைை 
நடவடிக்கைைகளைையும் எடுக்க வே�ண்டியதிில்லைை. ஏனெ�னிில் நீங்கள் ஏற்கனவே� தட்டம்மைை 
நோ�ோயைைப் பெெறுவதிிலிருந்தும் பரப்புவதிிலிருந்தும் பாாதுகாாக்கப்பட்டுள்ளீர்கள்.

http://www.info.health.nz/measles-immunity
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	 �அறிிகுறிிகள் மற்றும் நோ�ோய்க்குறிிகள் –  
நீங்கள் பாார்க்க மற்றும் உணரக்கூடியவைை

நீங்கள் தட்டம்மைை உள்ள ஒருவருடன் தொ�ொடர்பிில் இருந்த 7 முதல் 21 நாாட்களுக்குள் தட்டம்மைை 
நோ�ோய்க்குறிிகள் தோ�ோன்றலாாம், ஆனாால் பொ�ொதுவாாக 10 நாாட்களுக்குள் அறிிகுறிிகள் தோ�ோன்றும். 

சிிவப்பு, 
கருமைையாான 

சொ�ொறிி

காாய்ச்சல் புண், நீர் 
நிிறைைந்த 

இளஞ்சிிவப்பு 
கண்கள்

இருமல் மூக்கொ�ொழுகல்

தட்டம்மைையிின் முதல் நோ�ோய்க்குறிிகள் COVID-19 மற்றும் இன்ஃப்ளூயன்ஸாா (காாய்ச்சல்) 
போ�ோன்ற பிிற சுவாாச நோ�ோய்களைைப் போ�ோலவே� இருக்கும். தட்டம்மைை நோ�ோயிில், பொ�ொதுவாாக மற்ற 
நோ�ோய்க்குறிிகள் தோ�ோன்றிிய 3 முதல் 5 நாாட்களுக்குப் பிிறகு சொ�ொறிி தோ�ோன்றும். சொ�ொறிி முகத்திில் 
தொ�ொடங்கிி பிின்னர் உடலின் மற்ற பகுதிிகளுக்கும் பரவுகிிறது. உங்களுக்கு காாய்ச்சல் மற்றும் 
சொ�ொறிி இருந்து, மே�லும் உங்களுக்கு தட்டம்மைை நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திி இல்லைை என்றாால் 
(அல்லது உங்களுக்கு உறுதிியாாக தெெரிியவிில்லைை), சுகாாதாார ஆலோ�ோசனை� நாாடுதல் 
பிிரிிவிில் உள்ள தகவல்களைைப் பிின்பற்றவும்.

	சுகாாதாார ஆலோ�ோசனை�யைை நாாடுதல்
உங்களுக்கோ�ோ அல்லது உங்கள் குடும்பத்திில் யாாரோ�ோ ஒருவருக்கு தட்டம்மைை இருப்பதாாக 
நீங்கள் நிினை�த்தாால், நீங்கள் வீட்டிலே�யே� இருந்து, உங்கள் பொ�ொது மருத்துவர், மருத்துவர், 
ஹௌ�ௌராா அல்லது சுகாாதாார வழங்குநரைை அழைைக்க வே�ண்டும், அல்லது ஆலோ�ோசனை�க்கு 
ஹெ�ல்த்லைைனை� 0800 611 116 என்ற எண்ணிில் எந்த நே�ரத்திிலும் 24/7 இலவசமாாக அழைைக்கவும். 
அவசரகாாலத்திில் 111-ஐ அழைைக்கவும்.

நீங்கள் ஒரு சுகாாதாார வழங்குநரைை சந்திிக்கச் செென்றாால், முன்கூட்டியே� அழைைப்பது முக்கிியம். 
எனவே� அவர்கள் மற்றவர்கள் நோ�ோய் தொ�ொற்றுக்கு ஆளாாகாாமல் இருக்கும்படி பாாதுகாாக்க 
முடியும். உங்கள் வருகைையிின் போ�ோது எப்பொ�ொழுதும் உங்கள் மூக்கு மற்றும் வாாயைை மறைைக்கும், 
பயன்படுத்திிவிிட்டு தூக்கிி எறிியும் ஒரு முகமூடியைை அணிியுங்கள்.

	 தட்டம்மைை எவ்வாாறு பரவுகிிறது?
தட்டம்மைை நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திி இல்லாாதவர்களிிடைையே� மிிக எளிிதாாகப் பரவுகிிறது. 
தட்டம்மைை பாாதிிக்கப்பட்ட நபர் மற்றவர்களுக்கு அருகிில் சுவாாசிிக்கும்போ�ோது, பே�சும்போ�ோது, 
தும்மும்போ�ோது அல்லது இருமும்போ�ோது பரவுகிிறது. தட்டம்மைை உள்ளவர் வெ�ளிியே�றிிய பிிறகு 
நீங்கள் ஒரு அறைைக்குள் நுழைைவதன் மூலமும் தட்டம்மைை நோ�ோயைைப் பெெறலாாம். தட்டம்மைை உள்ள 
ஒருவராால் 18 பே�ருக்கு அதைை பரப்பக்கூடும்.

தட்டம்மைை நோ�ோயாால் பாாதிிக்கப்பட்ட ஒரு நபர் தனக்கு அது இருப்பதைை அறிிவதற்கு முன்பே� 
அதைை மற்றவர்களுக்கு பரப்ப முடியும். சொ�ொறிி தோ�ோன்றுவதற்கு 4 நாாட்களுக்கு முன்பு முதல் 4 
நாாட்களுக்குப் பிிறகு வரைை இது நிிகழலாாம். 
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	 �தட்டம்மைை நோ�ோயாால் மிிகவும் மோ�ோசமாாகப் 
பாாதிிக்கப்படக்கூடியவர்கள் யாார்?

தட்டம்மைை நோ�ோயாால் பாாதிிக்கப்பட்ட மூன்றுபே�ரிில் ஒருவர் மருத்துவமனை�க்குச் செெல்லும் 
அளவுக்கு நோ�ோய்வாாய்ப்பட்டிருப்பாார்கள். இது யாாருக்கு வே�ண்டுமாானாாலும் நடக்கலாாம் 
என்றாாலும், சிிலருக்கு தட்டம்மைை வந்தாால் மிிகவும் நோ�ோய்வாாய்ப்படும் வாாய்ப்புகள் அதிிகம். இதிில் 
பிின்வருபவர்கள் அடங்குவர்: 

•	 5 வயதிிற்குக் குறைைவாான குழந்தைைகள், குறிிப்பாாக 12 மாாதத்திிற்கு உட்பட்ட பச்சிிளம் 
குழந்தைைகள்

•	 பலவீனமாான நோ�ோயெ�திிர்ப்பு அமைைப்பு உள்ள எவரும், கர்ப்ப காாலத்திில் மற்றும் பிிரசவத்திிற்குப் 
பிிறகு 6 வாாரங்கள் வரைை உட்பட (நீங்கள் கர்ப்பமாாக இருக்கும்போ�ோது உங்களுக்கு தட்டம்மைை 
வந்தாால், நீங்கள் மிிகவும் நோ�ோய்வாாய்ப்படலாாம், மே�லும் அது உங்கள் குழந்தைைக்கும் தீங்கு 
விிளைைவிிக்கக்கூடும்).

மவோ�ோரிி மற்றும் பசிிபிிக் மக்கள் மற்ற இனக்குழுக்களைை விிட தட்டம்மைை நோ�ோயாால் 
மருத்துவமனை�யிில் அனுமதிிக்கப்படுவதற்காான வாாய்ப்புகள் அதிிகம்.

	 எனக்கு தட்டம்மைை வந்தாால் என்ன ஆகும்?
உங்களுக்கு தட்டம்மைை இருந்தாால், சொ�ொறிி தொ�ொடங்கிிய பிிறகு 4 நாாட்கள் நீங்கள் 
தனிிமைைப்படுத்தப்பட வே�ண்டும் (அதாாவது வீட்டிலே�யே� தங்குவது). இது தட்டம்மைை 
நோ�ோயைை நீங்கள் மற்றவர்களுக்கு பரப்புவதிிலிருந்து தடுக்கிிறது. பெெரும்பாாலாான மக்கள் 
தட்டம்மைையிிலிருந்து மீள 1 முதல் 2 வாாரங்கள் வரைை எடுத்துக்கொ�ொள்வதாால், உங்கள் 
தனிிமைைப்படுத்தப்பட்ட காாலத்திின் முடிவிில் பணிி அல்லது பள்ளிி போ�ோன்ற உங்களுடைைய 
வழக்கமாான நடவடிக்கைைகளுக்குத் திிரும்புவதற்கு போ�ோதுமாான அளவு உடல்நிிலைை சரிியிில்லாாமல் 
இருக்கலாாம். குணமடைைய உங்களுக்கு நே�ரம் ஒதுக்குவது முக்கிியம். 

உங்கள் பொ�ொது சுகாாதாார சேேவைை குழுவிினர் உங்களைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொண்டு, தே�வைையாான 
தகவல்களைையும் ஆதரவைையும் வழங்குவாார்கள். இதிில் பிின்வருபவைை அடங்கும்:

•	 உங்கள் நோ�ோய்க்குறிிகள் மற்றும் நல்வாாழ்வைை பரிிசோ�ோதிித்தல் 

•	 நீங்கள் தட்டம்மைையைைப் பரப்ப முடிந்த நிிலைையிில் இருந்த போ�ோது எங்கு செென்றீர்கள், யாாருடன் 
நே�ரம் செெலவிிட்டீர்கள் என்று உங்களிிடம் கே�ட்பது

•	 உங்கள் நோ�ோய்க்குறிிகள் மோ�ோசமடைைந்தாால் என்ன செெய்வது என்று உங்களுக்குத் தெெரிியுமாா 
என்பதைை உறுதிி செெய்தல்.
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	 �நாான் தட்டம்மைை தொ�ொற்றுக்கு ஆளாாகிியிிருந்தாால் 
என்ன நடக்கும்?

நீங்கள் தட்டம்மைை நோ�ோயாால் பாாதிிக்கப்பட்டவருடன் தொ�ொடர்பிில் இருந்து இருந்தாால், நீங்கள் 
'நெெருங்கிிய' அல்லது 'சாாதாாரண தொ�ொடர்பு' கொ�ொண்டவராாக அடைையாாளம் காாணப்படலாாம். 
ஒரு நெெருங்கிிய தொ�ொடர்புக்கு தட்டம்மைை வருவதற்காான வாாய்ப்புகள் அதிிகம். நீங்கள் எடுக்க 
வே�ண்டிய நடவடிக்கைைகள், உங்களுக்கு நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திி இல்லைையாா, பகுதிியளவு தடுப்பூசிி 
போ�ோடப்பட்டதாா அல்லது தட்டம்மைை நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திி உள்ளதாா என்பதைைப் பொ�ொறுத்தது. 

உங்கள் பொ�ொது சுகாாதாார சே�வைை குழு உங்களைைத் தொ�ொடர்புகொ�ொண்டு உங்களுக்கு 
ஆதரவைையும் நீங்கள் என்ன செெய்ய வே�ண்டும் என்பது பற்றிிய கூடுதல் தகவல்களைையும் 
வழங்கும். அவர்கள் உங்கள் பதிிவுகளைைச் சரிிபாார்ப்பாார்கள், மே�லும் நீங்கள் தட்டம்மைைக்கு நோ�ோய் 
எதிிர்ப்பு சக்திி உள்ளவராா என்பதைைச் சரிிபாார்க்க ஒரு இரத்தப் பரிிசோ�ோதனை� செெய்யச் சொ�ொல்லலாாம். 

உங்களுக்கு நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திி இல்லைை என்றாால், நீங்கள் தட்டம்மைை நோ�ோயாால் 
பாாதிிக்கப்படவும் மே�லும் பிிறருக்கு பரப்பவும் ஆபத்து உள்ளது. தட்டம்மைை மற்றவர்களுக்கு 
பரவுவதைைத் தடுக்க நீங்கள் தனிிமைைப்படுத்தப்பட வே�ண்டும் (வீட்டிலே�யே� தங்கிியிிருக்க 
வே�ண்டும்).

உங்களுக்கு தட்டம்மைை தடுப்பூசிி ஒரு முறைை மட்டுமே� போ�ோடப்பட்டிருந்தாால், நீங்கள் பகுதிி 
அளவு தடுப்பூசிி செெலுத்தப்பட்டவராாகக் கருதப்படுகிிறீர்கள். இதன் பொ�ொருள், தட்டம்மைைக்கு 
முழு நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திி இல்லாாமல் இருக்கலாாம், மே�லும் நீங்கள் தட்டம்மைை நோ�ோயாால் 
பாாதிிக்கப்படவும் பிிறருக்கு பரப்பவும் ஆபத்து உள்ளது. நீங்கள் செெய்ய வே�ண்டியது:

•	 மருத்துவ நிிலைையங்கள், பள்ளிிகள் மற்றும் ஆரம்பகாால கற்றல் சேேவைைகள் போ�ோன்ற தட்டம்மைை 
எளிிதிில் பரவக்கூடிய இடங்களைைத் தவிிர்க்கவும்.

•	 தட்டம்மைையாால் மிிகவும் நோ�ோய்வாாய்ப்படக் கூடியவர்களிிடமிிருந்து விிலகிி இருங்கள் (தட்டம்மைை 
நோ�ோயாால் அதிிகம் பாாதிிக்கப்படும் அபாாயம் உள்ளவர்கள் யாார் என்பதைைப் பற்றிி மே�லே� உள்ள 
பகுதிியைைப் படியுங்கள்)

•	 தட்டம்மைை நோ�ோய்க்குறிிளைைத் தொ�ொடர்ந்து கண்காாணிிக்கவும். இந்த நோ�ோய்க்குறிிகளிில் ஏதே�னும் 
உங்களுக்கு ஏற்பட்டாால், அது உங்களுக்கு தட்டம்மைை இருப்பதைைக் குறிிக்கலாாம். எனவே�, நீங்கள் 
தனிிமைைப்படுத்திிக் கொ�ொள்வது (வீட்டிலே�யே� இருப்பது) மற்றும் மருத்துவ ஆலோ�ோசனை�யைைப் 
பெெறுவது மிிகவும் முக்கிியம்.

உங்களுக்கு நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திி இருந்தாால், உங்களுக்கு தட்டம்மைை நோ�ோய் பரவுவதும் மற்றும் 
நீங்கள் அதைை பரப்பும் வாாய்ப்பு மிிகக் குறைைவு. எனவே� நீங்கள் நலமாாக இருந்தாால், வே�லைை, பள்ளிி 
போ�ோன்ற உங்கள் வழக்கமாான செெயல்பாாடுகளைைத் தொ�ொடரலாாம். சாாத்திியமிில்லாாத சந்தர்ப்பத்திில் 
உங்களுக்கு தட்டம்மைை நோ�ோய்க்குறிிகள் ஏற்பட்டாால், நீங்கள் உடனடியாாகத் தனிிமைைப்படுத்திிக் 
கொ�ொள்ள வே�ண்டும் (வீட்டிலே�யே� இருக்க வே�ண்டும்) மற்றும் மே�லே� குறிிப்பிிட்டுள்ள மருத்துவ 
ஆலோ�ோசனை� பெெறும் பிிரிிவைைப் பிின்பற்ற வே�ண்டும்.
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	 தடுத்தல்
தட்டம்மைையிிலிருந்து மக்கள் தங்களைைப் பாாதுகாாத்துக் கொ�ொள்ள தடுப்பூசிி போ�ோடுவதே� சிிறந்த 
வழிியாாகும். 12 மாாத வயதிிற்குப் பிிறகு 2 தட்டம்மைை தடுப்பூசிிகள் (உதாாரணமாாக, தட்டம்மைை, 
பொ�ொன்னுக்கு வீங்கிி (மம்ப்ஸ்) மற்றும் ரூபெெல்லாா (MMR) தடுப்பு மருந்து) பெெற்றவர்களிில் 99% 
பே�ர், தட்டம்மைையைைப் பெெறுவதிிலிருந்தும் மற்றவர்களுக்குப் பரப்புவதிிலிருந்தும் நோ�ோய் எதிிர்ப்பு 
சக்திியைைப் பெெறுகிிறாார்கள்.

•	 குழந்தைைகளுக்கு பொ�ொதுவாாக முதல் MMR தடுப்பூசிி 12 மாாத வயதிிலும், இரண்டாாவது தடுப்பூசிி 15 
மாாத வயதிிலும் போ�ோடப்படுகிிறது. உங்கள் குழந்தைைக்கு சரிியாான நே�ரத்திில் தடுப்பூசிி போ�ோடுவது 
அவர்களைைப் பாாதுகாாக்க சிிறந்த வழிியாாகும். 

•	 18 வயதிிற்குக் குறைைவாான அனை�வருக்கும் MMR தடுப்பூசிி இலவசமாாக 
வழங்கப்படுகிிறது. மே�லும், நிியூசிிலாாந்து இலவச சுகாாதாார சேேவைைக்கு தகுதிியாான 
18 வயது மற்றும் அதற்கு மே�ற்பட்டவர்களுக்கும் இது இலவசம். பொ�ொது நிிதிியுதவிி 
பெெறும் சுகாாதாாரப் பாமரிிப்புக்காான தகுதிி பற்றிிய தகவலுக்கு பாார்வைையிிடவும் 
பொ�ொது நிிதிியுதவிி சுகாாதாார சே�வைைகளைைப் பெெறுங்கள் | நிியூசிிலாாந்து அரசு. 

•	 உங்கள் நோ�ோயெ�திிர்ப்பு அமைைப்பைை பலவீனப்படுத்திிய ஒரு உடல்நலப் பிிரச்சிினை� இருந்தாால், 
MMR தடுப்பூசிியைைப் பெெற முடியுமாா என்று சரிிபாார்க்க உங்கள் சுகாாதாார வழங்குநரிிடம் பே�சுங்கள். 

•	 நீங்கள் கர்ப்பமாாக இருக்கும்போ�ோது உங்களாால் MMR தடுப்பூசிியைை பெெற முடியாாது, ஆனாால் 
பிிரசவத்திிற்குப் பிிறகு MMR தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ளலாாம், மே�லும் தாாய்ப்பாால் கொ�ொடுக்கும் 
போ�ோது இதைைப் பெெறுவது பாாதுகாாப்பாானது. நீங்கள் கர்ப்பம் தரிித்தலைை திிட்டமிிடுகிிறீர்கள் 
என்றாால், தட்டம்மைைக்கு எதிிராாக முழுமைையாாக நோ�ோய்த்தடுப்பு செெய்யப்பட்டுள்ளீர்கள் என்பதைை 
உறுதிிப்படுத்துவது முக்கிியம் ஆகும். 

•	 நீங்கள் தட்டம்மைைக்கு 2 தடுப்பூசிிகள் போ�ோட்டுக் கொ�ொண்டீர்களாா என்று உங்களுக்குத் 
தெெரிியாாவிிட்டாால், மற்றொ�ொரு MMR தடுப்பூசிியைைப் பெெற பரிிந்துரைைக்கப்படுகிிறது (கூடுதல் 
அளவுகளைைப் பெெறுவது பாாதுகாாப்பாானது).

MMR தடுப்பூசிி குறிித்து மே�லும் தகவல்களுக்கு info.health.nz/MeaslesVaccine இணை�யதளத்தைைப் 
பாார்வைையிிடுங்கள்.

தடுப்பூசிி போ�ோட உங்கள் பொ�ொது மருத்துவர், மருத்துவர், ஹௌ�ௌராா அல்லது சுகாாதாார வழங்குநரைைத் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும் அல்லது தடுப்பூசிி உதவிி ஹெ�ல்ப்லைைனை� 0800 28 29 26 என்ற 
எண்ணிில் (திிங்கள் முதல் வெ�ள்ளிி வரைை காாலைை 8.30 முதல் மாாலைை 5.00 வரைை) இலவசமாாக 
அழைைக்கவும். இந்த சேேவைையிில் மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளர்கள் உள்ளனர், மே�லும் நீங்கள் 
ஒரு மவோ�ோரிி அல்லது பசிிபிிக் ஆலோ�ோசகர், ஒரு மாாற்றுத்திிறனாாளிி ஆலோ�ோசகருடன் பே�சலாாம் 
அல்லது NZ ரிிலே�வைைப் பயன்படுத்தலாாம். info.health.nz/bookavaccine என்ற இணை�யதளத்திில் 
தடுப்பூசிிக்காான சந்திிப்பைையும் நீங்கள் முன்பதிிவு செெய்யலாாம். பல மருந்தகங்கள் MMR 
தடுப்பூசிியைை வழங்குகிின்றன, மே�லும் சிில மருந்தகங்கள் குழந்தைைகளுக்கு தடுப்பூசிியும் 
போ�ோடலாாம். இந்த வழங்குநர்களைை healthpoint.co.nz/immunisation என்ற இணை�யதளத்திில் 
காாணலாாம்.

https://www.govt.nz/browse/health/public-health-services/getting-publicly-funded-health-services/
http://www.info.health.nz/MeaslesVaccine
http://www.info.health.nz/bookavaccine
http://www.healthpoint.co.nz/immunisation
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  மே�லும் தகவலுக்கு:
•	 ஹெ�ல்த் நிியூஸிலாாந்து | Te Whatu Ora info.health.nz/measles என்ற இணை�யதளத்தைை 

பாார்வைையிிடவும். 

•	 நீங்கள் காாது கே�ளாாதவராாகவோ�ோ, கே�ட்கும் திிறன் குறைைந்தவராாகவோ�ோ, காாது மற்றும் 
பாார்வைையற்றவராாகவோ�ோ அல்லது பே�ச்சுத் தொ�ொடர்பு சிிரமங்களைைக் கொ�ொண்டவராாகவோ�ோ 
இருந்தாால், இலவச NZ ரிிலே� சேேவைைகள் nzrelay.co.nz என்ற இணை�யதளத்திில் 
கிிடைைக்கிின்றன.

•	 இலவச சுகாாதாார ஆலோ�ோசனை� மற்றும் அடுத்து என்ன செெய்வது என்பது குறிித்த 
தகவலுக்கு ஹெ�ல்த்லைைனை� 0800 611 116 என்ற எண்ணிில் 24/7 எந்த நே�ரத்திிலும் 
அழைைக்கவும். நீங்கள் காாலைை 8 மணிி முதல் இரவு 8 மணிி வரைை அழைைத்தாால், நீங்கள் 
மவோ�ோரிி மருத்துவரிிடம் பே�ச தே�ர்வு செெய்யலாாம். மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளர் சேேவைைகள் 
மற்றும் NZ ரிிலே� ஆதரவும் கிிடைைக்கிின்றன.

•	 கிிராாமப்புறங்களிில் வசிிப்பவர்கள் அல்லது வருகைை தருபவர்கள், Ka Ora டெெலிகே�ர் 
0800 2 KA ORA (0800 252 672) அல்லது www.kaora.co.nz என்ற இணை�யதளத்திில் வே�லைை 
நே�ரத்திிற்குப் பிிறகு ஒரு மருத்துவரைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளலாாம்.

•	 மாாற்றுத்திிறனாாளிிகள் ஆதரவுக்காான பிிரத்யே�க ஹெ�ல்ப்லைைன் திிங்கள் முதல் வெ�ள்ளிி 
வரைை காாலைை 8.00 மணிி முதல் மாாலைை 5.00 மணிி வரைை கிிடைைக்கிிறது. உதவிி மற்றும் 
தகவலுக்கு 0800 11 12 13 என்ற எண்ணிில் இலவசமாாக அழைைக்கவும் அல்லது 8988 என்ற 
எண்ணுக்கு குறுஞ்செெய்திி அனுப்பவும் அல்லது healthpoint.co.nz/disability-helpline என்ற 
இணை�யதளத்தைைப் பாார்வைையிிடவும்.

http://www.info.health.nz/measles
http://www.nzrelay.co.nz
http://www.kaora.co.nz
http://www.healthpoint.co.nz/disability-helpline

