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โรคหััด

ใบความรู้้�

โรคหััดเป็็นโรคท่ี่� ติิดต่่อได้้ ง่่ายอย่่างยิ่่� ง ซ่ึ่�งหมายความว่่าสามารถแพร่่เช้ื้�อได้้ ง่่ายจากผู้้� ท่ี่� ไม่่มีี ภููมิ คุ้้� มกััน โรค
หััดอาจทำำ �ให้้ เกิิดปััญหาด้้านสุุ ขภาพท่ี่� ร้้ายแรงได้้  เช่่น การติิดเช้ื้�อในช่่องอกและสมองบวม ซ่ึ่�งอาจเป็็นเหตุุ
ให้้ ผู้้� ป่่วยต้้ องเข้้ าโรงพยาบาลหรืือถึึงกั บเสีี ยชีีวิตได้้  โรคหััดสามารถทํํ าให้้ร ะบบภููมิ คุ้้� มกัันของผู้้� ได้้รั บเช้ื้�อ
อ่่อนแอลง ซ่ึ่�งส่งผลกระทบระยะยาวต่่อสุุ ขภาพ

	 เราจะรู้้�ได้้ อย่่างไรว่่าตััวเองมีีภููมิคุ้้� มกัันโรคหััด?
จะถืือว่่าท่่านมีีภููมิิคุ้้�มกัันต่่อโรคหััดถ้้าหาก:

•	 ท่่านเคยเป็็นโรคหััดมาก่่อน หรือ

•	 ได้้รับวััคซีีนป้้องกัันโรคหััด 2 โดส หลัังจากอายุุ  12 เดืือน (เช่่น วััคซีีนป้้องกัันโรคหััด คางทููม และหััดเยอรมััน 
(MMR))

หากท่่านถืือกำำ�เนิิดหรือพำำ�นักอาศััยในนิิวซีีแลนด์์ก่่อนปีี 1969 ท่่านมีีแนวโน้้มที่่ �จะมีีภููมิิคุ้้�มกัันเพราะประชาชนเกืือบ
ทุุกคนติิดโรคหััดก่่อนหน้้านั้้�น หากท่่านพำำ�นักอาศััยอยู่่�ที่่ �ประเทศอื่่ �นก่่อนปีี 1969 ท่่านอาจต้้องตรวจสอบกัับผู้้� ให้้
บริิการด้้านสุุขภาพของตน 

ที่่ �สำำ�คัญคืือต้้องตรวจสอบว่่าท่่านมีีภููมิิคุ้้�มกัันโรคหััดหรือไม่่ และค้้นหาข้้อมููลทางการแพทย์ เช่่น บัันทึึกการรัับ
วััคซีีนหรือผลการตรวจเพื่่ �อยืืนยััน หากต้้องการข้้อมููลเพิ่่ �มเติิมเกี่่ �ยวกัับการตรวจภููมิิคุ้้�มกััน ดููรายละเอีียดได้้ที่่ �  
info.health.nz/measles-immunity.

การสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันเป็็นวิิธีีป้้องกัันโรคหััดที่่ � ดีีที่่ � สุุด หากท่่านไม่่มีีภููมิิคุ้้�มกัันโรคหััด หรืือไม่่แน่่ใจว่่าตนมีี ภููมิ คุ้้� มกััน
หรืือไม่่ท่่านควรรัับวััคซีีน (อ่่านข้้อมููลเพิ่่ �มเติิมในหมวดการป้้องกัันโรคของใบความรู้้�นี้้ � ) 

หากท่่านมีีภููมิิคุ้้�มกัันและอยู่่� ใกล้้ ผู้้�ที่่ � เป็็นโรคหััด ท่่านไม่่จำำ�เป็็นต้้องกัักตัว (พัักอยู่่�ที่่ �บ้้าน) หรือใช้้มาตรการป้้องกััน
พิิเศษใดๆ เพื่่ �อป้้องกัันผู้้�อื่่ � น เนื่่ �องจากท่่านได้้รับการป้้องกัันการติิดโรคหััดและแพร่เชื้้ �ออยู่่� แล้้ว

	 สััญญาณบ่่งช้ี้�และอาการ – ท่ี่�มองเห็็นด้้วยตาเปล่่าและระบุุ ได้้
อาการของโรคหััดอาจฟัักตัวในช่่วง 7 ถึึง 21 วัันหลัังจากมีีการอยู่่� ใกล้้ ผู้้�ที่่ � เป็็นโรคหััด แต่่โดยปกติแล้้วอาการจะ
เริ่่ �มภายใน 10 วัน 

ผดผื่่ �นแดง มีีไข้้ ตาแดงก่ำำ��ช้ำำ �� เจ็็บ 

และชื้้ �นแฉะ 

ไอ น้ำำ ��มูกไหล

อาการเบื้้ �องต้้นของโรคหััดก็็เหมือนกัับโรคทางเดิินหายใจอื่่ �นๆ เช่่น COVID-19 และไข้้หวัดใหญ่ สํําหรับโรคหััด 
โดยปกติแล้้วจะมีีผดผื่่ �นขึ้้ � นช่่วง 3 ถึึง 5 วัันหลัังจากอาการอื่่ �นๆ ผดผื่่ �นเริ่่ �มที่่ � ใบหน้้าและจะลุุกลามไปยังส่่วนอื่่ �นๆ 
ของร่่างกาย หากท่่านมีี ไข้้ และผดผื่่� น และไม่่มีี ภููมิ คุ้้� มกัันโรคหััด (หรืือไม่่แน่่ใจ) ให้้ป ฏิิบััติิตามข้้ อมูู ลในหมวด
การขอคำำ�แนะนำำ �ด้้านสุุ ขภาพ

http://www.info.health.nz/measles-immunity
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	ขอคํําแนะนํําด้้านสุุขภาพ
หากท่่านคิิดว่่าตััวเองหรือบุุคคล ในครอบครัวเป็็นโรคหััด ท่่านควรพัักอยู่่�ที่่ �บ้้านและโทรติิดต่่อแพทย์เวชปฏิิบััติิ
ทั่่� วไป แพทย์ Hauora หรือผู้้� ให้้บริิการด้้านสุุขภาพ หรือโทร Healthline ฟรีได้้ที่่ �  0800 611 116 ตลอด 24/7 เพื่่ �อ
ขอคำำ�แนะนำำ�โดยเร็็วที่่ �สุุด โทร 111 ในกรณีีฉุุกเฉิิน

ที่่ �สํําคััญท่่านต้้องโทรแจ้้งล่่วงหน้้าหากจะไปพบผู้้� ให้้บริิการด้้านสุุขภาพ เพื่่ �อให้้บุุคล ากรดัังกล่าวสามารถป้องกััน
ผู้้�อื่่ � นจากการติิดโรคได้้  ระหว่่างการพบแพทย์ที่่ �สถานพยาบาลท่่านต้้องสวมหน้้ากากอนามััยแบบใช้้แล้้วทิ้้ �งที่่ � ปิิด
จมููกและปากตลอดเวลา

	 โรคหััดแพร่่กระจายอย่่างไร?
โรคหััดเป็็นโรคท่ี่� ติิดต่่อได้้ ง่่ายอย่่างยิ่่� ง ซ่ึ่�งหมายถึึง สามารถแพร่่เช้ื้�อได้้ ง่่ายจากผู้้� ท่ี่� ไม่่มีี ภููมิ คุ้้� มกััน โรคหััดจะ
แพร่จากผู้้� มีีเชื้้ �อผ่่านการหายใจ พููด จาม หรือไอใกล้้ กัับบุุคคลอื่่  �น ท่่านสามารถติดโรคหััดได้้ เพีียงแค่่เข้้าไปในห้้องที่่ �

ผู้้� ป่่วยโรคหััดเพิ่่ �งออกไป ผู้้� ป่่วยโรคหััด 1 คนสามารถแพร่เชื้้ �อไปสู่่� ผู้้� อื่่ � นได้้มากถึง 18 คน

ผู้้�ที่่ � เป็็นโรคหััดสามารถแพร่เชื้้ �อสู่่� ผู้้� อื่่ � นได้้ก่อนที่่ �จะทราบว่่าตนเป็็นโรค ซึ่่ � งอาจเกิิดขึ้้ � นได้้นับตั้้�งแต่่ 4 วัันก่่อนจนถึึง 4 
วัันหลัังจากมีีผดผื่่ �นขึ้้ � น 

	 ใครบ้้ างท่ี่� มีีความเสี่่ �ยงท่ี่�จะป่่วยเป็็นโรคหััดรุุนแรง?
ประมาณ 1 ใน 3 ของผู้้� ป่่วยโรคหััดจะมีีอาการป่่วยถึึงขนาดต้้องเข้้าโรงพยาบาล แม้้ ว่่าจะเกิิดกัับใครก็็ได้้  แต่่บาง
คนก็็มีีแนวโน้้มที่่ �จะป่่วยหนักหากเป็็นโรคหััด ดัังต่่อไปนี้้ � : 

•	 เด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีี โดยเฉพาะทารกอายุุต่ำำ��กว่่า 12 เดืือน

•	 ผู้้�ที่่ � มีีระบบภููมิิคุ้้�มกัันอ่่อนแอ รวมถึงในระหว่่างตั้้�งครรภ์์และนานถึึง 6 สััปดาห์์หลัังคลอดบุุตร (หากเป็็นโรคหััดใน
ระหว่่างตั้้�งครรภ์์ ท่่านอาจป่่วยหนักและอาจเป็็นอัันตรายต่่อทารกในครรภ์์อีีกด้้วย)

ประชากรเมารีีและแปซิฟิิกมีีแนวโน้้มที่่ �จะเข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาลด้้วยโรคหััดมากกว่่ากลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อื่่ � น ๆ

	 หากท่านเป็็นโรคหััดจะต้้องปฏิิบััติิตััวอย่่างไร?
หากเป็็นโรคหััด ท่่านจะต้้องกัักตัว (คืือการพัักอยู่่�ที่่ �บ้้าน) จนกว่่าจะเลย 4 วัันนัับจากวันเริ่่ �มมีีผดผื่่ �นขึ้้ � น ซึ่่ � งจะ
เป็็นการช่่วยระงัับการแพร่เชื้้ �อโรคหััดไปยังผู้้�อื่่ � น เนื่่ �องจากคนส่่วนใหญ่จะใช้้ เวลา 1 ถึึง 2 สััปดาห์์ในการฟ้ื้� นตััวจาก
โรคหััด ดัังนั้้�นท่่านอาจรู้้� สึึกไม่่สบายดีีพอที่่ �จะกลัับไปทำำ�กิจกรรมตามปกติ เช่่น ทำำ�งานหรือเรีียนหนังสืือ เมื่่ �อสิ้้ �นสุุด
ระยะเวลากัักตัว ที่่ � สํําคััญคืือต้้องให้้ เวลาตััวเองในการฟ้ื้� นไข้้  

ท่่านจะได้้รับการติิดต่่อจากบริิการสาธารณสุุขในพื้้ �นที่่ �ของตน ซึ่่ � งจะให้้ข้้อมููลและความช่่วยเหลือแก่่ท่่าน  

ดัังต่่อไปนี้้ � :

•	 การตรวจอาการและความเป็็นอยู่่�ที่่ � มีีคุุณภาพของท่่าน 

•	 สอบถามท่่านเกี่่ �ยวกัับสถานที่่ � และช่่วงเวลาที่่ � ท่่านติิดต่่อกัับบุุคคล ใดๆในระหว่่างที่่ � ท่่านอาจเป็็นพาหะแพร่เชื้้ �อ 

•	 ตรวจสอบให้้แน่่ใจว่่าท่่านรู้้� ว่่าต้้องปฏิิบััติิตััวอย่่างไรหากอาการของท่่านแย่่ลง
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	 หากท่านติิดเช้ื้�อโรคหััดจะต้้องปฏิิบััติิตััวอย่่างไร?
หากท่่านได้้ติดต่่อกัับผู้้�ที่่ � เป็็นโรคหััด ท่่านอาจได้้รับการระบุุ ว่่าเป็็น 'ผู้้� ติิดต่่อใกล้้ชิด' หรือ 'ผู้้� ติิดต่่อผิิวเผิิน' การ
คลุุกคลีใกล้้ชิดมีีความเสี่่ �ยงต่่อการเป็็นโรคหััดสููง การดำำ�เนิินการที่่ � ท่่านต้้องทำำ�ขึ้้ � นอยู่่� กัับการที่่ � ท่่านไม่่ได้้ มีีภููมิิคุ้้�มกััน 
ได้้รับวััคซีีนเพีียงบางส่่วน หรือมีีภููมิิคุ้้�มกัันโรคหััด 

คณะทำำ �งานบริิการสาธารณสุุ ขจะติิดต่่อท่่านเพื่่�อให้้ การช่วยเหลืื อและให้้ข้้  อมูู ลเพิ่่�มเติิมเก่ี่� ยวกัับสิ่่� งท่ี่� ท่่านต้้ อง
ทํํ า บุุคล ากรเหล่านั้้�นจะตรวจสอบบัันทึึกของท่่านและอาจขอให้้ ท่่านตรวจเลืือดเพื่่ �อตรวจสอบว่่าท่่านมีีภููมิิคุ้้�มกัันโรค
หััดหรือไม่่ 

หากท่่าน ไม่่มีี ภููมิ คุ้้� มกัันท่่านอาจมีีความเสี่่ �ยงที่่ �จะติิดโรคหััดและแพร่เชื้้ �อได้้  ท่่านจะต้้องกัักตัว (พัักอยู่่�ที่่ �บ้้าน) เพื่่ �อ
ป้้องกัันการแพร่เชื้้ �อโรคหััดไปยังผู้้�อื่่ � น

หากท่่านได้้รั บวััคซีีนป้้องกันโรคหััดเพีียง 1 ครั้้�งจะถืื อว่่าท่่านได้้รั บวััคซีีนแค่่เพีียงบางส่วน ซ่ึ่�งหมายความว่่า
ท่่านอาจไม่่มีี ภููมิ คุ้้� มกัันโรคหััด และมีีความเสี่่ �ยงที่่ �จะติิดโรคและแพร่เชื้้ �อได้้  ท่่านจะต้้อง

•	 อยู่่�ห่างจากสถานที่่ �ที่่ � เสี่่ �ยงต่่อการแพร่เชื้้ �อของโรคได้้ง่าย เช่่น โรงพยาบาล โรงเรีียน และศููนย์์บริิการศึึกษา
ปฐมวัย

•	 อยู่่�ห่างจากบุุคคลที่่  �อาจเสี่่ �ยงต่่อการเป็็นโรคหััดได้้  (ศึึกษาหมวดผู้้�ที่่ � มีีความเสี่่ �ยงต่่อโรคหััดตามข้้างต้้น)

•	 เฝ้้าระวัังอาการโรคหััด และหากท่่านมีีอาการใดๆ เหล่านั้้�น อาจหมายความว่่าท่่านเป็็นโรคหััด และที่่ �สำำ�คัญอย่่าง
ยิ่่ �งคืือท่่านต้้องกัักตัวอยู่่�ที่่ �บ้้าน และขอคำำ�แนะนำำ�ด้้านสุุขภาพ

หากท่่านมีี ภููมิ คุ้้� มกััน ท่่านก็็จะมีีโอกาสน้้อยมากที่่ �จะติิดหรือแพร่เชื้้ �อโรคหััดได้้  ดัังนั้้�นท่่านจึึงสามารถประกอบ
ภารกิิจต่่างๆได้้  เช่่น ทำำ�งานหรือเรีียนหนังสืือ หากท่่านรู้้� สึึกปกติดีี ในกรณีีที่่ � เหนือความคาดหมายและท่่านเกิิดมีี
อาการของโรคหััดให้้ ท่่านกัักตัว (พัักอยู่่�ที่่ �บ้้าน) และปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�ด้้านสุุขภาพตามข้้างต้้น 

	 การป้้องกััน
การสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันถืือเป็็นวิิธีีที่่ � ดีีที่่ � สุุดในการป้้องกัันตนเองจากโรคหััด ร้้อยละ 99 ของผู้้�ที่่ � ได้้รับวััคซีีนป้้องกัันโรค
หััด 2 ครั้้�ง (เช่่น วััคซีีนป้้องกัันโรคหััด คางทููม และหััดเยอรมััน (MMR)) หลัังจากอายุุ  12 เดืือน จะมีีภููมิิคุ้้�มกัันโรคหััด
และยัับยั้้�งการแพร่เชื้้ �อไปยังผู้้�อื่่ � น

•	 โดยปกติทารกจะได้้รับวััคซีีน MMR ครั้้�งแรกเมื่่ �ออายุุ  12 เดืือน และครั้้�งที่่ � สองเมื่่ �ออายุุ  15 เดืือน การให้้ลูกน้้อย
ของท่่านรัับวััคซีีนตรงเวลาถืือเป็็นวิิธีีที่่ � ดีีที่่ � สุุดในการปกป้องตััวเด็็ก 

•	 วััคซีีน MMR เป็็นบริิการฟรีีสำำ�หรับประชาชนทุุกคนที่่ � มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 18 ปีี และผู้้�ที่่ � มีีอายุุ  18 ปีีขึ้้ � นไปที่่ � มีีสิิทธิ์์ � รัับ
บริิการดููแลสุุขภาพฟรีในนิิวซีีแลนด์์ สำำ�หรับข้้อมููลเกี่่ �ยวกัับสิิทธิ์์ � ในการรัับบริิการด้้านสุุขภาพจากภาครัฐ ดููราย
ละเอีียด ได้้ท่ี่�  การรัับบริิการด้้านสุุขภาพจากภาครััฐ | รััฐบาลนิิวซีีแลนด์์ 

•	 หากท่่านประสบปััญหาสุุขภาพที่่ �ทำำ�ให้้ระบบภููมิิคุ้้�มกัันอ่่อนแอลง โปรดปรึกษาสถานพยาบาลของท่่านเพื่่ �อตรวจ
สอบว่่าท่่านสามารถรับวััคซีีน MMR ได้้หรือไม่่ 

•	 ในระหว่่างที่่ � ท่่านตั้้� งครรภ์์ ท่่านไม่่สามารถรับวััคซีีน MMR ได้้  จะรัับ MMR ได้้หลัังจากคลอดบุุตรและปลอดภััย
หากฉีดในขณะที่่ � ให้้นมบุุตร ที่่ � สํําคััญคืือต้้องแน่่ใจว่่าท่่านได้้รับวััคซีีนป้้องกัันโรคหััดครบโดสหากท่่านประสงค์์ที่่ �จะ
ตั้้� งครรภ์์ 

•	 หากท่่านไม่่ทราบว่่าตััวเองได้้รับวััคซีีนป้้องกัันโรคหััดครบ 2 เข็็มหรือยััง แนะนำำ�ให้้ฉีดวััคซีีน MMR ซ้ำำ ��อีก 1 เข็็ม 
(สามารถฉีดเพิ่่ �มได้้อย่่างปลอดภััย)

สำำ�หรับข้้อมููลเพิ่่ �มเติิมเกี่่ �ยวกัับวััคซีีน MMR ดููรายละเอีียดได้้ที่่ �  info.health.nz/MeaslesVaccine

https://www.govt.nz/browse/health/public-health-services/getting-publicly-funded-health-services/
http://www.info.health.nz/MeaslesVaccine
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  รายละเอีียดเพิ่่ �มเติิม
•	 ดููข้้อมููลได้้ที่่ �  Health New Zealand | เว็็บไซต์ Te Whatu Ora info.health.nz/measles

•	 มีีบริิการ NZ Relay ฟรีที่่ �  nzrelay.co.nz หากท่่านมีีภาวะบกพร่องทางการได้้ยิน มีีอุุปสรรคทางการ
ได้้ยิน การมองเห็็นและการได้้ยินบกร่อง หรือมีีอุุปสรรคนในการพููด

•	 โทร Healthline ได้้ที่่ �  หมายเลข 0800 611 116ตลอด 24/7 เพื่่ �อรัับคำำ�แนะนำำ�ด้้านสุุขภาพฟรีและข้้อ
ปฏิิบััติิลำำ�ดับถััดไป ท่่านสามารถขอปรึกษากัับแพทย์เมารีีได้้  หากท่่านโทรติิดต่่อระหว่่างเวลา 8.00 น. - 
20.00 น. นอกจากนี้้ � ยัังมีีบริิการล่่ามและการช่่วยเหลือจาก NZ Relay อีีกด้้วย

•	 สำำ�หรับประชาชนหรือการเข้้าพบในพื้้ �นที่่ � ห่่างไกล ท่่านสามารถติดต่่อแพทย์นอกเวลาทำำ�การได้้ที่่ �  Ka Ora 
Telecare โทร. 0800 2 KA ORA (0800 252 672) หรือ www.kaora.co.nz

•	 สายด่่วนสำำ�หรับการช่่วยเหลือบุุคคลทุุพพลภ าพสามารถติดต่่อได้้ตั้้� งแต่่วัันจัันทร์ถึึงวัันศุุกร์ ระหว่่าง
เวลา 8.00 น. ถึึง 17.00 น. โทรฟรีที่่ �  0800 11 12 13 หรือส่่งข้้อความ 8988 เพื่่ �อขอความช่่วยเหลือ
และรายละเอีียด หรือติิดต่่อ healthpoint.co.nz/disability-helpline

หากต้้องการรัับวััคซีีน โปรดติิดต่่อแพทย์เวชปฏิิบััติิทั่่� วไป แพทย์ Hauora หรือสถานพยาบาล หรือโทรติิดต่่อสาย
ด่่วนวััคซีีนได้้ฟรีที่่ �หมายเลข 0800 28 29 26 (เวลา 08.30 น. ถึึง 17.00 น. วัันจัันทร์ถึึงวัันศุุกร์) โดยบริิการนี้้ � จะ
มีีล่่ามช่่วยเหลือและท่่านสามารถเลืือกพูดคุุยกัับที่่ �ปรึกษาเมารีีหรือแปซิฟิิก ที่่ �ปรึกษาด้้านทุุพพลภาพ หรือบริิการ 
NZ Relay ได้้  ท่่านยัังสามารถทำำ�การนััดหมายเพื่่ �อรัับวััคซีีนได้้ที่่ �  info.health.nz/bookavaccine ร้้านขายยา
หลายแห่่งให้้บริิการวััคซีีน MMR และบางสาขาก็็ให้้วัคซีีนกัับเด็็กอีกด้้วย ท่่านสามารถเข้้าพบผู้้� ให้้บริิการด้้าน
สุุขภาพเหล่านี้้ � ได้้ที่่ �  healthpoint.co.nz/immunisation

http://www.info.health.nz/measles
http://www.nzrelay.co.nz
http://www.kaora.co.nz
http://www.healthpoint.co.nz/disability-helpline
http://www.info.health.nz/bookavaccine
http://www.healthpoint.co.nz/immunisation

