Health New Zealand
Te Whatu Ora

Bénh s&i

Bénh sdi rat dé 13y lan, nghia la né 13y lan rat dé dang giira nhirng ngu&i khéng c6
mién dich. Bénh sé&i c6 thé gay ra cac van dé sirc khde nghiém trong, bao gom viém
phéi va phu ndo, c6 thé dan dén viéc phai nhap vién hoac tham chi tir vong. Bénh
s&i c6 thé lam suy yéu hé théng mién dich cta con ngudi, dan dén nhirng anh
hudng lau dai vé surc khoe.

@Ban dudc coi la c6 mién dich v8i bénh s&i néu ban:

+ datng méc bénh s&i, HOAC

+ datiém 2 mii vacxin phong sdi sau 12 thang tudi (vi du vac-xin phong sé&i, quai bi va rubella (vac
xin MMR)).

Néu ban sinh ra hodc séng & New Zealand trudc nam 1969, kha nang cao 1a ban c6 mién dich vi hau
nhu moi ngudi déu mac bénh sdi trudc dé. Néu ban s6ng & quéc gia khac trudc nam 1969, ban can
héi lai bac st gia dinh cda minh.

Diéu quan trong la ban kiém tra xem minh cé mién dich vé&i bénh s&i hay khong va tim ho so'y té,
chang han nhu hoé so tiém ching hodc két qua xét nghiém, dé€ xac nhan diéu nay. D€ biét thém thong
tin vé viéc kiém tra kha ndng mién dich cGa ban, hdy truy cap info.health.nz/measles-immunity.

Tiém chdng 1a bién phap bao vé tét nhat chéng lai bénh sdi. Néu ban chua c6 mién dich vgi bénh sdi
hodc khéng chdc minh da cé mién dich hay chwa, ban nén tiém vac-xin (d€ biét thém théng tin, hay
doc phan Phong Ngura trong to théng tin nay).

NE&u ban c6 mién dich va tiép xuc vdi ngudi mac bénh séi, ban khéng can phai cach ly (& nha) hoac
thuc hién bat ky bién phap phong ngira dac biét nao khac dé bao vé ngudi khac, vi ban da dugc bao
vé khdng bi mac va lay lan bénh sai.

Cac dau hiéu va triéu chirng - nhirng gi ban c6 thé nhin
thay va cam thay

Cac triéu chirng clia bénh sadi c6 thé bat dau bat ky khi nao trong khodng tir 7 dén 21 ngay sau khi
ban ti€p xuc véi ngudi mac bénh sdi, nhung thudng sé bat dau trong vong 10 ngay.

o I @@@r@

Phat ban dé, S6t Dau mat, mat do, Chay nudc mii
[6m dém chady nuéc

CAac triéu chirng dau tién cdia bénh sdi cling giong nhu cac bénh vé dudng hé hap khac, chang han
nhu COVID-19 va cim. V&i bénh sdi, phat ban thudng xuat hién tir 3 dén 5 ngay sau khi bi cac triéu
chirng khac. Phat ban bat dau & mat va sau dé lan ra cac bé phan khac cla co thé. Néu ban bj sét va
phéat ban, va ban chua c6 mién dich véi bénh séi (hodc ban khéng chic chan), hdy 1am theo
thong tin trong phan Tim kiém L&i khuyén vé Sitrc khée.
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Tim ki€m L&i khuyén vé Sirc khée

NE&u ban nghi rang ban hodc ai d6 trong gia dinh ban bj bénh sai, ban phai & nha va goi cho bac si gia
dinh, bac sT, Hauora hodc nha cung cap dich vu cham séc strc khde clia ban hodc goi dén Healthline
mié&n phi theo s6 0800 611 116 bat c( Itic nao 24/7 d€ dugc tu van sdm nhat c6 thé. Goi 111 trong
trudng hop khan cap.

Diéu quan trong la ban phai goi dién trudc néu ban dinh di gap bac si dé ho c6 thé bao vé nhirng
ngudi khac khdi bi phoi nhiém. Khi di kham bénh, hay luén deo khau trang loai dung mét lan che kin
mi va miéng.

D oa 2 12 X o3
Bénh soi lay lan nhu thé nao?

Bénh sé&i lay lan rat dé dang giira nhirng ngu&i khéng cé6 mién dich. Bénh sdi lay truyén khi nguoi
bénh & gan ngudi khac va thd, néi chuyén, hat hai hoac ho. Ban thadm chi cé thé bi mac bénh sdi khi
budc vao mot can phong sau khi ngudi bi séi da rai khéi can phong dé. 1 ngudi bi sGi c6 thé lay bénh
cho 18 ngudi khac.

Ngudi méc bénh sdi c6 thé 1ay bénh cho ngudi khac trudc khi ho biét minh mac bénh. Diéu nay cé thé
xay ra tir 4 ngay trudc khi cho dén 4 ngay sau khi phat ban xuat hién.

Ai c6 nguy co mac bénh s&i nghiém trong?

Khodng mét phan ba s6 nguoi mac bénh sdi sé bi nang dén mdrc phai di bénh vién. Mac du diéu nay
c6 thé xay ra vdi bat ky ai, nhung c6 mot sé ngudi sé c6 kha nang bi bénh rat nang néu bj bénh sai.
Bao gom:

«  tré em dudi 5 tudi, dac biét la tré so sinh dudi 12 thang tudi

+ batky ai c6 hé théng mién dich yéu, bao gém trong thdi ky mang thai va trong vong 6 tuan sau
khi sinh (néu ban bj s&i khi dang mang thai, ban c6 thé bij bénh rit ndng va cting c6 thé gay hai
cho em bé cla ban).

Ngudi Maori va ngudi Bao cé khad nang phai nhap vién vi bénh séi cao hon cac nhém sac téc khac.

@ Diéu gi xay ra néu toi bi bénh sé&i?

NEu ban bj sé&i, ban can phai cach ly (c6 nghia la & nha) trong 4 ngay sau khi bi phat ban. biéu nay
ngan ban khéng lay lan bénh s&i cho ngudi khac. Vi hau hét moi ngudi mat tir 1 dén 2 tuan dé hoi
phuc khéi bénh s&i, ban cé thé cam thay khdng du khde dé trd lai cac hoat dong thudng ngay nhu di
lam hodc di hoc khi két thic thai gian cach ly. Biéu quan trong la phai cho ban than thai gian dé hoi
phuc.

Co quan y té cdng cdng cla dia phuong sé lién hé véi ban dé cung cdp thong tin va hé trg. Bao gom:
+  kiém tra cac triéu chirng va strc khoe clia ban
* hoiban da cé mat & dau va da & cung vdi ai trong lac ban cé kha nang lay lan bénh séi

« dam bao ban biét phai lam gi néu cac triéu chirng cdia ban trd nén tram trong hon.
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Diéu gi xay ra néu t6i tiép xuc v&i nguai bi bénh s&i?

NE&u ban d3 ti€p xuc v&i bénh s&i, ban cé thé dugc xac dinh la “ngudi ti€p xdc gan” hoac “ngudi ti€p
xUc thodng qua”. Ngudi tiép xdc gan c6 nhiéu kha nang mac bénh s@i hon. Cac hanh dong ban can
thuc hién tuy thudc vao viéc ban chua cé mién dich, d3 tiém mot phan vac-xin hay da c6 mién dich vai
bénh sdi.

Co quany té cdng cdng ciia ban sé lién hé véi ban dé hé trg va cung cap thém thdng tin vé
nhirng viéc ban can lam. Ho sé& kiém tra hd s clia ban va c6 thé yéu cau ban xét nghiém mau dé
ki€m tra xem ban cé mién dich vé&i bénh s&i hay khong.

Né&u ban khdng c6 mién dich, ban c6 nguy co mac va lay lan bénh s&i. Ban can phai cach ly (& nha) dé
tranh lay bénh s&i cho ngui khac.

Néu ban da tiém chi c6 1 liéu vac-xin phong s&i, ban dugc coi la da tiém mot phan vac xin, nghia

14 ban c6 thé& khéng c6 mién dich vé&i bénh s&i va ban c6 nguy co mac va lay lan bénh. Ban can

phai:

*  trdnh xa nhirng ngi bénh sdi c6 thé 1ay lan dé dang, chang han nhu cac co s& cham séc strc khae,
trudng hoc phé théng va truéng mau gido

+ tranh xa nhirng ngudi cé thé bi bénh sdi rat nang (doc phan nhirng ngudi cé nguy co bi bénh sai
rat nang & trén)

+ theo d&i cac triéu chirng clia bénh s@i va néu ban cé bat ky triéu chirng nao trong sé do, diéu dé
c6 thé c6 nghta la ban d3 bi s&i va diéu rat quan trong 1a ban phai cach ly & nha va dugc tu van vé
suc khoe.

Né&u ban c6 mién dich, ban rit khé c6 thé mac va 1y lan bénh s&i nén ban cé thé ti€p tuc cac hoat
dong thuong ngay nhu di lam va di hoc, néu ban cdm thay khéde. Trong truong hgp hiém gap néu
ban cé cac triéu chirng sé&i, hay cach ly (& nha) va lam theo phan Tim kiém L&i khuyén Sirc khoe &
trén.

Phong ngura

Tiém ching la cach t6t nhat d€ moi ngudi bao vé ban than khéng bi bénh sdi, 99% nhirng ngudi da
tiém 2 liéu vac-xin sé&i (vi du: vac-xin sdi, quai bi va rubella (vac xin MMR)) sau 12 thang tudi, s& c6 mién
dich khong bi bénh sai va khong lay lan bénh s&i cho ngudi khac.

+  Tré em thudng dugc tiém vac-xin MMR lan dau khi dugc 12 thang tudi va lieu tha hai khi dugc 15
thang tudi. Tiém chdng cho tré em dung ldc la cach t6t nhat dé bao vé tré em.

+  Vacxin MMR mién phi cho tat cd moi ngudi dudi 18 tudi va nhirng ngudi tir 18 tudi trd 1én va dd
diéu kién dugc hudng dich vu chdm séc strc khde mién phi tai New Zealand. D& biét théng tin vé
diéu kién dé dugc hudng dich vu cham séc strc khde do nha nudc tai trg, hay truy cap S dung
dich vu cham séc strc khde do nha nudc tai trg | Chinh phd New Zealand.

«  Né&u ban c6 bénh nén lam suy yéu hé théng mién dich, hdy no6i chuyén v&i bac si gia dinh cGa ban
dé kiém tra xem ban c6 thé tiém vac-xin MMR hay khéng.

+  Trong khi mang thai, ban khéng thé tiém vac-xin MMR, nhung ban c6 thé tiém vac-xin MMR sau
khi sinh con, va viéc tiém vac-xin nay la an toan trong khi cho con bu stra me. Piéu quan trong la
phdi ddm bao ban da tiém phong day du bénh s&i néu ban dang cé ké hoach mang thai.

« NEu ban khong biét minh da tiém di 2 mdi vac-xin phong sdi hay chua, thi ban nén tiém thém
mot mii vac-xin MMR (viéc tiém thém liéu 1& an toan).
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Dé biét thém thong tin vé vac-xin MMR hay truy cap info.health.nz/measlesvaccine

Pé dugc tiém vac-xin, hdy lién hé v&i bac si gia dinh, bac si, Hauora hodc nha cung cap dich vu cham
s6c strc khde cta ban hoac goi dén Budng day trg gitip tiém ching mién phi theo s6 0800 28 29 26
(tlr 8:30 sang dén 5:00 chiéu ti Th& Hai dén Thr Sau) - dich vu nay c6 thong dich vién va ban co thé
chon néi chuyén véi tu van vién ngudi Maori hodc ngudi Do, tu van vién cac tinh trang khuyét tat
hoac sir dung NZ Relay. Ban cling c6 thé dat hen tiém chiding tai info.health.nz/bookavaccine. Nhiéu
hiéu thudc c6 dich vu tiém vac-xin MMR va mot s6 hiéu thuéc cling cé thé tiém vac-xin cho tré em.
Nhirng noi tiém vac xin cé thé dugc tim thay tai healthpoint.co.nz/immunisation

0 D& biét thém théng tin:

Truy cap BO Y té New Zealand | Trang web Te Whatu Ora info.health.nz/measles

«  Dich vu NZ Relay (Chuyén ti€p NZ) mién phi cé san tai nzrelay.co.nz néu ban bj diéc, khiém
thinh, mu, khiém thi hoac gap khé khan trong giao ti€p ngdn ng.

«  Goi cho Healthline theo s6 0800 611 116, bat c IUc ndo 24/7 dé dugc tu van sirc khde mién
phi va biét théng tin vé nhirng viéc can lam tiép theo. Ban c6 thé chon noi chuyén véiy st
ngudi Maori néu goi trong khung gid tir 8 gid sang dén 8 gid t6i. Dich vu théng dich va ho
trg NZ Relay ciing c6 san.

«  D&i véi nhirng ngudi séng hoac dang du lich & viing néng thén, ban c6 thé lién hé va&i bac st
sau gid lam viéc tai Ka Ora Telecare 0800 2 KA ORA (0800 252 672) hoac kaora.co.nz

«  Pudng day trg gitp chuyén hé trg Ngudi khuyét tat ¢ san tir Thir Hai dén Thr S4u, tir 8:00
sang dén 5:00 chiéu. Goi mién phi theo s6 0800 11 12 13 hodc nhan tin dén 8988 dé dugc trg
giup va c6 thém thdng tin hoac truy cap healthpoint.co.nz/disability-helpline
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