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ઓરીી અંંગેેનીી ચેેતવણીી
લક્ષણોો પર નજર રાાખોો

તમનેે ઓરીીનોો ચેેપ લાાગ્યોો હોોઈ શકેે તેેવાા સ્થળોો શોોધવાા માાટેે,  
જુુઓ info.health.nz/measlesLOI

ઓરીીવાાળીી કોોઈ વ્યક્તિ�િ અહીંંં�                                                           તાારીીખેે 
                                                        સમય પર હતીી

જોો તમેે પણ તેે સમયેે અહીંં હોોત, તોો તમેે સંંસર્ગગમાંં� આવીી શક્યાા હોોત.

ઓરીી ખૂૂબ જ ચેેપીી અનેે ગંંભીીર છેે. જે ેકોોઈ પણનીી રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ�િ નબળીી હોોય તેેમનેે ચેેપ 
લાાગીી શકેે છેે અનેે ખૂૂબ બીીમાાર થઈ શકેે છેે.

જોો તમનેે ઓરીીનાા કોોઇ લક્ષણોો દેેખાાય તોો, ઘરેે રહોો અનેે તાાત્કાાલિ�ક 0800 611 116 પર 
હેેલ્થલાાઇનનેે મુુફ્ત કોોલ કરોો.

લાાલ, ડાાઘાાવાાળાા 
ચકાામાા

તાાવ સોોજોો આવીી ગયેેલીી, 
પાાણીીવાાળીી ગુુલાાબીી 

આંંખોો

ઉધરસ વહેતુંં� નાાક
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હવેે તમાારીી જાતનેે અનેે અન્ય લોોકોોનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખોો:

	✓ 12 મહિ�નાાનીી ઉંમર ઉપરનાા તમાારાા પરિ�વાારનાા દરેક સભ્યનેે ઓરીીનીી 2 રસીી આપવાામાંં� આવીી છેે કેે 
નહીંં તેે તપાાસોો. જુુઓ info.health.nz/measlesimmunity

	✓ જેમેણેે રસીી નથીી લગાાવીી, અથવાા તમનેે ખાાતરીી નથીી, તેેઓ હમણાંં� જ રસીી બુુક કરાાવોો. બીીજી 
રસીી લેેવીી સલાામત છેે અનેે મોોટાાભાાગનાા લોોકોો માાટેે મફત છેે. રસીીકરણ info.health.nz/
measlesvaccine જુુઓ અથવાા મફત કૉૉલ કરોો રશીીકરણ હેેલ્પલાાઇન 0800 28 29 26 પર.

	✓ જોો તમનેે ઓરીીનાા કોોઇ લક્ષણોો દેેખાાય તોો, ઘરેે રહોો અનેે તાાત્કાાલિ�ક 0800 611 116 પર 
હેેલ્થલાાઇનનેે મુુફ્ત કોોલ કરોો.

આપણાા સમુુદાાયમાંં� ઓરીી ફેેલાાઈ રહ્યોો છેે અનેે તેે ગંંભીીર છેે. જે ેકોોઈ પણનીી રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ�િ નબળીી 
હોોય તેેમનેે ચેેપ લાાગીી શકેે છેે અનેે ખૂૂબ બીીમાાર થઈ શકેે છેે.

ઓરીી અહીંં છેે
તમાારીી જાતનેે અનેે અન્ય લોોકોોનેે 

સુુરક્ષિ�ત રાાખોો
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લાાલ, ડાાઘાાવાાળાા 
ચકાામાા

તાાવ સોોજોો આવીી ગયેેલીી, 
પાાણીીવાાળીી ગુુલાાબીી 

આંંખોો

ઉધરસ વહેતુંં� નાાક
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જોો તમનેે ઓરીીનાા કોોઈ ચિ�હ્નોો હોોય તોો કૃૃપાા કરીીનેે દાાખલ થશોો નહીંં:

અહીંં રાાહ જુુઓ અનેે હમણાંં� જ રિ�સેેપ્શન પર કૉૉલ કરોો:

સ્ટાાફનેે કહોો કેે તમનેે ઓરીી હોોઈ શકેે છેે.

આપણાા સમુુદાાયમાંં� ઓરીી ફેેલાાઈ રહ્યોો છેે. 

ઓરીી ખૂૂબ જ ચેેપીી અનેે ગંંભીીર છેે.

ઓરીી અહીંં છેે
શુંં� તમનેે તેે થઈ શકેે છેે?
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લાાલ, ડાાઘાાવાાળાા 
ચકાામાા

તાાવ સોોજોો આવીી ગયેેલીી, 
પાાણીીવાાળીી ગુુલાાબીી 

આંંખોો

ઉધરસ વહેતુંં� નાાક


