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ਖਸਰੇੇ ਦੀੀ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ
ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖੋੋ

ਉਹਨਾਂਂ� ਥਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਖਸਰਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ,  
ਵੇੇਖੋੋ info.health.nz/measlesLOI

ਖਸਰਾਾ ਵਾਾਲਾਾ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ                                               ਨੰੂੰ�                                                    
ਵਜੇੇ ਇੱੱਥੇੇ ਸੀੀ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੀੀ ਉਦੋਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ, ਤਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੀੀ ਇਸ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋ ਗਏ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ।

ਖਸਰਾਾ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਛੂੂਤਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਜੋੋ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਉਹ ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਘਰ ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ ਹੈੈਲਥਲਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ 0800 611 116 ‘ਤੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  
ਖਸਰੇੇ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ:

ਲਾਾਲ, ਧੱੱਬੇੇਦਾਾਰ ਧੱੱਫੜ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਦੁੁਖਦੀੀਆਂ,ਂ ਪਾਾਣੀੀ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਗੁੁਲਾਾਬੀੀ 

ਅੱੱਖਾਂਂ�

ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਵਗਦੀੀ ਨੱੱਕ
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ਹੁੁਣੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਅਤੇੇ ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰੋੋ:

	✓ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਖਸਰੇੇ ਦੇੇ 2 ਟੀੀਕੇੇ ਲੱੱਗ 
ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹਨ। ਵੇੇਖੋੋ info.health.nz/measlesimmunity

	✓ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੇੇ ਹਾਾਲੇ ਟੀੀਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਇਆ, ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਯਕੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲਈਹੁੁਣੇੇ ਟੀੀਕਾਾ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰੋੋ। 
ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ। ਵੇੇਖੋੋ info.health.nz/
measlesvaccine ਜਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ 0800 28 29 26’ਤੇੇ।

	✓ ਘਰ ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ ਹੈੈਲਥਲਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ 0800 611 116 ‘ਤੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਖਸਰੇੇ ਦੇੇ ਕੋੋਈ 
ਲੱੱਛਣ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ:

ਸਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਸਰਾਾ ਫੈੈਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੈੈ। ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਜੋੋ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਉਹ ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਖਸਰਾਾ ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ
ਹੁੁਣੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਅਤੇੇ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰੋੋ
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ਲਾਾਲ, ਧੱੱਬੇੇਦਾਾਰ ਧੱੱਫੜ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਦੁੁਖਦੀੀਆਂ,ਂ ਪਾਾਣੀੀ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਗੁੁਲਾਾਬੀੀ 

ਅੱੱਖਾਂਂ�

ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਵਗਦੀੀ ਨੱੱਕ
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ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਖਸਰੇੇ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਦਾਾਖਲ ਨਾਾ ਹੋੋਵੋੋ :

ਇੱੱਥੇੇ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਹੁੁਣੇੇ ਰਿ�ਸੈੈਪਸ਼ਨ ਨੰੂੰ�                                              ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ

ਸਟਾਾਫ਼ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਖਸਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਾਾਡੇ ੇਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਸਰਾਾ ਫੈੈਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਛੂੂਤਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਖਸਰਾਾ ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?
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ਲਾਾਲ, ਧੱੱਬੇੇਦਾਾਰ ਧੱੱਫੜ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਦੁੁਖਦੀੀਆਂ,ਂ ਪਾਾਣੀੀ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਗੁੁਲਾਾਬੀੀ 

ਅੱੱਖਾਂਂ�

ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਵਗਦੀੀ ਨੱੱਕ


