
info.health.nz/measles

தட்டம்மைை 
எச்சரிிக்கைை

நோ�ோய்க்குறிிகளைை 
கவனிியுங்கள்

நீங்கள் தட்டம்மைைக்கு ஆளாாகிியிிருக்கக்கூடிய இடங்களைைக் கண்டறிிய, 
பாார்க்கவும் info.health.nz/measlesLOI

தட்டம்மைை நோ�ோயாால் பாாதிிக்கப்பட்ட ஒருவர்                        
அன்று                                                                 மணிிக்கு இங்கே� இருந்தாார்.

நீங்களும் அப்போ�ோது இங்கே� இருந்திிருந்தாால், நீங்கள் தொ�ொற்றுக்கு 
ஆளாாகிியிிருக்கலாாம்.

தட்டம்மைை மிிகவும் தொ�ொற்றும் தன்மைை கொ�ொண்டது மற்றும் தீவிிரமாானது - 
நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திி இல்லாாத எவருக்கும் தொ�ொற்று ஏற்பட்டு மிிகவும் 
நோ�ோய்வாாய்ப்படலாாம்.

வீட்டிலே�யே� இருங்கள் மற்றும் உங்களுக்குக் கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள 
ஏதே�னும் தட்டம்மைை நோ�ோய்க்குறிிகள் தோ�ோன்றிினாால், உடனடியாாக 
0800 611 116 என்ற ஹெ�ல்த்லைைனுக்கு இலவசமாாக அழைைக்கவும்: 
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சிிவப்பு, 
கருமைையாான 

சொ�ொறிி

காாய்ச்சல் புண், நீர் நிிறைைந்த 
இளஞ்சிிவப்பு 

கண்கள்

இருமல் மூக்கொ�ொழுகல்
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தட்டம்மைை 
வந்துவிிட்டது

உங்களைையும் மற்றவர்களைையும் 
இப்போ�ோதே� பாாதுகாாருங்கள்

உங்களைையும் மற்றவர்களைையும் இப்போ�ோதே� பாாதுகாாருங்கள்:

	✓ உங்கள் குடும்பத்திில் உள்ள அனை�வருக்கும் 12 மாாத வயதுக்குப் பிிறகு 
2 தட்டம்மைை தடுப்பூசிிகள் போ�ோடப்பட்டுள்ளதாா எனச் சரிிபாார்க்கவும். 
info.health.nz/measlesimmunity ஐப் பாார்க்கவும்.

	✓ தடுப்பூசிி போ�ோடாாதவர்கள் அல்லது உறுதிியாாகத் தெெரிியவிில்லைையெ�ன்றாால், 
இப்போ�ோதே� தடுப்பூசிியைை முன்பதிிவு செெய்யுங்கள். மே�லும் ஒரு தடுப்பூசிியைைப் 
பெெறுவது பாாதுகாாப்பாானது மற்றும் பெெரும்பாாலாான மக்களுக்கு இது இலவசம். 
info.health.nz/measlesvaccine ஐப் பாார்க்கவும் அல்லது தடுப்பூசிிக்கு இலவச 
அழைைப்பு செெய்யவும் ஹெ�ல்ப்லைைனை� 0800 28 29 26 என்ற எண்ணிில் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளவும்.

	✓ வீட்டிலே�யே� இருங்கள் மற்றும் உங்களுக்குக் கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள ஏதே�னும் 
தட்டம்மைை நோ�ோய்க்குறிிகள் தோ�ோன்றிினாால், உடனடியாாக 0800 611 116 என்ற 
ஹெ�ல்த்லைைனுக்கு இலவசமாாக அழைைக்கவும்:

தட்டம்மைை நம் சமூகத்திில் பரவிி வருகிிறது, மற்றும் அது 
தீவிிரமாானது. நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திி இல்லாாத எவருக்கும் தொ�ொற்று 
ஏற்பட்டு மிிகவும் நோ�ோய்வாாய்ப்படலாாம்.
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சிிவப்பு, 
கருமைையாான 

சொ�ொறிி

காாய்ச்சல் புண், நீர் நிிறைைந்த 
இளஞ்சிிவப்பு 

கண்கள்

இருமல் மூக்கொ�ொழுகல்
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உங்களுக்கு ஏதே�னும் தட்டம்மைை நோ�ோய்க்குறிிகள் இருந்தாால் 
தயவு செெய்து உள்ளே� நுழைைய வே�ண்டாாம்:

இங்கே� காாத்திிருங்கள், இப்போ�ோது வரவே�ற்பைை 
                                                                   என்ற எண்ணிில் அழைைக்கவும்.

உங்களுக்கு தட்டம்மைை இருக்கலாாம் என்று ஊழிியர்களிிடம் 
சொ�ொல்லுங்கள்.

தட்டம்மைை நம் சமூகத்திில் பரவிி வருகிிறது.

இது மிிகவும் தொ�ொற்றும் தன்மைை கொ�ொண்டது 
மற்றும் தீவிிரமாானது.
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தட்டம்மைை 
வந்துவிிட்டது
உங்களுக்கு தட்டம்மைை 

இருக்குமாா?

சிிவப்பு, 
கருமைையாான 

சொ�ொறிி

காாய்ச்சல் புண், நீர் நிிறைைந்த 
இளஞ்சிிவப்பு 

கண்கள்

இருமல் மூக்கொ�ொழுகல்


