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خسرہ سے متعلق الرٹ
علامات پر نظر رکھیںں

ان مقامات کو تلاش کرنےے کے لیےے جہاں آپ کو خسرہ کا سامنا ہوا ہو،یہاں دیکھیںں 

info.health.nz/measlesLOI

 خسرہ سے متاثرہ ایک شخص                                                               تاریــــخ کو

                                                             بجےے یہاں تھا

اگر آپ اس وقت یہاں تھے تو شاید آپ کا بھی خسرہ سے واسطہ پڑ چکا ہو۔ 

، کوئیی بھی شخص جو مدافعتیی نہیںں ہےے وہ متاثر ہو سکتا ہےے اور  ن�ین ہےے خسرا بہت معتدی اور سنگ

۔ بہت بیمار ہو سکتا ہےے

گھر پر رہیںں اور ہیلتھ لائن کو فوری طور پر 116 611 0800 پر مفت کال کریں پ اگر 
: آپ کو خسرے کی علامات پیدا ہوتیی ہیںں

آنکھوں میںں سوجن، بخارسرخ، داغ دار دھبےے
درد، آنکھوں سے پانیی 
بہنا اور گلایبی رنگت

ناک بہناکھانسی
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۔ خسرہ یہاں آ چکا ہےے
آپنےے آپ کی اور دوسروں کی حفاظت کریں

آنکھوں میںں سوجن، بخارسرخ، داغ دار دھبےے
درد،آنکھوں سے پانیی 
بہنا اور گلایبی رنگت

ناک بہناکھانسی

 : ابھی خود کو اور دوسروں کو بچائیںں

چیک کریں کہ اپ�ن خاندان کے ہر فرد کو 12 ماہ کی عمر کے بعد سے خسرے کے 2 ٹیکے لگ چکے ہی� ✓	

info.health.nz/measlesimmunity دیکھی�

نی� لینا ✓	 ۔ دوسری ویکس نی� بک کروائی� ، ابھی ویکس نی� نہی� ہ� ، یا آپ کو یق  ہی�
گ

اگرکسی کو ٹیکے نہی� ل�
۔ دیکھی� info.health.nz/measlesvaccine یا  محفوظ ہ� اور زیادہ تر لوگوں کے لی� مفت ہ�

.0800 28 29 26 Vaccination Helpline مفت کال کریں

گھر پر رہی� اور ہیلتھ لائن کو فوری طور پر 116 611 0800 پر مفت کال کریں پ اگر آپ کو ✓	
: خسرے کی علامات پیدا ہوت� ہی�

۔ کوئیی بھی شخص جو مدافعتیی نہیںں ہےے وہ  ن�ین مسئلہ ہےے ہماری کمیونٹیی میںں خسرہ پھیل رہا ہےے اور یہ سنگ
۔  متاثر ہوسکتا ہےے اور بہت بیمار ہوسکتا ہےے
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۔ خسرہ یہاں آ چکا ہےے
؟ کیا آپ کو یہ لگ گیا ہےے

اگر آپ کو خسرہ کی کوئیی علامات ہیںں تو براہ کرم داخل نہ ہوں :

آنکھوں میںں سوجن، بخارسرخ، داغ دار دھبےے
درد، انکھوں سے پانیی 
بہنا اور گلایبی رنگت

ناک بہناکھانسی

یہاں انتظار کریں اور استقبالیہ کو ابھی کال کریں۔ 

۔ عملے کو بتائیںں کہ ہو سکتا ہےے کہ آپ کو خسرہ ہےے

۔ ہماری کمیونٹیی میںں خسرہ پھیل رہا ہےے

۔ ن�ین ہےے خسرہ بہت متعدی اور سنگ
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