
info.health.nz/measles

ਖਸਰੇੇ ਦੀੀ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ
ਖਸਰੇੇ ਵਾਾਲਾਾ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸਾਾਨੰੂੰ�  

ਮਿ�ਲਣ ਆਇਆ।
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ਚੈੱੱਕ ਕਰੋੋ info.health.nz/measlesLOI ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੰੰਪਰਕ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਆ ਸਕਦੇੇ ਸੀੀ।

ਘਰ ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ ਹੈੈਲਥਲਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ 0800 611 116 ‘ਤੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਖਸਰੇੇ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ:

ਲਾਾਲ, ਧੱੱਬੇੇਦਾਾਰ 
ਧੱੱਫੜ

ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਦੁੁਖਦੀੀਆਂ,ਂ ਪਾਾਣੀੀ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਗੁੁਲਾਾਬੀੀ 

ਅੱੱਖਾਂਂ�

ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਵਗਦੀੀ ਨੱੱਕ
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ਹੁੁਣੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਅਤੇੇ ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰੋੋ

	✓ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 12 ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖਸਰੇ ਦੇ 
2 ਟੀੀਕੇੇ ਲੱੱਗ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹਨ। ਵੇੇਖੋੋ info.health.nz/measlesimmunity

	✓ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਹਾਲੇ ਟੀਕਾ ਨਹੀਂ ਲਗਵਾਇਆ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਹੁਣੇ 
ਟੀੀਕਾਾ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰੋੋ। ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ 
ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ। ਵੇੇਖੋੋ info.health.nz/measlesvaccine ਜਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ 
0800 28 29 26 ’ਤੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਖਸਰਾਾ ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ
ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਜੋੋ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਉਹ ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਹੋੋ 

ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਖਸਰਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜ਼ੁੁਕਾਾਮ ਵਾਂਂ�ਗੂੂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਧੱੱਫੜ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਘਰ ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ ਹੈੈਲਥਲਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ 0800 611 116 ‘ਤੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਖਸਰੇੇ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ:

ਖਸਰਾਾ ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ
ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਜੋੋ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਉਹ ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਹੋੋ 

ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਲਾਾਲ, ਧੱੱਬੇੇਦਾਾਰ 
ਧੱੱਫੜ

ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਦੁੁਖਦੀੀਆਂ,ਂ ਪਾਾਣੀੀ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਗੁੁਲਾਾਬੀੀ 

ਅੱੱਖਾਂਂ�

ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਵਗਦੀੀ ਨੱੱਕ


