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लााल, धब्बेदेाार 
फंुं� सि�याँँ�

बुुखाार दर्ददयुुक्त, पाानीीयुुक्त 
गुुलााबीीपन वाालीी 

आँँखेंं �

खाँँ�सीी आनाा नााक बहनाा

खसरेे संंबंधंीी चेतेाावनीी
खसरे से ेग्रस्त कोोई व्यक्ति�ि हमाारेे पाास आयाा थाा।

यह पताा लगााने ेकेे लि�ए कि� क्याा आप इसकेे संंपर्कक  मेंं�  आए हंैं � info.health.nz/
measlesLOI देेखेंं�  ।

यदि� आप मेंं�  नि�चे ेदि�खााए गए खसरेे केे कोोई लक्षण बन जााएंं, तोो घर पर रहेंं � तथाा तुुरंंत 
हेले्थलााइन कोो 0800 611 116 पर निः�ःशुुल्क कॉॉल करेंं� :
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खसराा यहाँँ� है ै
जोो भीी व्यक्ति�ि इससे ेप्रति�रक्षि�त नहींं � है ैवह संं क्रमि�त होो सकताा  

है ैतथाा कााफीी बीीमाार पड़ सकताा है।ै

खुुद कोो तथाा दूसरोंं � कोो अभीी सुुरक्षि�त करेंं �

	✓ सुनिश्चित कर ले ंकि आपके परिवार के सभी सदस््योों  को 12 माह की आयु के पश्चात दो 
बाार खसरेे कीी वैैक्सीीन लग चुुकीी हैै। info.health.nz/measlesimmunity देेखेंं�

	✓ जिन व््यक््ततियो ंन ेअब तक वकै््ससीन नही ंलगवाया हो, अथवा जिन््हहेें  संदेह हो, व ेअभी 
वैकै्सीीन बुुक करेंं �। अति�रि�क्त वैैक्सीीन लगवाानाा सुुरक्षि�त हैै तथाा अधि�कांं�श व्यक्ति�ियोंं�  केे 
लि�ए यह निः�ःशुुल्क हैै। info.health.nz/measlesvaccine देेखेंं�  अथवाा वैकै्सीीनेशेन 
हेले्पलााइन 0800 28 29 26 पर निः�ःशुुल्क कॉॉल करेंं� ।
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लााल, धब्बेदेाार 
फंुं� सि�याँँ�

बुुखाार दर्ददयुुक्त, पाानीीयुुक्त 
पाानीीयुुक्त वाालीी 

आँँखेंं �

खाँँ�सीी आनाा नााक बहनाा

प्राारंंभ मेंं�  खसराा जुुकााम जैैसाा अनुुभव होो सकताा हैै, उसकेे कुुछ दि�न बााद फुंं�सि�याँँ � नि�कल 
आतीी हंैं �। यदि� आपमेंं�  कोोई लक्षण बन जााएंं तोो घर पर रहेंं � तथाा तुुरंंत हेले्थलााइन कोो 
0800 611 116 पर निः�ःशुुल्क कॉॉल करेंं� ।

खसराा यहाँँ� है ै
जोो भीी व्यक्ति�ि इससे ेप्रति�रक्षि�त नहींं � है ैवह संं क्रमि�त होो 

सकताा है ैतथाा कााफीी बीीमाार पड़ सकताा है।ै


