
info.health.nz/measles

Cảnh báo bệnh sởi 
Có người bị bệnh sởi đã 

đến thăm chúng tôi.
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Truy cập info.health.n/measlesLOI để biết bạn có thể đã bị phơi 
nhiễm hay không.

Hãy ở nhà và gọi ngay đến Healthline miễn phí theo số  
0800 611 116 nếu bạn bộc phát bất kỳ triệu chứng bệnh sởi nào:

Phát ban đỏ, 
lốm đốm

Sốt Đau mắt,  
mắt đỏ,  

chảy nước

Ho Chảy nước 
mũi
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Bệnh sởi có ở đây
Bất kỳ ai không có miễn dịch đều có thể bị 

nhiễm bệnh và trở nặng.

Hãy bảo vệ bản thân và người khác ngay bây giờ

	✓ Kiểm tra xem mọi người trong gia đình bạn đã tiêm 2 liều vắc-xin 
phòng sởi chưa sau khi đủ 12 tháng tuổi. Truy cập info.health.nz/
measlesimmunity

	✓ Đối với bất kỳ ai chưa tiêm hoặc nếu bạn không chắc chắn, hãy đặt 
hẹn tiêm vắc-xin ngay bây giờ. Việc tiêm thêm một liều vắc-xin nữa 
là an toàn và miễn phí cho hầu hết mọi người. Truy cập info.health.nz/
measlesvaccine hoặc gọi miễn phí đến Dịch vụ Trợ giúp Tiêm chủng 
theo số 0800 28 29 26.
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Bệnh sởi lúc đầu có thể giống như cảm lạnh trước khi phát 
ban xuất hiện vài ngày sau đó. Nếu bạn bộc phát bất kỳ triệu 
chứng nào, hãy ở nhà và gọi ngay đến Healthline miễn phí 
theo số 0800 611 116.
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