AABN

A‘Al LELE

ranNs

AABN

raNs

FABN

O le soifua maloloina; o le lelei lea o faalogoga o le tino, maua le malosi ma lelei le feso’otaiga ma aiga.
O auala nei e 6 e fesoasoani mo lou soifua lelei.

| UALA‘AU AINA MA
TAUMAFA MATA

Samaua lo'u malosiinaua
lafo fuala’au aina tu’uaisai toe
mea’ai o le po ma fai ai loa la'u

mea‘ai o le aoauli.

1 1A ATOA ‘AIGA O LE
ASO. INA IA MAUA
LOU FIAFIA.

O letiole taeao, e mauaailo’u
malosi mo le aso.

NU LE VAI AULI
AUA E SILI
ONA LELEI

Ua fa'amalosiailo’'u aiga le inu
vai auli pe a‘aai. Esilile lelei o
le vai auli mo le tino maloloina.

l_ SONA E A‘OA‘O
Al | TATOU
| LAGONA FIA‘AI

E tatau ona fesilimuamua
pe a oso lagona fia'ai
- peolooemaona?
Pe:ofia'ai mo'i?
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Al | MEA‘AlI FAATAU
MAI MA MEA‘AI
TU‘UAPA

Satele lavaina kukaa
matou mea‘aiile falei
vaitau malulu, masale

mama'’i so’o lo'u aiga.
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aoauli e sefe ai tupe ma le taimi.

Health New Zealand
Te Whatu Ora

A FAAMALOSIA LE
FUAFUA TATAU O
TAUMAFATAGA

O le fuafualeleio
taumafataga o le vaiaso ma
fa’aaoga mea‘ai totoe mole
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