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Well Child

Nga matenga tamaiti, pépi hoki Riis

Kia tere tonu te tiki Gwhina i te tdkuta ména e whakaatu ana to
pépi, tamaiti ranei i tétahi o nga tohu ki raro iho nei. Akona te CPR
(tikanga whakaora) kia rite ai koe ina tipono he ohotata.

Nga tohu whanui

» Té taea te whakaoho, kua kore ranei e tino aro atu
ki nga oreoretanga.

+ Kua pao nga karu, kua kore e ata kite.

+ Kua memeha te tinana, kua pouruuru, kua kore ranei e mataara.

+ Kua pangia e te hukihuki.

- Kua rereké te ahua o te tangi (teitei te rangi, ngoikore, t& mutu
ranei) mo te kotahi hdora, neke atu ranei.

+ Kua tino mamae te puku.

+ Kua kopuku te tapatapa e rahi haere anai a ia e tangi ana.

Te ine mahana
« Kua makariri rawa ia, he kirika tdna ranei (kei raro téna
p&mahana i te 35°C, kua neke atu ranei i te 38.5°C).

Te tae o te kiri me te rerenga toto

+ Kua kikorangi te waha.

+ Ka tipu he k6pukupuku me nga tatutupo, mard ranei ahua
whero-waiporoporo.

» Kua taitea ake te kiri, kua ohorere ranei te whakateatea.

+ Kua kikorangi nga maikuku, kua taitea, kua taingoingo ranei
te konui waewae, kua kore rdnei te tae o te konui waewae e
hoki mai i raro i te toru hékona ina kutia.

Te ha

« He uaua te whakang@, ka haukoti ranei te ha ina okioki,
ina kai ranei.

« Kua tere ake te hd, ka horu ranei ina tukua te ha.

+ Ka ngoio ina tukua te ha.

« Te maremare katahi ka ruaki.

Te ruaki me te toroht

+ Kua ruakina te nuinga o nga kai (he kai, he miraka ranei) i muri
iho i nga kai e toru kua hipa tata nei.

» He kakariki te ruaki.

» He ruaki, he toroht hoki tona.

+ Kuaiitiiho te inuinu, kua iti iho hoki nga kope maka, kua ruarua
iho ranei nga haerenga ki te wharepaku.

» He toto ki ro te tiko.
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