Te Waihakihaki e

Scabies

Te rongod i a koutou ko to whdnau

Ka tukuna e nga kaiwhakarato hauora me ngd kémihi he tohutohu, he kirimi iti ake te
utu hoki, ki ngd tamariki me © ratou whanau.

Te pani i te kirimi, te panikiri ranei mo te waihakihaki
+ Rongodtia te katoa o te whare i te wa kotahi i mua i te moe, ahakoa kdore i te
mMmdadngeongeo

« Pania te kirimi, te panikiri permethrin ranei ki to kiri katoa. Ki te kore tétahi hei
awhina i a koe ki te pani i to tuard, korero ki to kaiwhakarato hauora mo étahi atu
rongoa.

« Me nui te kirimi, te panikiri ranei kia kapi katoa to kiri. Me nui hoki te kirimi, te panikiri
ranei Mo te katoa o te whare, tae atu ki te rongodtanga tuaruatanga i muri i nga
rae’.

- Hei rongoad i te pakeke, kia kotahi, kia rua ranei nga pdtara me he rahi te tangata.
- Kia haurua ki te kotahi patara hei rongod i nga tamariki e 5-12 te pakeke.
- Kia hauwha patara hei rongod i ngd tamariki e 2-5 te pakeke.

- Kia iti iho i te hauwha patara hei rongod i nga tamariki kei raro i te 2 te pakeke.

Imuaitemoe-Teral

« Pania te kirimi, te panikiri ranei ki to kiri katoag, kaua e pad
ki nga karuy, te ihnu me te waha.
Timata ki to kanohi, te upoko, nga taringa me te kaki, te
uma, Nga ringaringa me Nga waewae, tae atu ki nga

keké, te pito, ngd wae, ngd matiwae, me ngad maikuku.

Tonoa tétahi hei awhina ki te pani i ngd wahi uaua te
toro, pérd i te tuarad.
Horoia © ringaringa, 4, pania te kirimi, te panikiri ranei

ki nga kiri taihemahema me waenga hoki i nga

papa. Horoia and O ringaringa, katahi ka pani ano ki

nga ringaringa, ngd kawititanga, ki waenga i ngd matimati, ki raro hoki i nga
maikuku. Pania ang, ki te horoia nga ringaringa i te po.

Waiho te kirfmi mo te 8-12 hdora i te po.




Te ra i muri mai

« Horoia atu te kirimi.

+ Kuhuna he kdkahu mag, kdore i mau i nga rd e wha kua hipa.

+ Horoia nga kdkahu me ngd hanga o te whare i whakamahia i
ngad ra e wha kua hipa.

« Tirohia te puka - Te horoi i ngd hanga o te whare kia kore ai te
mate hakihaki e noho maii.

E 7 ra i muri mai

« Mahia ano te rongod kia rite tonu ki te mahinga i te ra 1 hei
whakamate i ngd hua kua pao mai, kia kore ai te waihakihaki e
noho Mmail.

Horoia and ngd kakahu me ngd hanga o te whare.

10-14 ra i muri mai

« Tirohia nga tangata katoa o te whare kia kitea ai me he mangeongeo hou, he
hakihaki hou ranei.

« Ménad he tohu hou, korero ki to kaiwhakarato hauora.

He korero ano

Ki te kore e taea e koe te pani te kirimi, i te panikiri ranei ki a koe ano, korero ki to
kaiwhakarato hauora mo &étahi atu rongod, pénei i ngad pire. He kdrero and kei
healthnz.govt.nz/scabies

NPHS0027-MRI | AUG 2026 } Te reo Maori



Te horoi i nga hanga o te whare kia kore ai te
mate hakihaki e noho mai

Ka ora tonu ngd ngadrara waihakihaki me ngd hua i waho i te tinana mo étahi ra.
Whai muri i ia rongodtanga, me horoi nga kakahu, ngd moenga me ngd hanga o te
whare kia kore ai te waihakihaki e noho mai.

Me rongod te katoa o te whare. Pania te kirimi, te panikiri ranei ki
to kiri katoa, @, waiho mo te po.

Ki te kai pire koe, whaia nga tohutohu a to kaiwhakarato hauora.
Tirohia téra atu wharangi — Te rongod i a koutou ko t6 whanau.

Te ra i muri mai

I muri i te rongoa tangata, me horoi nga hiti, nga uhi urunga, Nnga
uhi paraikete, Nnga tdora, Nnga tdora kanohi, Nga taonga takaro
ngohengohe, me ngd kakahu i mau i nga rd e wha kua hipa.

Kownhiria tétahi o énei tikanga hei whakamate i ngd ngdrara me
nga hua.

Horoia ki te wai Tukua nga Kia 5 hdora, neke Waiho ki roto
wera (kia neke atu kakahu ki atu ranei i térg, e i tetahi péke
ite 50°C), kia roa te mihini whakatiohia ana kirihou kua
ake ite 10 meneti  whakamaroke, @,  (waiho mé te po) herea mo ngad

:llll

kia kaha te weraq, rde4
kia roa ake hoki i
te 10 meneti




Ngara2-5
Horoia nga whariki o te whare, ngd hanga
ngohengohe me nga nohoanga motokd (mo nga

pakeke me ngad tamariki). Whakamahia te hororé i ia
rd mo ngadrde 4.

Horoia ngd uhi ka Horoia ki te Waiho nga
taea te tango ki te hororg, mukua  nohoanga motokd
wai wera ranei ngd mata tamariki ki roto i
tetahi peke kirihou
kua herea mo nga
rd e wha

Nga ra 8-10
| muri i td rongodtanga tuaruatanga i te rd 7, kia rite ano te horoi i
nga kakahu me ngd hanga o te whare ki te mahinga tuatahi.

He korero ano
He korero and kei healthnz.govt.nz/scabies
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