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ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਅੰਤੰੜੀੀ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਅਤੇ ੇਅੰਤੰੜੀੀਆਂ ਂਦੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ, ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਮੁਫੁਤ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਾਾਰਜਕਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

•	ਇਹ ਮੁਫ਼ੁਤ ਹੈੈ।

•	ਟੈਸੈਟ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਰਨਾਾ ਜਲਦੀੀ ਅਤੇ ੇਆਸਾਾਨ ਹੈ।ੈ

•	ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਹਰ ਦੋ ੋਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕੱ ਟੈਸੈਟ ਕਿੱ�ਟੱ ਦਿੱ�ਤੱੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

!

ਨਿ�ਊਜ਼ੀੀਲਂੈਂਡ ਸੰਸੰਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਅੰਤੰੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀਆਂ ਂਸਭ ਤੋਂਂ 
ਵੱਧੱ ਦਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਇੱਕੱ ਹੈੈ।

ਅੰਤੰੜੀੀ ਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਦੇ ੇਅਕਸਰ ਕੋੋਈ ਲੱਛੱਣ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ।ੇ ਬੋੋਅਲ 
ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਟੈਸੈਟ ਆਂਤਂੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂੰ�  ਜਲਦੀੀ ਲੱਭੱਣ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਦੋਂ ਂਇਸਦਾਾ ਅਕਸਰ ਸਫਲਤਾਾਪੂਰੂਵਕ 
ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਬਾਾਅੋਲੋ ਮੋਸ਼ੋਨ 
(ਪੋਟੋੀੀ) ਵਿੱ�ਚੱ ਖੂਨੂ ਦੇ ੇਛੋੋਟੇ ੇਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈ,ੈ ਜੋ ੋਕਿ� ਕੁਝੁ ਗਲਤ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਚੇਤੇਾਾਵਨੀੀ ਸੰਕੇੰੇਤ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
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ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਇਹ ਲੱਛੱਣ ਸਧਾਾਰਨ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਦੂੂਜੀੀਆਂ ਂਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂ
ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂਰੂਨ ਹੈ।ੈ

ਅੰਤੰੜੀੀਆਂ ਂਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਦੇ ੇਆਮ ਲੱਛੱਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇ ੇਹਨ:

•	ਤੁ ਹੁਾਾਡੀੀ ਪੋਟੋੀੀ ਦੀੀ ਆਮ ਆਦਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਜੋੋ 
ਕਈ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਤੱਕੱ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹਿੰ�ਦੰੀੀ ਹੈ।ੈ

•	ਤੁ ਹੁਾਾਡੀੀ ਪੋਟੋੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਖੂਨੂ।

ਸਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦਾਾ ਡੇੇਟਾਾ ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਬੋੋਅਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ 
ਟੈਸੈਟ 10 ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਘੱਟੋੱੋ-ਘੱਟੱ 7 ਕਂੈਂਸਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਵੇਗੇਾਾ 
ਜੋ ੋਮੌਜੌੂੂਦ ਹਨ। ਅੰਤੰੜੀੀ ਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਹਰ ਸਮੇਂ ਂਖੂਨੂ 
ਨਹੀਂਂ ਨਿ�ਕਲਦਾਾ, ਇਸ ਲਈ ਕਈ ਵਾਾਰ ਕਂੈਂਸਰ ਖੁੰੰ�ਝ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈ।ੈ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਟੈਸੈਟਾਂਂ� ਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਵੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ 
ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋੋਣਾਾ ਸ਼ੁਰੁੂੂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹਨਾਂਂ� ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਕਰਕੇੇ 
ਹਰ ਦੋੋ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਅੰਤੰੜੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ 
ਮਹੱਤੱਵਪੂਰੂਨ ਹੈੈ ਅਤੇ ੇਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਅੰਤੰੜੀੀ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ 
ਲੱਛੱਣ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਤੁਰੁੰਤੰ ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱਲੱ ਕਰੋ।ੋ
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ਜਾਂਂ�ਚ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ

ਇੱਕੱ ਬਾਾਅੋਲੋ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਟੈਸੈਟ ਕਿੱ�ਟੱ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਘਰ ਭੇੇਜੀੀ 
ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਜਿੰ�ਨੰੀੀ ਜਲਦੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਕਰ ਸਕੋੋ ਟੈਸੈਟ ਕਰੋ।ੋ ਜੇਕੇਰ 
ਤੁਸੁੀਂਂ ਛੇੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਦੇ ੇਅੰਦੰਰ ਟੈਸੈਟ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ, ਤਾਂਂ� ਕਿੱ�ਟੱ 
ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਪੁੱੱ�ਗ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਅਤੇ ੇਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱਕੱ ਹੋੋਰ ਟੈਸੈਟ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇਗੇੀੀ।

ਬਾਾਅੋਲੋ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਟੈਸੈਟ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਾਾਨ ਹੈੈ।

•	ਤੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਸਟਿੱ�ਕੱ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦੇੇ ਹੋਏੋ, ਆਪਣੀੀ 
ਬਾਾਅੋਲੋ ਮੋਸ਼ੋਨ (ਪੋੋਟੀੀ) ਦਾਾ ਇੱਕੱ ਛੋੋਟਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਲਂੈਂਦੇੇ 
ਹੋ।ੋ ਤੁਸੁੀਂਂ ਸਟਿੱ�ਕੱ ਨੰੂੰ�  ਟਿ�ਊਬ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਾਾਓ, ਅਤੇ ੇਇਸਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੀੀ�-
ਪੇਡੇ ਲਿ�ਫਾਾਫੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਸ ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਭੇੇਜੋ।ੋ

•	ਟੈਸਟ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਸਧਾਾਰਨ ਨਿ�ਰਦੇਸੇ਼ 
ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਕਿੱ�ਟੱ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਹੋੋਣਗੇੇ।

•	ਜਿ� ਸ ਦਿ�ਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕਰਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਜਾਂਂ� ਅਗਲੇੇ ਦਿ�ਨ ਆਪਣਾਾ 
ਨਮੂੂਨਾਾ ਵਾਾਪਸ ਪੋਸੋਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋ।ੋ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ
ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ ਟੈਸੈਟ ਵਾਾਪਸ ਭੇੇਜਣ ਦੇੇ ਤਿੰ�ਨੰ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ 
ਅੰਦੰਰ ਆਪਣੇ ੇਨਤੀੀਜੇ ੇਮਿ�ਲ ਜਾਾਣਗੇ।ੇ

ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇ ੇਇੱਕੱ ਚਿੱ�ਠੀੀ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ, ਅਤੇੇ 
ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਦੁਆੁਰਾਾ ਵੀੀ ਸੰਪੰਰਕ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਹ ਸਧਾਾਰਨ ਟੈਸੈਟ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਦੰਗੀੀ ਨੂੰ ਬਚਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ!ੈ
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ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤਿੰ�ੰਨ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਆਪਣੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਨਹੀਂਂ 
ਮਿ�ਲਦੇੇ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�  0800 924 432  
'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ�  
info@bowelscreening.health.nz  
'ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ

ਨੈੈਗੇਟੇਿ�ਵ ਟੈਸੈਟ ਨਤੀੀਜਾਾ

ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਟੈਸੈਟ ਦਾਾ ਨਤੀੀਜਾਾ ਨੈੈਗੇਟੇਿ�ਵ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਹੁਣੁ 
ਹੋਰੋ ਕੁੁਝ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� 
ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਅਗਲਾਾ ਟੈੈਸਟ ਉਦਂੋਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋ ੋਜਦੋਂ ਂਇਹ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  
ਦੋ ੋਸਾਾਲਾਂਂ� ਦੇ ੇਸਮਂੇਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਤੁਰੁੰਤੰ ਮਿ�ਲੋ ਜੇ ੇਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱਛੱਣ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂ 
ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪੋਟੋੀੀ ਦੀੀ ਆਮ ਆਦਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਜੋੋ ਕਈ 
ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਤੱਕੱ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹਿੰ�ਦੰੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਬੋੋਅਲ ਮੋਸ਼ੋਨ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਖੂਨੂ (ਪੋਟੋੀੀ) - ਆਪਣੇ ੇਅਗਲੇੇ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਟੈਸੈਟ ਤੱਕੱ 
ਉਡੀੀਕ ਨਾਾ ਕਰੋ।ੋ

ਪਾੱੱ�ਜ਼ੀੀਟਿ�ਵ ਟੈਸੈਟ ਨਤੀੀਜਾਾ

ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਟੈਸੈਟ ਪਾੱੱ�ਜ਼ੀੀਟਿ�ਵ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੋਰੋ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇਗੇੀੀ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇੇ 
ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਹੋਵੋੇਗੇੀੀ।

ਪਾੱੱ�ਜ਼ੀੀਟਿ�ਵ ਟੈਸੈਟ ਦੇ ੇਨਤੀੀਜੇੇ ਦਾਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਕਿ� 
ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਹੈ।ੈ 

ਪਾੱੱ�ਜ਼ੀੀਟਿ�ਵ ਟੈਸੈਟ ਦੇ ੇਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
timetobowelscreen.nz 'ਤੇ ੇਪਾਾਈ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ
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ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਅੰਤੰੜੀੀ ਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਆਮ ਲੱਛੱਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ 
ਇੱਕੱ ਹੈੈ - ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਤੁਰੁੰਤੰ ਦਿ�ਖਾਾਓ।

ਪਿ�ਛਲੇੇ 5 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਮੇੇਰੀੀ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ 
ਹੋਈੋ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋ ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਅਸੀਂਂ 
ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ਚੱ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਸੱਦੱਾਾ ਦੇੇ ਸਕੀੀਏ।

ਮੈਂ ਂਬੋਅੋਲ ਪੌਲੌੀੀਪ ਜਾਂਂ� ਬੋਅੋਲ ਕਂੈਂਸਰ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 'ਤੇ ੇਹਾਂਂ�।

ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਅੰਤੰੜੀੀ ਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਇਸ ਵੇਲੇੇੇ ਅੰਤੰੜੀੀ 
ਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਮੈਂ ਂਆਪਣੀੀ ਵੱਡੱੀੀ ਅੰਤੰੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਵਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈ।ੈ

ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਐਕਟਿ�ਵ ਅਲਸਰੇਟੇਿ�ਵ ਕੋੋਲਾਾਈਟਿ�ਸ ਜਾਂਂ� 
ਕਰੋਹੋਨ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈ।ੈ

ਬੋੋਅਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਟੈੈਸਟ ਹਰੇੇਕ ਲਈ 
ਸਹੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ
ਜੇਕੇਰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਕਿ�ਸੇ ੇਬਾਾਕਸ 'ਤੇ ੇਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਲਗਾਾ 
ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱਲੱ ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� ਸਾਾਨੰੂੰ�  
0800 924 432'ਤੇ ੇਮੁਫੁ਼ਤ ਕਾਾਲ ਕਰੋ।ੋ ਬੋੋਅਲ 
ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ।
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ਅੰੰਤੜੀੀ ਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਕੀੀ ਹੈੈ?
•	ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂੰ�  ਕੋੋਲਨ, ਰੈੈਕਟਲ ਜਾਂਂ� ਕੋੋਲੋੋਰੈੈਕਟਲ 

ਕਂੈਂਸਰ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

•	ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਭੋੋਜਨ ਪਾਾਚਨ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਛੋੋਟੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ, ਵੱੱਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ (ਕੋੋਲਨ) ਅਤੇੇ ਗੁੁਦੇੇ ਤੋਂਂ ਬਣੀੀ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

•	ਅੰੰਤੜੀੀ ਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਉਦੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇੇ ਸੈੱੱਲ 
ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਹੋੋਣੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। 

•	ਸੈੱੱਲ ਪੌੌਲੀੀਪ (ਵਧਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ) ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਪੌੌਲੀੀਪ ਕਈ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕਂੈਂਸਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

•	ਕੈਂਸਰ ਦੇੇ ਵਧਣ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਲਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਲੰੰਮਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

•	ਨਿ� ਯਮਤ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ, ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਜੋੋ 
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਲੱੱਛਣ ਦਾਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਰਹੇੇ 
ਹਨ, ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭਣ 
ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।
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•	timetobowelscreen.nz 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ

•	ਫ੍ਰੀੀ� ਫੋ਼ੋਨ 0800 924 432, ਸੋਮੋਵਾਾਰ ਤੋਂ ਂਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ 
ਸਵੇਰੇੇ ੇ8 ਵਜੇ ੇਤੋਂ ਂਸ਼ਾਾਮ 6 ਵਜੇ ੇਤੱਕੱ

•	ਈਮੇਲੇ info@bowelscreening.health.nz

ਜਨਤਕ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਫੰੰਡ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਸਿ�ਹਤ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਯੋਗੋਤਾਾ 
ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਹੈੈਲਥ ਨਿ�ਊਜ਼ੀੀਲਂੈਂਡ ਦੇੇਖੋ ੋ| ਤੇ ੇਵ੍ਹਾਾ�ਤੂੂ 
ਔਰਾਾ (Te Whatu Ora) ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ ਜਾਂਂ�  
0800 924 432'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ

ਹੋੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਫਾਾਰਮੈੈਟ
ਇਹ ਪਂੈਂਫਲੈਟ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋਗੋ ਫਾਾਰਮੈਟੈਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੀੀਆਂ ਂ
ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ:ੈ

ਤੇ ੇਰੀੀਓ ਮਾਾਓਰੀੀ, ਕੁੱੱ�ਕ ਆਈਲਂੈਂਡਜ਼, ਸਾਾਮੋਅੋਨ, ਫਿ�ਜਿ�ਅਨ, 
ਰੋਟੋੂੂਮੈਨੈ, ਕਿ�ਰੀੀਬਾਾਤੀੀ, ਟਂੋਂਗਨ, ਟੂੂਵਾਾਲੁੁਆਨ, ਨਿ�ਯੂੂਆਨ, 
ਟੋਕੇੋੇਲਾਾਉਨ, ਸਰਲੀੀਕ੍ਰਿ�ਤ ਚੀੀਨੀੀ, ਪਰੰਪਰਾਾਗਤ ਚੀੀਨੀੀ, 
ਕੋੋਰੀੀਅਨ, ਹਿੰ�ਦੰੀੀ, ਪੰਜੰਾਾਬੀੀ, ਤਾਾਗਾਾਲੋੋਗ, ਅਰਬੀੀ ਅਤੇ ੇਬਰਮੀੀ।

QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ�  
timetobowelscreen.nz 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ
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