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ယခုုစာာအုပ်ု်တွင်ွ် အုူမကြီး�း��င််ဆာာနှှင််် အုူ
လမ်�ကြော��ာင််�စာစ်ာကြောဆာ�ခြခုင််�ဆုုာင််ရာာ အုခုျ�်အုလ�်
မျာ�ပ်ါရုှှိပြီးပ်း�  နှုင်ု်ငံ်အုဝှှမ်� အုူလမ်�ကြော��ာင််�စာစ်ာကြောဆာ�
ခြခုင််� အုခုမ့်အုစားအုစာဉ်် (National Bowel 
Screening Programme)တွင်ွ် ပ်ါဝှင််ခြခုင််�၊မ
ပ်ါဝှင််ခြခုင််��ုု ဆုံာ�ခြ�တ်ွနှုင်ု်ရာန် ်�ူညီးကြောပ်�သည်ီ။

• ဒီးအုတွ�်ွ အုခုမ့်ပ်ါ။

• စာစ်ာကြောဆာ�မု� ခြမန်ဆ်ာန်ပ်ြီးပ်း� အုုမ်မှာ 
လယ်ွ�ူစွာာ လပ်ု်နှုင်ု်ပ်ါတွယ်။ 

• ၂ နှှစ်ာ တွစ်ာကြီး�ုမ် စာမ်�သပ််�ုရုာယာတွစ်ာခုု
�ုု သင်််ထံံ ပု်� ကြောပ်�ပ်ါသည်ီ။

• အုသ�် 60 မှ 74 နှှစ်ာ��ာ� လကူြီး�း�မျာ�
အုတွ�်ွ ခြ�စ်ာသည်ီ။ 

!

န်ယူ�ဇီးလန်သ်ည်ီ �မာာကြောပ််တွင်ွ် အုူမကြီး�း��င််ဆာာ
ခြ�စ်ာပွ်ာ�မုနှှ�န်�် အုမျာ�ဆုံာ�နှုင်ု်ငံ်မျာ�ထ့ံမှ တွစ်ာခုု
ခြ�စ်ာသည်ီ။

အုူမကြီး�း��င််ဆာာဟာာ လ�ခဏာာမခြပ်တွတ်ွပ်ါ
ဘူူး�။ အုူလမ်�ကြော��ာင််� စာစ်ာကြောဆာ�ခြခုင််�ခြ�င််် အုူမကြီး�း�
�င််ဆာာ�ုု ကြောစာာစား�စွာာ သုရုှှိနှုင်ု်ပ်ါတွယ်၊ ဒီးလုကုြောစာာသု
ပ်ါ� ကြောအုာင််ခြမင််စွာာ�ုသနှုင်ု်�ု�  အုခွုင်််အုလမ်�မျာ�
ပ်ါတွယ်။ �င််ဆာာခြ�စ်ာပ်ါ� တွစ်ာခုုခုုမှာ�ယွင််�ကြောန်
ကြော��ာင််�ခြပ်တ့ွ ်အုကြောစာာပုု်င််�လ�ခဏာာတွစ်ာရာပ််အုကြောန်
န့် ် သင်််အုစာာအုုမ်အုညီစ်ာအုကြော��� (မစာင််) မှာ ကြောသွ�စာ
ကြောလ�ကြောတွ ွကြောတွန့ှုင်ု်ပ်ါတွယ်။

အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�စစးကြော��ခြ�င်းး�။ 
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ယခုုလ�ခဏာာမျာ�သည်ီ အုမျာ�အုာ�ခြ�င််် အုခြခုာ�
အုကြောခြခုအုကြောန်မျာ�ကြော��ာင််် ခြ�စ်ာတွတ်ွကြောသာ်လည်ီ� 
၎င််�တုွ� �ုု သင်််ဆာရာာဝှန်ထံ်ံ ခြပ်သရာန် ်အုကြောရာ�ကြီး�း�
ပ်ါသည်ီ။

အုမူကြီး�း��င််ဆာာ၏ အုခြ�စ်ာမျာ�ကြောသာ 
လ�ခဏာာမျာ�တွင်ွ် ပ်ါဝှင််နှုင်ု်သည်ီတုွ� မှာ-

• သင််၏ ပုံ်မှန်အ်ုလူမ်�ကြော��ာင််�အုလပ်ု်လပ်ု်
ပုံ် ကြောခြပ်ာင််�လ့မုသည်ီ သးတွင််�ပ်တ်ွမျာ�စွာာ
တုွင်ု်ကြောအုာင်် ခြ�စ်ာကြောပ််ကြောန်သည်ီ။

• မစာင််တွင်ွ် ကြောသွ�စာပ်ါသည်ီ။

�ွနှ်ပ်ု်တုွ�အုစားအုစာဥ််မှ အုခုျ�်အုလ�်မျာ�အုရာ အုူ
လမ်�ကြော��ာင််�ကြောရာာဂါါစာစ်ာကြောဆာ�ခြခုင််�ခြ�င််် အုမူကြီး�း�
�င််ဆာာခြ�စ်ာပွ်ာ�သူ 10 ဦး�တွင်ွ် အုန်ည်ီ�ဆုံာ� 7 ဦး�
အုထုံ�ုု စာစ်ာကြောဆာ�သုရုှှိနှုင်ု်ပ်ါသည်ီ။ အုမူကြီး�း�
�င််ဆာာကြောတွမှွာ အုခုျနု်တု်ွင်ု်� ကြောသွ�မထွံ�်ပ်ါဘူူး�။ ဒီါ
ကြော��ာင်််တွခုါတွရံာမှာ �င််ဆာာ�ုု မကြောတွန့ှုင်ု်ပ်ါဘူူး�။ 
စာစ်ာကြောဆာ�မု တွစ်ာကြီး�ုမ်နှှင််် တွစ်ာကြီး�ုမ်��ာ�တွင်ွ်လည်ီ� 
အုမူကြီး�း��င််ဆာာ စာတွင််ခြ�စ်ာနှုင်ု်ပ်ါကြောသ�တွယ်။ ဒီး
အုခုျ�်ကြောတွကွြော��ာင််် အုလူမ်�ကြော��ာင််�ကြောရာာဂါါ
စာစ်ာကြောဆာ�ခြခုင််��ုု ၂ နှှစ်ာတွစ်ာကြီး�ုမ် ခံုယူသင်််ပြီးပ်း� သင်််
မှာ အုမူကြီး�း��င််ဆာာ လ�ခဏာာမျာ�ကြောတွရ့ာပ်ါ� သင်််
ဆာရာာဝှန်�ုု် ခုျ�်ခုျင််�ကြောခြပ်ာပ်ါ။
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အိူမ်းးတွွင်းး စစးကြော��ခြ�င်းး�

အုူလမ်�ကြော��ာင််�စာစ်ာကြောဆာ�ခြခုင််��ုရုာယာ�ုု သင်််အုုမ်
သု�  ပု်� ကြောပ်�ပ်ါမည်ီ။ စာစ်ာကြောဆာ�မု�ုု အုတွတ်ွနှုင်ု်ဆုံာ� 
ကြောစာာကြောစာာလပ်ု်ပ်ါ။ စာမ်�သပ််မု�ုု ကြောခြခုာ�်လအုတွင်ွ်� 
မခြပ်�လပ်ု်ပ်ါ� �ုရုာယာ သ�်တွမ်��ုန်မ်ည်ီခြ�စ်ာပြီးပ်း� 
ကြောန်ာ�်ထံပ်် စာမ်�သပ််မုတွစ်ာခုု ခြပ်�လပ်ု်ရာန် ်လုအုုပ််
မည်ီခြ�စ်ာသည်ီ။

အုလူမ်�ကြော��ာင််�စာစ်ာကြောဆာ�မုသည်ီ လပ်ု်ကြောဆာာင််ရာ 
လယ်ွ�ူသည်ီ။

• ကြောပ်�ထံာ�သည််ီ တွတ်ုွ�ုု အုသုံ�ခြပ်�၍ သင််၏ 
အုလူမ်�ကြော��ာင််� အုညီစ်ာအုကြော��� (မစာင််) 
အုန်ည်ီ�င်ယ်�ုု ယူပ်ါ။ တွတ်ုွ�ုု ဗူူး�အုရှှိည်ီထ့ံသု�
ထံည််ီ�ာ စာာပု်� ခု ကြောပ်�ထံာ�ပြီးပ်း�ခြ�စ်ာကြောသာ စာာအုုတ်ွ
ထ့ံထံည််ီပြီးပ်း� ခြပ်န်ပု််� ပ်ါ။

• �ုရုာယာ�ုုသုံ�ပြီးပ်း� စာစ်ာကြောဆာ�မုခြပ်�လပ်ု်ရာန် ်ရုုိုး�ရှှိင််�
ကြောသာ လမ်�ညွှနှ်ခ်ုျ�်။

• မစာင််န်မူန်ာယူသည််ီကြောန် ် သု� မဟာတ်ုွ ကြောန်ာ�်ကြောန် ်တွတွင်ွ် 
စာာတုွ�်ုမှပု်� ပ်ါ။

သင်းး၏ရလဒ်းမ်း�ာ�
မစာင််န်မူန်ာပု်� ပြီးပြီးပ်း� သုံ�ပ်တ်ွအုတွင်ွ်� ရာလဒ်ီမျာ��ုု သင််
ရာရုှှိမည်ီခြ�စ်ာသည်ီ။

သင်််ရာလဒ်ီမျာ�အုကြော��ာင််� စာာတွစ်ာကြောစာာင််ရာရုှှိမည်ီ
ခြ�စ်ာပြီးပ်း� သင်််ဆာရာာဝှန် ်သု� မဟာတ်ုွ သူန်ာခြပ်�မှလည်ီ� 
သင်််ထံံ ဆာ�်သွယ်နှုင်ု်ပ်ါသည်ီ။

သင်း်းအူသ�း�ိ� �ယ်းတွင်းးဖိို့�  ရိိုး� �ရှှင်းး�ကြောသာစစးကြော��မု်း
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သုံ�ပ်တ်ွအုတွင်ွ်� သင်််ရာလဒ်ီမျာ� မရာပ်ါ�  
0800 924 432 သု�  �ုန်�်ကြောခု်ပ်ါ။ သု� မဟာတ်ုွ 
info@bowelscreening.health.nz သု�  အုး�ကြောမ�
လ်ခြ�င််် ဆာ�်သွယ်ပ်ါ။

ကြောရာဂါါလ�ခဏာာ မ်းကြောတွရ့ခြ�င်းး� (negative) 

သင််၏စာစ်ာကြောဆာ�မုအုကြောခြ�သည်ီ (negative) ကြောရာာဂါါ
လ�ခဏာာ မကြောတွရ့ာပ်ါ� လ�်ရုှှိတွင်ွ် ဘူးာမှလပ်ု်ရာန် ်
မလုပု်ါ။ ကြောန်ာ�် ၂ နှှစ်ာအု��ာတွင်ွ် စာမ်�သပ််�ုရုာယာ 
ပု်� ကြောသာအုခုါ ထံပ််မံစာမ်�သပ််ပ်ါ။ 

ရာ�်သတွတ ပ်တ်ွအုကြောတွာ်��ာ အူုလမ်�ကြော��ာင််�ပုံ်မှန််
လပ်ု်ကြောဆာာင််မုမျာ� ကြောခြပ်ာင််�လ့ခြခုင််� သု� မဟာတ်ုွ ဝှမ်� 
(မစာင််) တွင်ွ် ကြောသွ�ပ်ါခြခုင််��့်သု� ကြောသာ လ�ခဏာာမျာ�
ရုှှိပ်ါ� သင််ဆ်ာရာာဝှန်ထံ်ံ ခုျ�်ခုျင််�သွာ�ကြောရာာ�်ခြပ်သ
ပ်ါ - ကြောန်ာ�်တွစ်ာကြီး�ုမ် စာစ်ာကြောဆာ�မုအုထုံ မကြောစာာင််ပ််ါနှှင််။်

ကြောရာဂါါလ�ခဏာာကြောတွခ့ြခြ�င်းး� (positive)

စာစ်ာကြောဆာ�မုတွင်ွ် (positive) ကြောရာာဂါါလ�ခဏာာရုှှိပ်ါ� 
ကြောန်ာ�်ထံပ််စာစ်ာကြောဆာ�မု လုအုုပ််ပ်ါသည်ီ။ ၎င််�သည်ီ 
အုမျာ�အုာ�ခြ�င််် အုမူကြီး�း�မှန်က်ြောခြပ်ာင််���ည််ီခြခုင််� 
(colonoscopy) ခြ�စ်ာလုမ််မည်ီ။

(positive ခြပ်ခြခုင််�) ကြောရာာဂါါလ�ခဏာာကြောတွရ့ာခြခုင််�သည်ီ 
သင််တ်ွင်ွ် အုမူကြီး�း��င််ဆာာရုှှိသည်ီဟာ ုမဆုုာလုပု်ါ။ 

(positive ခြပ်ခြခုင််�) ကြောရာာဂါါလ�ခဏာာကြောတွရ့ာခြခုင််�နှှင််် 
ပ်တ်ွသတ်ွပြီးပ်း� ပုု်မုုသုလုပု်ါ�  
timetobowelscreen.nz တွင်ွ် ကြောလလ်ာပ်ါ။
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�ွနှ်ပ်ု်တွင်ွ် အုူမကြီး�း��င််ဆာာ၏ အုကြောတွ့
မျာ�ကြောသာလ�ခဏာာမျာ�ထ့ံမှ တွစ်ာခုုရုှှိ
ကြောန်သည်ီ - သင်််ဆာရာာဝှန်�ုု် ခုျ�်ခုျင််�
ခြပ်သပ်ါ။

လနွ်ခ့််ုကြောသာ 5 နှှစ်ာအုတွင်ွ်� အုမူကြီး�း�
မှန်က်ြောခြပ်ာင််���ည််ီခ့်ုပ်ါသည်ီ။ အုန်ာဂါတ်ွ
တွင်ွ် သင်််�ုု ထံပ််မံ�ုတ်ွကြောခု်ရာန် ်�ွနှ်ပ်ု်
တုွ� �ုု �ုန်�်ဆာ�်ပ်ါ။

�ွနှ်ပ်ု်သည်ီ အုမူကြီး�း�အုကြီး�ုတ်ွလံ�ု 
သု� မဟာတ်ုွ အုမူကြီး�း��င််ဆာာ ကြောစာာင််�်�ည််ီ
ကြောရာ�အုစားအုစာဉ််တွင်ွ် ပ်ါဝှင််ကြောန်ပ်ါသည်ီ။

�ွနှ်ပ်ု်မှာ အုမူကြီး�း��င််ဆာာရုှှိကြောန်ပ်ါသည်ီ 
သု� မဟာတ်ုွ လ�်ရုှှိတွင်ွ် အုမူကြီး�း��င််ဆာာ
အုတွ�်ွ ကြောဆာ��ုသမုခံုယူကြောန်ပ်ါသည်ီ။ 

�ွနှ်ပ်ု်၏ အုမူကြီး�း��ုု ခ့ွုထုံတ်ွပြီးပ်း�ပ်ါပြီးပ်း။

�ွနှ်ပ်ု်တွင်ွ် အုမူကြီး�း�အုန်ာကြော��ာင််် အုူ
ကြောရာာင််ခြခုင််� သု� မဟာတ်ုွ Crohn ကြောရာာဂါါ ရုှှိ
ပ်ါသည်ီ။

အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကြောရာဂါါစစးကြော��
မု်းသည်း လူတိွ�င်းး�အူတွွ�း မ်းသင်း်းကြောတွား
ပါါ။
သင််သည်ီ ကြော�ာ်ခြပ်ထံာ�ကြောသာ အု�ွ�်မျာ�ထ့ံ
မှ တွစ်ာခုုခုု�ုု အုမှန်ခ်ြခုစ်ာပ်ါ� သင်််ဆာရာာဝှန်နှ်ှင််် 
ကြောဆွာ�ကြောနှ�ွပ်ါ သု� မဟာတ်ုွ 0800 924 432သု�  အုခုမ့်
ကြောခု်ဆုုာပ်ါ။ အုလူမ်�ကြော��ာင််�ကြောရာာဂါါစာစ်ာကြောဆာ�မုသည်ီ 
သင်််အုတွ�်ွ အုဆာင််မကြောခြပ်နှုင်ု်ပ်ါ။
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အူူမ်းကြီး�း��င်းး�ာ�ိ�တွာဘာာလဲ။
• အုူမကြီး�း��င််ဆာာ�ုု အုူမကြီး�း�၊ စာအုုလုမ်�ကြော��ာင််� 

သု� မဟာတ်ုွ အုူမနှှင််် စာအုု�ုင််ဆာာ (colon, rectal 
သု� မဟာတ်ုွ colorectal cancer) လု�လည်ီ� ကြောခု်
ပ်ါတွယ်။

• သင်််အုူလမ်�ကြော��ာင််�သည်ီ အုစာာကြောခြခုစာန်စ်ာ၏ 
အုစုာတ်ွအုပုု်င််�ခြ�စ်ာသည်ီ။ အုူလမ်�ကြော��ာင််�မှာ 
အုူသုမ် (အုူအုစာပုု်င််�)၊ အုူအုကြီး�း� (အုူမကြီး�း�) နှှင််် 
မစာင််လမ်�ကြော��ာင််�ဆုုာပြီးပ်း� သုံ�ပုု်င််�ရုှှိပ်ါတွယ်။ 

• အုူမကြီး�း��င််ဆာာသည်ီ အုူလမ်�ကြော��ာင််�အုတွင်ွ်�
ရုှှိဆ့ာလ်မျာ��ုု အုထုံန်�်အုခုျ�ပ််မ့်စွာာ ပွ်ာ�မျာ�လာ
ကြောသာအုခုါတွင်ွ် စာတွင််သည်ီ။ 

• ဆ့ာလ်မျာ�သည်ီ အုကြီး�ုတ်ွလံ�ု (ကြီး�း�ထွံာ�မု) 
အုခြ�စ်ာသု�  ကြောခြပ်ာင််�လ့နှုင်ု်ပြီးပ်း� အုခုျ�ုကြောသာ အုကြီး�ုတ်ွ
လံ�ုမျာ�သည်ီ နှှစ်ာကြောပ်ါင််�မျာ�စွာာ��ာကြောသာအုခုါ 
�င််ဆာာအုခြ�စ်ာသု�  ကြောခြပ်ာင််�လ့သွာ�နှုင်ု်သည်ီ။

• �င််ဆာာကြီး�း�ထွံာ�ပြီးပ်း� ခုနှာာ�ုုယ်၏ အုခြခုာ�
အုစုာတ်ွအုပုု်င််�မျာ�သု�  ပ်ျ�ံရာန် ်အုခုျနု်�်�ာနှုင်ု်
ပ်ါသည်ီ။ 

• အုူမကြီး�း�ကြောရာာဂါါလ�ခဏာာ မခံုစာာ�ရာသူမျာ�
အုတွ�်ွ အုူလမ်�ကြော��ာင််� ပုံ်မှန်စ်ာစ်ာကြောဆာ�ခြခုင််�
သည်ီ   အုူမကြီး�း��င််ဆာာ�ုု အုကြောစာာပုု်င််�အုဆာင်််
တွင်ွ် ရှှိာကြော�ွ�ုသရာန် ်အုခွုင်််အုကြောရာ�ခြ�စ်ာပ်ါသည်ီ။
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• ကြောလလ်ာရာန် ်timetobowelscreen.nz 

• အုခုမ့် �ုန်�် 0800 924 432၊ တွန်လာာ မှ 
ကြောသာ��ာ မန်�် 8 န်ာရား မှ ညီကြောန် 6 န်ာရား အုတွင်ွ်�

• အုး�ကြောမ�လ် info@bowelscreening.health.nz

လထုူံအုတွ�်ွ �ျန်�်မာကြောရာ�ဝှန်က်ြောဆာာင််မု ရာန်ပုံ််ကြောင် ွ
အု�ျ�ံ�ဝှင််မုအုတွ�်ွ Health New Zealand |  
Te Whatu Ora ဝှဘ်ူးဆုုာ�်တွင်ွ် ကြောလလ်ာပ်ါ။ 
သု� မဟာတ်ုွ 0800 924 432 �ုု �ုန်�်ကြောခု်ပ်ါ။

ပိါ�မိ်း�သိရိှှလိ�ပါါ�

အူခြ�ာ�ဘာာသာစ�ာ�မ်း�ာ�နှှင်း်း တွင်းးခြပါပံါ�မ်း�ာ�
ယခုုလ�်�မ်�စာာကြောစာာင််�ုု �တ်ွရုိုးသုရုှှိနှုင်ု်ကြောသာ ပုံ်စံာ
မျာ�ခြ�င််် ကြောအုာ�်ပ်ါဘူးာသာစာ�ာ�မျာ�ခြ�င်််လည်ီ� 
ရာရုှှိနှုင်ု်ပ်ါသည်ီ။

တွးရားယုုမာရုုိုးရား၊ �ွတ်ွအုုင်ု်လန်၊် ဆာာမုုအုန်၊် �းဂါျ းယန်၊် 
ရုုိုးတွမူန်၊် �ရားဘူးတွး၊ တွနွ်ဂ်ါန်၊် တွကူြောဗူးလယူန်၊် လျ�အုး
ရာန်၊် တုွ�ုးလရူာန်၊် တွရုိုးတ်ွစာာသစ်ာ၊ ကြောရှှိ�ရုုိုး�တွရုိုးတ်ွစာာ၊ 
�ုုရား�ယာ�၊ ဟာင််ဒီး၊ ပ်န်ဂ်ါျပ််၊ တွဂါကြောလာင််၊ အုာရာဘူးး
နှှင််် ခြမန်မ်ာ။

QR �ုဒ်ီ�ုု စာ�န်�်တ်ွပ်ါ သု� မဟာတ်ုွ 
timetobowelscreen.nz သု� သွားသွာ�ပ်ါ။
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