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ယခုုစာာအုပ်ု်တွင်ွ် အူူမကြီး�း�ကင််ဆာာနှှင့််� အူူ
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အချျက််အလက််
များ�း�ပါါရှိိ�ပြီး�း�  နိုု�င််ငံံအဝှှမ်းး� အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�စစ်ဆေး�း
ခြ�င်းး� အခမဲ့�အစီီအစဉ်် (National Bowel 
Screening Programme)တွင်ွ် ပါါဝင််ခြ�င်းး�၊မ
ပါါဝင််ခြ�င်းး�ကုို� ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််ရန် ်ကူူညီီပေး�းသည််။

•	ဒီီအတွက်ွ် အခမဲ့�ပါါ။

•	စစ်ဆေး�းမှုက မြ�န်ဆ်န်ပ်ြီး�း� အိိမ်မှာာ� 
လွယ်ွ်ကူူစွာာ� လုပ်ု်နိုု�င််ပါါတယ်။ 

•	၂ နှှစ်် တစ်ကြိ�ိမ် စမ်းး�သပ််ကိိရိိယာာတစ်ခုု
ကုို� သင့််�ထံံ ပို့့� ပေး�းပါါသည််။

•	အသက်် 60 မှှ 74 နှှစ််ကြား�း� လူကူြီး�း�များ�း�
အတွက်ွ် ဖြ�စ််သည််။ 

!

နယူးး�ဇီီလန်သ်ည်် ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်တွင်ွ် အူူမကြီး�း�ကင််ဆာာ
ဖြ�စ််ပွား��းမှုနှုု�န်းး� အများ�း�ဆုံးး��နိုု�င််ငံံများ�း�ထဲဲမှ တစ်ခုု
ဖြ�စ််သည််။

အူူမကြီး�း�ကင််ဆာာဟာာ လက္ခခဏာာမပြ�တတ်ပါါ
ဘူးး�။ အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး� စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အူူမကြီး�း�
ကင််ဆာာကုို� စော�ာစီးး�စွာာ� သိိရှိိ�နိုု�င််ပါါတယ်၊ ဒီီလို�စော�ာသိိ
ပါါက အော�ာင််မြ�င််စွာာ�ကုသနိုု�င််ဖို့့�  အခွင့််�အလမ်းး�များ�း�
ပါါတယ်။ ကင််ဆာာဖြ�စ််ပါါက တစ်ခုုခုုမှား��းယွင်းး�နေေ
ကြော��ာင်းး�ပြ�တဲ့� အစော�ာပုို�င်းး�လက္ခခဏာာတစ်ရပ််အနေေ
နဲ့့ � သင့််�အစာာအိိမ်အညစ်အကြေး��း (မစင််) မှာာ� သွေး�း�စ
လေး�းတွေ�ေ တွေ့�န့ိုု�င််ပါါတယ်။

အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�။ 
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ယခုုလက္ခခဏာာများ�း�သည်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အခြား�း�
အခြေ�ေအနေေများ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််တတ်သော်�်�လည်းး� 
၎င်းး�တို့့� ကုို� သင့််�ဆရာာဝန်ထံ်ံ ပြ�သရန် ်အရေး�းကြီး�း�
ပါါသည််။

အူမူကြီး�း�ကင််ဆာာ၏ အဖြ�စ််များ�း�သော�ာ 
လက္ခခဏာာများ�း�တွင်ွ် ပါါဝင််နိုု�င််သည််တို့့�မှာာ�-

•	 သင််၏ ပံုံ�မှန်အ်ူလူမ်းး�ကြော��ာင်းး�အလုပ်ု်လုပ်ု်
ပံုံ� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုသည်် သီီတင်းး�ပတ်များ�း�စွာာ�
တုို�င််အော�ာင်် ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေသည််။

•	 မစင််တွင်ွ် သွေး�း�စပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�အစီီအစဥ််မှှ အချျက််အလက််များ�း�အရ အူူ
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရော�ာဂါါစစ်ဆေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� အူမူကြီး�း�
ကင််ဆာာဖြ�စ််ပွား��းသူ 10 ဦးးတွင်ွ် အနည်းး�ဆုံးး�� 7 ဦးး
အထိိကို� စစ်ဆေး�းသိိရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ အူမူကြီး�း�
ကင််ဆာာတွေ�ေမှာာ� အချိိ� န်တု်ို�င်းး� သွေး�း�မထွွက််ပါါဘူးး�။ ဒါါ
ကြော��ာင့််�တခါါတရံမှာာ� ကင််ဆာာကုို� မတွေ့�န့ိုု�င််ပါါဘူးး�။ 
စစ်ဆေး�းမှု တစ်ကြိ�ိမ်နှှင့််� တစ်ကြိ�ိမ်ကြား�း�တွင်ွ်လည်းး� 
အူမူကြီး�း�ကင််ဆာာ စတင််ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသေး�းတယ်။ ဒီီ
အချျက််တွေ�ေကြော��ာင့််� အူလူမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရော�ာဂါါ
စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�ကုို� ၂ နှှစ််တစ်ကြိ�ိမ် ခံံယူူသင့််�ပြီး�း� သင့််�
မှာာ� အူမူကြီး�း�ကင််ဆာာ လက္ခခဏာာများ�း�တွေ့�ရ့ပါါက သင့််�
ဆရာာဝန်ကု်ို� ချျက််ချျင်းး�ပြော��ာပါါ။
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အိိမ််တွွင်် စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�ကိိရိိယာာကုို� သင့််�အိိမ်
သို့့�  ပို့့� ပေး�းပါါမည််။ စစ်ဆေး�းမှုကုို� အတတ်နိုု�င််ဆုံးး�� 
စော�ာစော�ာလုပ်ု်ပါါ။ စမ်းး�သပ််မုှုကုို� ခြော��ာက််လအတွငွ်းး� 
မပြု�ုလုပ်ု်ပါါက ကိိရိိယာာ သက််တမ်းး�ကုုန်မ်ည််ဖြ�စ််ပြီး�း� 
နော�ာက််ထပ်် စမ်းး�သပ််မုှုတစ်ခုု ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လုို�အပ််
မည််ဖြ�စ််သည််။

အူလူမ်းး�ကြော��ာင်းး�စစ်ဆေး�းမှုသည်် လုပ်ု်ဆော�ာင််ရ 
လွယ်ွ်ကူူသည််။

•	ပေး�းထားး�သည့််� တုတ်ု်ကုို� အသုံးး��ပြု�ု၍ သင််၏ 
အူလူမ်းး�ကြော��ာင်းး� အညစ်အကြေး��း (မစင််) 
အနည်းး�ငယ်ကုို� ယူူပါါ။ တုတ်ု်ကုို� ဗူးး�အရှည််ထဲဲသို့့�
ထည့်�ကာာ စာာပို့့� ခ ပေး�းထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာ စာာအိိတ်
ထဲဲထည့်�ပြီး�း� ပြ�န်ပ်ို့့� ပါါ။

•	ကိိရိိယာာကုို�သုံးး��ပြီး�း� စစ်ဆေး�းမှုပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်ရိုးး� �ရှှင်းး�
သော�ာ လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််။

•	မစင််နမူနာာယူူသည့််�နေ့့�  သို့့� မဟုတ်ု် နော�ာက််နေ့့� တွ�င်ွ် 
စာာတုို�က်မှှပို့့� ပါါ။

သင််၏ရလဒ််များ�း�
မစင််နမူနာာပို့့� ပြီး��း� သုံးး��ပတ်အတွငွ်းး� ရလဒ််များ�း�ကုို� သင််
ရရှိိ�မည််ဖြ�စ််သည််။

သင့််�ရလဒ််များ�း�အကြော��ာင်းး� စာာတစ်စော�ာင််ရရှိိ�မည််
ဖြ�စ််ပြီး�း� သင့််�ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် သူူနာာပြု�ုမှလည်းး� 
သင့််�ထံံ ဆက်သွွယ််နိုု�င််ပါါသည််။

သင့််�အသက််ကိုု� ကယ််တင််ဖ့ို့�  ရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာစစ််ဆေး�းမှု
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သုံးး��ပတ်အတွငွ်းး� သင့််�ရလဒ််များ�း� မရပါါက  
0800 924 432 သို့့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။ သို့့� မဟုတ်ု် 
info@bowelscreening.health.nz သို့့�  အီးး�မေး�း
လ််ဖြ�င့််� ဆက်သွွယ််ပါါ။

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ မတွေ့�ရ့ခြ�င်းး� (negative) 

သင််၏စစ်ဆေး�းမှုအဖြေ�ေသည်် (negative) ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာ မတွေ့�ရ့ပါါက လက််ရှိိ�တွင်ွ် ဘာာမျှှလုပ်ု်ရန် ်
မလုို�ပါါ။ နော�ာက်် ၂ နှှစ််အကြာ�ာတွင်ွ် စမ်းး�သပ််ကိိရိိယာာ 
ပို့့� သော�ာအခါါ ထပ််မံံစမ်းး�သပ််ပါါ။ 

ရက်သတ္တတ ပတ်အတော်�်�ကြာ�ာ အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပံုံ�မှန််
လုပ်ု်ဆော�ာင််မုှုများ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ဝမ်းး� 
(မစင််) တွင်ွ် သွေး�း�ပါါခြ�င်းး�က့ဲ့�သို့့� သော�ာ လက္ခခဏာာများ�း�
ရှိိ�ပါါက သင့််�ဆရာာဝန်ထံ်ံ ချျက််ချျင်းး�သွားး��ရော�ာက််ပြ�သ
ပါါ - နော�ာက််တစ်ကြိ�ိမ် စစ်ဆေး�းမှုအထိိ မစော�ာင့််�ပါါနှှင့််�။

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတွေ့�ခ့ြ��င်းး� (positive)

စစ်ဆေး�းမှုတွင်ွ် (positive) ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှိိ�ပါါက 
နော�ာက််ထပ််စစ်ဆေး�းမှု လုို�အပ််ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် 
အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အူမူကြီး�း�မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� 
(colonoscopy) ဖြ�စ််လိိမ့်�မည််။

(positive ပြ�ခြ�င်းး�) ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတွေ့�ရ့ခြ�င်းး�သည်် 
သင့််�တွင်ွ် အူမူကြီး�း�ကင််ဆာာရှိိ�သည််ဟု ုမဆုို�လို�ပါါ။ 

(positive ပြ�ခြ�င်းး�) ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတွေ့�ရ့ခြ�င်းး�နှှင့််� 
ပတ်သတ််ပြီး�း� ပုို�မို�သိိလို�ပါါက  
timetobowelscreen.nz တွင်ွ် လေ့�့လာာပါါ။
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ကျွွန်ုု�ပ််တွင်ွ် အူူမကြီး�း�ကင််ဆာာ၏ အတွေ့�့
များ�း�သော�ာလက္ခခဏာာများ�း�ထဲဲမှ တစ်ခုုရှိိ�
နေေသည်် - သင့််�ဆရာာဝန်ကု်ို� ချျက််ချျင်းး�
ပြ�သပါါ။

လွနွ်ခ့်ဲ့�သော�ာ 5 နှှစ််အတွငွ်းး� အူမူကြီး�း�
မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�ခဲ့�ပါါသည််။ အနာာဂတ်
တွင်ွ် သင့််�ကို� ထပ််မံံဖိိတ်ခေါ်�်ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့� ကုို� ဖုုန်းး�ဆက်ပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််သည်် အူမူကြီး�း�အကြိ�ိတ်လုံးး�� 
သို့့� မဟုတ်ု် အူမူကြီး�း�ကင််ဆာာ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�
ရေး�းအစီီအစဉ််တွင်ွ် ပါါဝင််နေေပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််မှာာ� အူမူကြီး�း�ကင််ဆာာရှိိ�နေေပါါသည်် 
သို့့� မဟုတ်ု် လက််ရှိိ�တွင်ွ် အူမူကြီး�း�ကင််ဆာာ
အတွက်ွ် ဆေး�းကုသမုှုခံံယူူနေေပါါသည််။ 

ကျွွန်ုု�ပ််၏ အူမူကြီး�း�ကုို� ခွဲဲ�ထုတ််ပြီး�း�ပါါပြီ�ီ။

ကျွွန်ုု�ပ််တွင်ွ် အူမူကြီး�း�အနာာကြော��ာင့််� အူူ
ရော�ာင််ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် Crohn ရော�ာဂါါ ရှိိ�
ပါါသည််။

အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရော�ာဂါါစစ််ဆေး�း
မုှုသည် ်လူူတိုု�င်းး�အတွွက်် မသင့််�တော်�်�
ပါါ။
သင််သည်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အကွက််များ�း�ထဲဲ
မှှ တစ်ခုုခုုကုို� အမှန်ခ်ြ�စ်ပါါက သင့််�ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ သို့့� မဟုတ်ု် 0800 924 432သို့့�  အခမဲ့�
ခေါ်�်ဆုို�ပါါ။ အူလူမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရော�ာဂါါစစ်ဆေး�းမှုသည်် 
သင့််�အတွက်ွ် အဆင််မပြေ�ေနိုု�င််ပါါ။
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အူူမကြီး�း�ကင််ဆာာဆိုု�တာာဘာာလဲဲ။
•	အူူမကြီး�း�ကင််ဆာာကုို� အူူမကြီး�း�၊ စအို�လမ်းး�ကြော��ာင်းး� 

သို့့� မဟုတ်ု် အူူမနှှင့််� စအို�ကင််ဆာာ (colon, rectal 
သို့့� မဟုတ်ု် colorectal cancer) လို့့�လည်းး� ခေါ်�်
ပါါတယ်။

•	သင့််�အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�သည်် အစာာခြေ�ေစနစ်၏ 
အစိိတ်အပို�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှာာ� 
အူူသိိမ် (အူူအစပို�င်းး�)၊ အူူအကြီး�း� (အူူမကြီး�း�) နှှင့််� 
မစင််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆုို�ပြီး�း� သုံးး��ပုို�င်းး�ရှိိ�ပါါတယ်။ 

•	အူူမကြီး�း�ကင််ဆာာသည်် အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�အတွငွ်းး�
ရှိိ�ဆဲဲလ်များ�း�ကုို� အထိိန်းး�အချုု�ပ််မ့ဲ့�စွာာ� ပွား��းများ�း�လာာ
သော�ာအခါါတွင်ွ် စတင််သည််။ 

•	ဆဲဲလ်များ�း�သည်် အကြိ�ိတ်လုံးး�� (ကြီး�း�ထွားး��မုှု) 
အဖြ�စ််သို့့�  ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််ပြီး�း� အချို့�့ �သော�ာ အကြိ�ိတ်
လုံးး��များ�း�သည်် နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ကြာ�ာသော�ာအခါါ 
ကင််ဆာာအဖြ�စ််သို့့�  ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��နိုု�င််သည််။

•	ကင််ဆာာကြီး�း�ထွားး��ပြီး�း� ခန္ဓာာ�ကို�ယ်၏ အခြား�း�
အစိိတ်အပို�င်းး�များ�း�သို့့�  ပျံ့့� �ရန် ်အချိိ� န်က်ြာ�ာနိုု�င််
ပါါသည််။ 

•	အူူမကြီး�း�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ မခံံစား�းရသူများ�း�
အတွက်ွ် အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး� ပံုံ�မှန်စ်စ်ဆေး�းခြ�င်းး�
သည််   အူူမကြီး�း�ကင််ဆာာကုို� အစော�ာပုို�င်းး�အဆင့််�
တွင်ွ် ရှာာ�ဖွေ�ေကုသရန် ်အခွင့််�အရေး�းဖြ�စ််ပါါသည််။
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•	လေ့�့လာာရန် ်timetobowelscreen.nz 

•	အခမဲ့� ဖုုန်းး� 0800 924 432၊ တနင်္လာာ� မှှ 
သော�ာကြာ�ာ မနက် 8 နာာရီီ မှှ ညနေေ 6 နာာရီီ အတွငွ်းး�

•	အီးး�မေး�းလ် info@bowelscreening.health.nz

လူထုူုအတွက်ွ် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေ 
အကျုံးး� ��ဝင််မုှုအတွက်ွ် Health New Zealand |  
Te Whatu Ora ဝဘ်ဆုို�က်တွင်ွ် လေ့�့လာာပါါ။ 
သို့့� မဟုတ်ု် 0800 924 432 ကုို� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။

ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�လိုု �ပါါက

အခြား�း�ဘာာသာာစကားး�များ�း�နှှင့််� တင််ပြ�ပုံ�များ�း�
ယခုုလက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််ကုို� ဖတ်ရုှုသိိရှိိ�နိုု�င််သော�ာ ပံုံ�စံ
များ�း�ဖြ�င့့်� အော�ာက််ပါါဘာာသာာစကားး�များ�း�ဖြ�င့််�လည်းး� 
ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

တီီရီီယို�မာာရုို�ရီီ၊ ကွွတ််အုို�င််လန်၊် ဆာာမုို�အန်၊် ဖီီဂျီီ� ယန်၊် 
ရုို�တူမူန်၊် ကရီီဘတီီ၊ တွနွ်ဂ်န်၊် တူဗူေ�လူယူန်၊် လျူူ�အီီ
ရန်၊် တုို�ကီီလူရူန်၊် တရုတ််စာာသစ််၊ ရှေး�း�ရိုးး� �တရုတ််စာာ၊ 
ကုို�ရီးး�ယားး�၊ ဟင််ဒီီ၊ ပန်ဂ်ျျပ််၊ တဂလော�ာင််၊ အာာရဘီီ
နှှင့််� မြ�န်မ်ာာ။

QR ကုုဒ််ကုို� စကန်ဖ်တ်ပါါ သို့့� မဟုတ်ု် 
timetobowelscreen.nz သို့့� သွား�း��ပါါ။
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