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इस पुुस्ति�िकाा मेंं आंंि केा कांसर और आंंि केा टैै�टै केा 
बाारे मेंं जाानकाारी दीी गई हैै, जिजाससे आंपुकाो यहै निनर्णणय 
लेेने मेंं मेंदीदी मिमेंलेेगी निका आंपुकाो निनःशुुल्का राष्ट्रीीय आंंि 
टैै�टै काायणक्रमें मेंं भााग लेेना चाानिहैए या नहैं।

• यहै निनःशुुल्का हैै।

• यहै टैै�टै घर पुर शुीघ्रिा से और आंसानी से 
निकाया जाा सकािा हैै।

• हैर दीो साले मेंं आंपुकाो एका टैै�टै निकाटै नि�िरिरि 
काी जाािी हैै।

• यहै 60-74 �र्षण काी आंयु केा लेोगं केा लिलेए हैै। 

!

न्यूज़ीीलेंड मेंं आंंि केा कांसर काी दीर नि�श्व मेंं सबासे 
अमि�का हैै।

आंंि केा कांसर मेंं अक्सर काोई लेक्षर्ण नहैं हैोिे। आंंि 
केा �क्रीनिंनंग टैै�टै से आंंि केा कांसर काा शुीघ्र पुिा लेगाने 
मेंं मेंदीदी मिमेंलेिी हैै, िथाा अक्सर इसकाा सफलेिापुू�णका 
इलेाजा निकाया जाा सकािा हैै। यहै आंपुकेा मेंले त्याग 
(मेंले) मेंं रक्ि केा छोोटेै से निनशुान काा भाी पुिा लेगा 
सकािा हैै, जाो एका प्राारंभिभाका चाेिा�नी काा संकेाि हैो 
सकािा हैै निका कुाछो गड़बाड़ हैै।

आंंत कीी स्क्रीीनिं�ंग 
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यद्यनिपु ये लेक्षर्ण आंमेंिौर पुर अन्य स्थि�निियं केा काारर्ण 
हैोिे हैं, निफर भाी इनकाी डॉक्टैर से जाा�चा कार�ाना 
जारूरी हैै।

आंंि केा कंासर केा सामेंान्य लेक्षर्णं में ंनिनम्नलिलेखि�ि 
शुामिमेंले हैो सकाि ेहंै:

• आंपुकाी सामेंान्य मेंले त्याग काी आंदीि मेंं 
बादीलेा� जाो काई सप्िाहै िका जाारी रहैिा हैै।

• आंपुकेा मेंले मेंं �ून।

हैमेंारे काायणक्रमें केा आं�काड़ं से पुिा चालेिा हैै निका आंंि 
केा �क्रीनिंनंग टैै�टै से 10 मेंं से कामें से कामें 7 [लेोगं] मेंं 
उपुस्थि�ि कांसर काा पुिा चाले जााएगा। आंंि केा कांसर 
मेंं हैर समेंय रक्िस्राा� नहैं हैोिा, इसलिलेए काभाी-काभाी 
कांसर काा पुिा नहैं चाले पुािा। �क्रीनिंनंग टैै�टैं केा बाीचा 
भाी आंंि काा कांसर नि�कालिसि हैोना शुुरू हैो सकािा हैै। 
इन काारर्णं से हैर दीो साले मेंं आंंि काी जाा�चा काराना 
मेंहैत्�पुूर्णण हैै और यदिदी आंपुकाो आंंि केा कांसर केा काोई 
लेक्षर्ण हैं िो िुरंि अपुने डॉक्टैर से बााि कारं।
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स्क्रीीनिं�ंग कैीसेे कीाम कीरती हैै

आंपुकेा घर पुर एका आंंि �क्रीनिंनंग टैै�टै निकाटै भाेजाी 
जााएगी। [टैै�टै निकाटै मिमेंलेने केा बाादी] जिजािनी जाल्दीी हैो 
सकेा टैै�टै कारं। यदिदी आंपु छोहै मेंहैीने केा भाीिर टैै�टै नहैं 
कारिे हैं, िो निकाटै काी �ै�िा समेंाप्ि हैो जााएगी और 
आंपुकाो एका और टैै�टै कारने काी जारूरि हैोगी।

आंिं �क्रीनिंनंग टैै�टै कारना आंसान है।ै

• आंपु उपुलेब्ध काराई गई स्टि�टैका (डंडी) काा उपुयोग 
कारकेा अपुने मेंले त्याग (मेंले) काा एका छोोटैा सा 
नमेंूना लें। आंपु उस छोड़ी काो ट्यूूबा मेंं डाले दंी, और 
उसे प्राीपुेड (पुू�ण भाुगिान निकाए) लिलेफाफे मेंं डालेकार 
�ापुस भाेजा दंी।

• टैै�टै कैासे कारं, इसकेा सरले निनदेीशु आंपुकाी निकाटै केा 
साथा हैंगे।

• आंपु जिजास दिदीन नमेंूना लेेिे हैं, उसे उसी दिदीन या 
अगलेे दिदीन पुो�टै कारने काी काोलिशुशु कारं।

आंपकेी परिरणााम
आंपुकाो अपुना टैै�टै �ापुस कारने केा िीन सप्िाहै केा 
भाीिर पुरिरर्णामें मिमेंले जााएगा।

आंपुकाो अपुने पुरिरर्णामेंं केा बाारे मेंं एका पुत्र मिमेंलेेगा, 
िथाा हैो सकािा हैै निका आंपुकाा डॉक्टैर या नसण भाी 
आंपुसे संपुकाण  कारं।

यह सरल सा टैैस्टै आपकीी जाान बचाा सकीताा है!
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यदिदी आंपुकाो िीन सप्िाहै केा भाीिर अपुने पुरिरर्णामें नहैं 
मिमेंलेिे हैं, िो कृापुया हैमेंं 0800 924 432 पुर फोन 
कारं या info@bowelscreening.health.nz 
पुर ईमेंेले कारं।

नकीारात्मकी टैैस्टै परिरणााम

यदिदी आंपुकाा टैै�टै पुरिरर्णामें नकाारात्मेंका आंिा हैै, िो 
आंपुकाो अबा और कुाछो कारने काी जारूरि नहैं हैै। 
सुनिनभि�ि कारं निका जाबा यहै आंपुकाो दीो साले केा बाादी 
भाेजाा जााए िो आंपु अपुना अगलेा टैै�टै कार लें। 

यदिदी आंपुकाो अपुने सामेंान्य मेंले त्याग काी आंदीि मेंं 
बादीलेा� जाैसा लेक्षर्ण मेंहैसूस हैो जाो काई सप्िाहै िका 
जाारी रहैे, या आंपुकेा मेंले त्याग (मेंले) मेंं रक्ि आंए, 
िो िुरंि अपुने डॉक्टैर से मिमेंलें - अपुने अगलेे �क्रीनिंनंग 
टैै�टै िका इंिजाार न कारं।

सकीारात्मकी टैैस्टै केी परिरणााम

यदिदी आंपुकाा टैै�टै सकाारात्मेंका आंिा हैै, िो इसकाा 
मेंिलेबा हैै निका आंपुकाो और जाा�चा कार�ाने काी 
आं�श्यकािा हैोगी। यहै आंमेंिौर पुर काोलेोनो�काोपुी 
हैोगी।

सकाारात्मेंका टैै�टै पुरिरर्णामें काा अथाण यहै नहैं हैै निका 
आंपुकाो आंंि काा कांसर हैै। 

सकाारात्मेंका टैै�टै पुरिरर्णामेंं केा बाारे मेंं अमि�का जाानकाारी 
timetobowelscreen.nz पुर पुाई जाा सकािी हैै
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मेंुझेे आंंि केा कांसर केा सामेंान्य लेक्षर्णं मेंं 
से एका हैै - िुरंि अपुने डॉक्टैर से मिमेंलें।

निपुछोलेे 5 �र्षं मेंं मेंंने काोलेोनो�काोपुी 
काराई हैै। कृापुया फ़ोोन कारं िानिका हैमें 
आंपुकाो भानि�ष्य मेंं निफर बाुलेा सकंा।

मेंं आंंि मेंं पुॉलिलेपु या आंंि केा कांसर केा 
निनगरानी काायणक्रमें पुर हूँ�।

मेंुझेे आंंि काा कांसर हुआं हैै या इस समेंय 
मेंेरा आंंि केा कांसर काा इलेाजा चाले रहैा हैै। 

मेंेरी बाड़ी आंंि निनकााले दीी गई हैै।

मेंुझेे सनिक्रय अल्सरेदिटै� काोलेाइदिटैस या 
क्रोहैन काा रोग हैै।

आंंत कीा स्क्रीीनिं�ंग टैैस्टै हैर किकीसेी 
केी लि�ए सेहैी �हैं हैोता
यदिदी आंपु निनम्न मेंं से निकासी भाी बाॉक्स पुर सहैी काा 
निनशुान लेगािे हैं िो अपुने डॉक्टैर से बााि कारं या हैमेंं 
0800 924 432 पुर निनःशुुल्का फोन कारं। हैो 
सकािा हैै आंंि �क्रीनिंनंग आंपुकेा लिलेए सहैी नहैं हैो।
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आंंत कीा कींसेर क्याा हैोता हैै?
• आंंि केा कांसर काो काोलेन, रेक्टैले या काोलेोरेक्टैले 

कांसर भाी काहैा जाािा हैै।

• आंपुकाी आंंि भाोजान पुाचान िंत्र काा निहै�सा हैै। यहै 
छोोटैी आंंि, बाड़ी आंंि (काोलेन) और मेंलेाशुय से 
मिमेंलेकार बानी हैोिी हैै। 

• आंंि काा कांसर िबा शुुरू हैोिा हैै जाबा आंंि मेंं 
काोलिशुकााए ंअनिनयंनित्रि रूपु से बाढ़ने लेगिी हैं। 

• काोलिशुकााए ंपुॉलिलेपु (नि�काास) मेंं बादीले सकािी हैं और 
कुाछो पुॉलिलेपु कुाछो �र्षं मेंं कांसर मेंं बादीले सकािे हैं।

• कांसर केा बाढ़ने और शुरीर केा अन्य भाागं मेंं फैलेने मेंं 
कााफी समेंय लेग सकािा हैै। 

• जिजान लेोगं काो आंंि से संबांमि�ि काोई भाी लेक्षर्ण 
नहैं दिदी�ाई देी रहैे हैं, उनकेा लिलेए निनयमिमेंि आंंि काी 
जाा�चा से आंंि केा कांसर काा प्राारंभिभाका अ��ा मेंं पुिा 
लेगाने और उसकाा उपुचाार कारने काा अ�सर मिमेंलेिा 
हैै।
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• timetobowelscreen.nz पुर जााएं

• सोमें�ार से शुुक्र�ार सुबाहै 8 बाजाे से शुामें केा 6 बाजाे 
िका 0800 924 432 नंबार पुर मेंुफ्ि फोन कारं

• info@bowelscreening.health.nz  
पुर ईमेंलेे कारं।

 सा�णजानिनका रूपु स ेनि�त्त पुोनिर्षि ��ास्थ्य से�ाओं काी 
पुात्रिा काी जाानकाारी केा लिलेए हैलै्थ न्यजू़ीीलंेड | िे फािु 
ओरा काी �बेासाइटै काो देी� ंया 0800 924 432 
पुर फोन कारं। 

अधि�की जाा�कीारी केी लि�ए

अन्या भााषााए ंऔर प्राारूप
यहै पुुस्ति�िकाा सुलेभा प्राारूपुं मेंं और निनम्नलिलेखि�ि 
भाार्षाओं मेंं भाी उपुलेब्ध हैै:

टेै रीयो मेंाओरी, कुाका आंयलंेड्स, सामेंोअन, फीजिजायन, 
रोटुैमेंन, निकारीबाािी, टैंगन, ि�ुलेेअुन, नईुअन, 
टैोकेालेअुन, सरलेीकृाि चााईनीज़ी, पुारपंुरिरका चााईनीज़ी, 
काोरिरयन, निंहैदंीी, पुजंााबाी, टैागालेोग, अरबाी और बामेंीज़ी।

QR (क्यूआंर) काोड काो �कैान कारं या 
timetobowelscreen.nz पुर जााए ं
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