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इस पुुस्ति�िकाा मेंं आंंत केे कैंंसर और आंंत केे टैैस्ट केे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी दीी गई हैै, जि�ससेे आपकोो यह नि�र्णणय 
लेेनेे मेंं मदद मि�लेेगीी कि� आपकोो निः�ःशुुल्क रााष्ट्रीीय आंंत 
टैैस्ट काार्ययक्रम मेंं भााग लेेनाा चााहि�ए याा नहींं।

•	यह निः�ःशुुल्क हैै।

•	यह टैैस्ट घर पर शीीघ्रताा सेे और आसाानीी सेे 
कि�याा जाा सकताा हैै।

•	हर दोो सााल मेंं आपकोो एक टैैस्ट कि�ट वि�तरि�त 
कीी जाातीी हैै।

•	यह 60-74 वर्षष कीी आयुु केे लोोगोंं केे लि�ए हैै। 

!

न्यूूज़ीीलैंंड मेंं आंंत केे कैंंसर कीी दर वि�श्व मेंं सबसेे 
अधि�क हैै।

आंंत केे कैंंसर मेंं अक्सर कोोई लक्षण नहींं होोतेे। आंंत 
केे स्क्रीीनिं�ंग टैैस्ट सेे आंंत केे कैंंसर काा शीीघ्र पताा लगाानेे 
मेंं मदद मि�लतीी हैै, तथाा अक्सर इसकाा सफलताापूूर्ववक 
इलााज कि�याा जाा सकताा हैै। यह आपके मल त्यााग 
(मल) मेंं रक्त केे छोोटेे सेे नि�शाान काा भीी पताा लगाा 
सकताा हैै, जोो एक प्राारंंभि�क चेेताावनीी काा संंकेेत होो 
सकताा हैै कि� कुुछ गड़बड़ हैै।

आंंत कीी स्क्रीीनिं�ंग 
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यद्यपि� येे लक्षण आमतौौर पर अन्य स्थि�ति�योंं केे काारण 
होोतेे हैंं, फि�र भीी इनकीी डॉॉक्टर सेे जाँँ�च करवाानाा 
जरूरीी हैै।

आंंत केे कंैंसर केे साामाान्य लक्षणोंं में ंनि�म्नलि�खि�त 
शाामि�ल होो सकते ेहंैं:

•	आपकी ी साामाान्य मल त्यााग कीी आदत मेंं 
बदलााव जोो कई सप्तााह तक जाारीी रहताा हैै।

•	आपके  मल मेंं खूून।

हमाारेे काार्ययक्रम केे आँँकड़ोंं सेे पताा चलताा हैै कि� आंंत 
केे स्क्रीीनिं�ंग टैैस्ट सेे 10 मेंं सेे कम सेे कम 7 [लोोगोंं] मेंं 
उपस्थि�त कैंंसर काा पताा चल जााएगाा। आंंत केे कैंंसर 
मेंं हर समय रक्तस्रााव नहींं होोताा, इसलि�ए कभीी-कभीी 
कैंंसर काा पताा नहींं चल पााताा। स्क्रीीनिं�ंग टैैस्टोंं केे बीीच 
भीी आंंत काा कैंंसर वि�कसि�त होोनाा शुुरू होो सकताा हैै। 
इन काारणोंं सेे हर दोो सााल मेंं आंंत कीी जाँँ�च कराानाा 
महत्वपूूर्णण हैै और यदि� आपकोो आंंत केे कैंंसर केे कोोई 
लक्षण होंं तोो तुुरंंत अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करेंं।
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स्क्रीीनिं�ंग कैैसेे कााम करतीी हैै

आपके घर पर एक आंंत स्क्रीीनिं�ंग टैैस्ट कि�ट भेेजीी 
जााएगीी। [टैैस्ट कि�ट मि�लनेे केे बााद] जि�तनीी जल्दीी होो 
सकेे टैैस्ट करेंं। यदि� आप छह महीीनेे केे भीीतर टैैस्ट नहींं 
करतेे हैंं, तोो कि�ट कीी वैैधताा समााप्त होो जााएगीी और 
आपकोो एक और टैैस्ट करनेे कीी जरूरत होोगीी।

आंतं स्क्रीीनिं�ंग टैैस्ट करनाा आसाान है।ै

•	आप  उपलब्ध करााई गई स्टि�िक (डंंडीी) काा उपयोोग 
करकेे अपनेे मल त्यााग (मल) काा एक छोोटाा साा 
नमूूनाा लेंं। आप उस छड़ीी कोो ट्यूूब मेंं डााल दंें, और 
उसेे प्रीीपेेड (पूूर्वव भुुगताान कि�ए) लि�फााफेे मेंं डाालकर 
वाापस भेेज दंें।

•	 टैैस्ट कैैसेे करेंं, इसकेे सरल नि�र्देश आपकीी कि�ट केे 
सााथ होंंगेे।

•	आप  जि�स दि�न नमूूनाा लेेतेे हैंं, उसेे उसीी दि�न याा 
अगलेे दि�न पोोस्ट करनेे कीी कोोशि�श करेंं।

आपकेे परि�णााम
आपकोो अपनाा टैैस्ट वाापस करनेे केे तीीन सप्तााह केे 
भीीतर परि�णााम मि�ल जााएगाा।

आपकोो अपनेे परि�णाामोंं केे बाारेे मेंं एक पत्र मि�लेेगाा, 
तथाा होो सकताा हैै कि� आपकाा डॉॉक्टर याा नर्सस भीी 
आपसेे संंपर्कक  करेंं।

यह सरल साा टैैस्ट आपकीी जाान बचाा सकताा हैै!
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यदि� आपकोो तीीन सप्तााह केे भीीतर अपनेे परि�णााम नहींं 
मि�लतेे हैंं, तोो कृृपयाा हमेंं 0800 924 432 पर फोोन 
करेंं याा info@bowelscreening.health.nz 
पर ईमेेल करेंं।

नकााराात्मक टैैस्ट परि�णााम

यदि� आपकाा टैैस्ट परि�णााम नकााराात्मक आताा हैै, तोो 
आपकोो अब और कुुछ करनेे कीी जरूरत नहींं हैै। 
सुुनि�श्चि�त करेंं कि� जब यह आपकोो दोो सााल केे बााद 
भेेजाा जााए तोो आप अपनाा अगलाा टैैस्ट कर लेंं। 

यदि� आपकोो अपनेे साामाान्य मल त्यााग कीी आदत मेंं 
बदलााव जैैसाा लक्षण महसूूस होो जोो कई सप्तााह तक 
जाारीी रहेे, याा आपके मल त्यााग (मल) मेंं रक्त आए, 
तोो तुुरंंत अपनेे डॉॉक्टर सेे मि�लेंं - अपनेे अगलेे स्क्रीीनिं�ंग 
टैैस्ट तक इंंतजाार न करेंं।

सकााराात्मक टैैस्ट केे परि�णााम

यदि� आपकाा टैैस्ट सकााराात्मक आताा हैै, तोो इसकाा 
मतलब हैै कि� आपकोो और जाँँ�च करवाानेे कीी 
आवश्यकताा होोगीी। यह आमतौौर पर कोोलोोनोोस्कोोपीी 
होोगीी।

सकााराात्मक टैैस्ट परि�णााम काा अर्थथ यह नहींं हैै कि� 
आपकोो आंंत काा कैंंसर हैै। 

सकााराात्मक टैैस्ट परि�णाामोंं केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी 
timetobowelscreen.nz पर पााई जाा सकतीी हैै
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मुुझेे आंंत केे कैंंसर केे साामाान्य लक्षणोंं मेंं 
सेे एक हैै - तुुरंंत अपनेे डॉॉक्टर सेे मि�लेंं।

पि�छलेे 5 वर्षोंं मेंं मैंंनेे कोोलोोनोोस्कोोपीी 
करााई हैै। कृृपयाा फ़ोोन करेंं तााकि� हम 
आपकोो भवि�ष्य मेंं फि�र बुुलाा सकंें।

मैंं आंंत मेंं पॉॉलि�प याा आंंत केे कैंंसर केे 
नि�गराानीी काार्ययक्रम पर हूँँ।

मुुझेे आंंत काा कैंंसर हुआ हैै याा इस समय 
मेेराा आंंत केे कैंंसर काा इलााज चल रहाा हैै। 

मेेरीी बड़ीी आंंत नि�कााल दीी गई हैै।

मुुझेे सक्रि�य अल्सरेेटि�व कोोलााइटि�स याा 
क्रोोहन काा रोोग हैै।

आंंत काा स्क्रीीनिं�ंग टैैस्ट हर कि�सीी 
केे लि�ए सहीी नहींं होोताा
यदि� आप नि�म्न मेंं सेे कि�सीी भीी बॉॉक्स पर सहीी काा 
नि�शाान लगाातेे हैंं तोो अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करेंं याा हमेंं 
0800 924 432 पर निः�ःशुुल्क फोोन करेंं। होो 
सकताा हैै आंंत स्क्रीीनिं�ंग आपके लि�ए सहीी नहींं होो।
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आंंत काा कैंंसर क्याा होोताा हैै?
•	 आंंत केे कैंंसर कोो कोोलन, रेेक्टल याा कोोलोोरेेक्टल 

कैंंसर भीी कहाा जााताा हैै।

•	आपकी ी आंंत भोोजन पााचन तंंत्र काा हि�स्साा हैै। यह 
छोोटीी आंंत, बड़ीी आंंत (कोोलन) और मलााशय सेे 
मि�लकर बनीी होोतीी हैै। 

•	 आंंत काा कैंंसर तब शुुरू होोताा हैै जब आंंत मेंं 
कोोशि�कााएं ंअनि�यंंत्रि�त रूप सेे बढ़नेे लगतीी हैंं। 

•	को ोशि�कााएं ंपॉॉलि�प (वि�काास) मेंं बदल सकतीी हैंं और 
कुुछ पॉॉलि�प कुुछ वर्षोंं मेंं कैंंसर मेंं बदल सकतेे हैंं।

•	कैं ंसर केे बढ़नेे और शरीीर केे अन्य भाागोंं मेंं फैैलनेे मेंं 
कााफीी समय लग सकताा हैै। 

•	 जि�न लोोगोंं कोो आंंत सेे संंबंंधि�त कोोई भीी लक्षण 
नहींं दि�खााई देे रहेे हैंं, उनकेे लि�ए नि�यमि�त आंंत कीी 
जाँँ�च सेे आंंत केे कैंंसर काा प्राारंंभि�क अवस्थाा मेंं पताा 
लगाानेे और उसकाा उपचाार करनेे काा अवसर मि�लताा 
हैै।
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•	 timetobowelscreen.nz पर जााएंं

•	सो ोमवाार सेे शुुक्रवाार सुुबह 8 बजेे सेे शााम केे 6 बजेे 
तक 0800 924 432 नंंबर पर मुुफ्त फोोन करेंं

•	 info@bowelscreening.health.nz  
पर ईमेले करें।

 साार्ववजनि�क रूप से ेवि�त्त पोोषि�त स्वाास्थ्य सेेवााओं कीी 
पाात्रताा कीी जाानकाारीी केे लि�ए हैलै्थ न्यूजू़ीीलंैंड | तेे फाातुु 
ओराा कीी वेबेसााइट कोो देेखें ंयाा 0800 924 432 
पर फोोन करेंं। 

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए

अन्य भााषााएं ंऔर प्राारूप
यह पुुस्ति�िकाा सुुलभ प्राारूपोंं मेंं और नि�म्नलि�खि�त 
भााषााओं मेंं भीी उपलब्ध हैै:

टेे रीीयोो मााओरीी, कुुक आयलंैंड््स, साामोोअन, फीीजि�यन, 
रोोटुुमन, कि�रीीबाातीी, टॉंंगन, तुवुेलेुअुन, नुईुअन, 
टोोकेेलुअुन, सरलीीकृृत चााईनीीज़, पाारंपंरि�क चााईनीीज़, 
कोोरि�यन, हिं�दंीी, पंजंााबीी, टाागाालोोग, अरबीी और बर्मीीज़।

QR (क्यूूआर) कोोड कोो स्कैन करेंं याा 
timetobowelscreen.nz पर जााएं ं
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