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ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਕਿ�ਚੱੇ ਅੰਤੰਾੜੀੀ ਦੇੇ �ਂਸਰ ਅੰਤੇਾ ਅੰਤੰਾੜੀੀਆਂ ਂਦੇੀ 
ਜਾਂਾਚਂੇ ਬਾਰੇ ਜਾਂਾਣ�ਾਰੀ ਹੈ,ੈ ਇਹੈ ਫੈੈਸਲਾਾ �ਰਨ ਕਿ�ਚੱੇ ਤੁਾਹੈਾਡੀੀ 
ਮਦੇਦੇ �ਰਨ ਲਾਈ ਕਿ� �ੀ ਮੁਫੈਤਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅੰਤੰਾੜੀੀ ਜਾਂਾਚਂੇ 
�ਾਰਜਾਂ�ਰਮ ਕਿ�ਚੱੇ ਕਿਹੱੈਸਾ ਲੈਾਣਾ ਹੈ ੈਜਾਂਾ ਂਨਹੈਂ।

• ਇਹੈ ਮਫ਼ੁਤਾ ਹੈ।ੈ

• ਟਸੈਟ ਘਰ ਕਿ�ਚੱੇ �ਰਨਾ ਜਾਂਲਾਦੇੀ ਅੰਤੇਾ ਆਂਸਾਨ ਹੈ।ੈ

• ਤਾਹੁੈਾਨੂੰ ਹੈਰ ਦੋੇ ਸਾਲਾਾ ਂਕਿ�ਚੱੇ ਇੱ� ਟਸੈਟ ਕਿ�ੱਟ ਕਿਦੱੇਤਾੀ 
ਜਾਂਾਦਂੇੀ ਹੈ।ੈ

• ਇਹੈ 60-74 ਸਾਲਾ ਦੇੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋਾ�ਾ ਂਲਾਈ ਹੈ।ੈ 

!

ਕਿਨਊਜ਼ੀੀਲਂਾਡੀ ਸਸੰਾਰ ਕਿ�ਚੱੇ ਅੰਤੰਾੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ �ਂਸਰ ਦੇੀਆਂ ਂਸਭ ਤਂਾ 
�ਧੱ ਦੇਰਾ ਂਕਿ�ਚਂੱੇ ਇ�ੱ ਹੈ।ੈ

ਅੰਤੰਾੜੀੀ ਦੇੇ �ਂਸਰ ਦੇੇ ਅੰ�ਸਰ �ੋਈ ਲੱਾਛਣ ਨਹੈਂ ਹੈੁਦੇੰੇ। ਬਅੋੰਲਾ 
ਸਕ੍ਰੀੀਕਿਨੰਗ ਟਸੈਟ ਆਂਤਂਾੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ �ਂਸਰ ਨੂੰ ਜਾਂਲਾਦੇੀ ਲਾਭੱਣ ਕਿ�ਚੱੇ 
ਮਦੇਦੇ �ਰਦੇਾ ਹੈ,ੈ ਉਦਂੇ ਇਸਦੇਾ ਅੰ�ਸਰ ਸਫੈਲਾਤਾਾਪੂੂਰ�� 
ਇਲਾਾਜਾਂ �ੀਤਾਾ ਜਾਂਾ ਸ�ਦੇਾ ਹੈ।ੈ ਇਹੈ ਤੁਾਹੈਾਡੀੀ ਬਾਅੋੰਲਾ ਮੋਸ਼ਨ 
(ਪੂਟੋੀ) ਕਿ�ਚੱੇ ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਛੋਟ ੇਕਿਨਸ਼ਾਨਾ ਂਦੇਾ ਪੂਤਾਾ ਲਾਗਾ ਸ�ਦੇਾ 
ਹੈ,ੈ ਜੋਾਂ ਕਿ� �ੁਝ ਗਲਾਤਾ ਹੋੈਣ ਦੇੀ ਸ਼ੁਰਆੂਂਤਾੀ ਚੇੇਤਾਾ�ਨੀ ਸੰ�ੇਤਾ ਹੈੋ 
ਸ�ਦੇਾ ਹੈ।ੈ

ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚਂ 
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ਹੈਾਲਾਾਕਂਿ� ਇਹੈ ਲੱਾਛਣ ਸਧਾਰਨ ਤੌਾਰ 'ਤਾ ੇਦੂੇਜਾਂੀਆਂ ਂਸਕਿ�ਤਾੀਆਂ ਂ
�ਾਰਨ ਹੈੁਦੇੰੇ ਹੈਨ, ਪੂਰ ਆਂਪੂਣੇ ਡੀਾ�ਟਰ ਦੁੇਆਂਰਾ ਉਹੈਨਾ ਂਦੇੀ 
ਜਾਂਾਚਂੇ �ਰ�ਾਉਣਾ ਮਹੱੈਤਾ�ਪੂੂਰਨ ਹੈ।ੈ

ਅੰਤੰਾੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ �ਂਸਰ ਦੇੇ ਆਂਮ ਲੱਾਛਣਾ ਂਕਿ�ਚੱੇ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੋੈ 
ਸ�ਦੇੇ ਹੈਨ:

• ਤਾਹੁੈਾਡੀੀ ਪੂਟੋੀ ਦੇੀ ਆਂਮ ਆਂਦੇਤਾ ਕਿ�ਚੱੇ ਤਾਬਦੇੀਲਾੀ ਜੋਾਂ 
�ਈ ਹੈਫ਼ਕਿਤਾਆਂ ਂਤੱਾ� ਜਾਂਾਰੀ ਰਕਿਹੰੈਦੇੀ ਹੈ।ੈ

• ਤਾਹੁੈਾਡੀੀ ਪੂਟੋੀ ਕਿ�ਚੱੇ ਖੂੂਨ।

ਸਾਡੀ ੇਪੂੋਗੋਰਾਮ ਦੇਾ ਡੇੀਟਾ ਦੇਰਸਾਉਂਦੇਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਬੋਅੰਲਾ ਸਕ੍ਰੀੀਕਿਨੰਗ 
ਟਸੈਟ 10 ਕਿ�ਚਂੱੇ ਘਟੱ-ੋਘਟੱ 7 �ਂਸਰਾ ਂਦੇਾ ਪੂਤਾਾ ਲਾਗਾ�ੇਗਾ 
ਜਾਂ ੋਮੌਜਾਂਦੂੇ ਹੈਨ। ਅੰਤੰਾੜੀੀ ਦੇੇ �ਂਸਰਾ ਂਕਿ�ਚੱੇ ਹੈਰ ਸਮਂ ਖੂੂਨ 
ਨਹੈਂ ਕਿਨ�ਲਾਦੇਾ, ਇਸ ਲਾਈ �ਈ �ਾਰ �ਂਸਰ ਖੰੁੂਝ ਸ�ਦੇਾ 
ਹੈ।ੈ ਸਕ੍ਰੀੀਕਿਨੰਗ ਟਸੈਟਾ ਂਦੇੇ ਕਿ�ਚੇ�ਾਰ �ੀ ਅੰਤੰਾੜੀੀ ਦੇਾ �ਂਸਰ 
ਕਿ��ਕਿਸਤਾ ਹੋੈਣਾ ਸ਼ਰੁ ੂਹੈ ੋਸ�ਦੇਾ ਹੈ।ੈ ਇਹੈਨਾ ਂ�ਾਰਨਾ ਂ�ਰ�ੇ 
ਹੈਰ ਦੋੇ ਸਾਲਾਾ ਂਕਿ�ਚੱੇ ਅੰਤੰਾੜੀੀਆਂ ਂਦੇੀ ਜਾਂਾਚਂੇ �ਰ�ਾਉਣਾ 
ਮਹੈਤੱਾ�ਪੂੂਰਨ ਹੈ ੈਅੰਤਾ ੇਜਾਂ�ੇਰ ਤੁਾਹੈਾਨੂੰ ਅੰਤੰਾੜੀੀ ਦੇੇ �ਂਸਰ ਦੇੇ 
ਲਾਛੱਣ ਹੈਨ ਤਾਾ ਂਤਾਰੁਤੰਾ ਆਂਪੂਣ ੇਡੀਾ�ਟਰ ਨਾਲਾ ਗੱਲਾ �ਰੋ।
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ਜਾਂਂਚਂ ਕਿਕੁਵਂੇਂ ਕੰੁਮ ਕੁਰੇਦੀੀ ਹੈੈ

ਇ�ੱ ਬਾਅੰਲੋਾ ਸਕ੍ਰੀੀਕਿਨੰਗ ਟਸੈਟ ਕਿ�ੱਟ ਤੁਾਹੈਾਡੀ ੇਘਰ ਭੇਜਾਂੀ 
ਜਾਂਾ�ਗੇੀ। ਕਿਜੰਾਂਨੀ ਜਾਂਲਾਦੇੀ ਤੁਾਸਂ �ਰ ਸ�ੋ ਟੈਸਟ �ਰੋ। ਜੇਾਂ�ਰ 
ਤਾਸੁਂ ਛੇ ਮਹੈੀਕਿਨਆਂ ਂਦੇੇ ਅੰਦੰੇਰ ਟੈਸਟ ਨਹੈਂ �ਰਦੇੇ, ਤਾਾ ਂਕਿ�ੱਟ 
ਦੇੀ ਕਿਮਆਂਦੇ ਪੱੁੂਗ ਜਾਂਾ�ੇਗੀ ਅੰਤਾ ੇਤਾਹੁੈਾਨੂੰ ਇੱ� ਹੋੈਰ ਟਸੈਟ 
�ਰਨ ਦੇੀ ਲੋਾੜੀ ਪੂ�ਗੇੀ।

ਬਾਅੰਲੋਾ ਸਕ੍ਰੀੀਕਿਨੰਗ ਟਸੈਟ �ਰਨ ਕਿ�ਚੱੇ ਅੰਸਾਨ ਹੈ।ੈ

• ਤੁਾਸਂ ਪੋੂਦੇਾਨ �ੀਤਾੀ ਸਕਿਟੱ� ਦੇੀ �ਰਤਂਾ �ਰਦੇੇ ਹੋੈਏ, ਆਂਪੂਣੀ 
ਬਾਅੰਲੋਾ ਮੋਸ਼ਨ (ਪੂਟੋੀ) ਦੇਾ ਇੱ� ਛੋਟਾ ਕਿਜਾਂਹੈਾ ਨਮੂਨਾ ਲਂਾਦੇੇ 
ਹੈ।ੋ ਤਾਸੁਂ ਸਕਿਟੱ� ਨੂੰ ਕਿਟਊਬ ਕਿ�ਚੱੇ ਪੂਾਓ, ਅੰਤੇਾ ਇਸਨੂੰ ਪੋੂੀ-
ਪੂਡੇੀ ਕਿਲਾਫੈਾਫੇੈ ਕਿ�ਚੱੇ �ਾਪੂਸ ਡੀਾ� ਰਾਹੈਂ ਭੇਜਾਂ।ੋ

• ਟਸੈਟ ਕਿ��ਂ �ਰਨਾ ਹੈ ੈਇਸ ਬਾਰੇ ਸਧਾਰਨ ਕਿਨਰਦੇੇਸ਼ 
ਤਾਹੁੈਾਡੀੀ ਕਿ�ੱਟ ਦੇੇ ਨਾਲਾ ਹੋੈਣਗੇ।

• ਕਿਜਾਂਸ ਕਿਦੇਨ ਤੁਾਸਂ ਇਹੈ �ਰਦੇੇ ਹੋੈ, ਜਾਂਾ ਂਅੰਗਲੇਾ ਕਿਦੇਨ ਆਂਪੂਣਾ 
ਨਮਨੂਾ �ਾਪੂਸ ਪੋੂਸਟ �ਰਨ ਦੇੀ �ੋਕਿਸ਼ਸ਼ �ਰੋ।

ਤੁਹੈਂਡੇੇ ਨਤੀਜਾਂੇ
ਤਾਹੁੈਾਨੂੰ ਆਂਪੂਣਾ ਟਸੈਟ �ਾਪੂਸ ਭੇਜਾਂਣ ਦੇੇ ਕਿਤੰਾਨ ਹੈਫ਼ਕਿਤਾਆਂ ਂਦੇੇ 
ਅੰਦੰੇਰ ਆਂਪੂਣੇ ਨਤਾੀਜਾਂ ੇਕਿਮਲਾ ਜਾਂਾਣਗੇ।

ਤਾਹੁੈਾਨੂੰ ਤਾਹੁੈਾਡੀ ੇਨਤਾੀਕਿਜਾਂਆਂ ਂਬਾਰੇ ਇ�ੱ ਕਿਚੱੇਠੀੀ ਕਿਮਲੇਾਗੀ, ਅੰਤਾੇ 
ਤਾਹੁੈਾਡੀ ੇਡੀਾ�ਟਰ ਜਾਂਾ ਂਨਰਸ ਦੁੇਆਂਰਾ �ੀ ਸੰਪੂਰ� �ੀਤਾਾ ਜਾਂਾ 
ਸ�ਦੇਾ ਹੈ।ੈ

ਇਹੈ ਸਧਾਂਰੇਨ ਟੈਸੈਟੈ ਤਹੁੈਂਡੇੀ ਕਿ�ਦੰੀਗੀੀ ਨੂੰ ਬਾਚਂ ਸਕੁਦੀਂ ਹੈ!ੈ
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ਜਾਂੇ�ਰ ਤਾੁਹੈਾਨੂੰ ਕਿਤਾੰਨ ਹੈਫ਼ਕਿਤਾਆਂ ਂਦੇੇ ਅੰੰਦੇਰ ਆਂਪੂਣੇ ਨਤਾੀਜਾਂੇ ਨਹੈਂ 
ਕਿਮਲਾਦੇੇ, ਤਾਾ ਂਕਿ�ਰਪੂਾ �ਰ�ੇ ਸਾਨੂੰ 0800 924 432  
'ਤਾੇ �ਾਲਾ �ਰੋ ਜਾਂਾ ਂ 
info@bowelscreening.health.nz  
'ਤਾੇ ਈਮੇਲਾ �ਰੋ

ਨੈਗੀਕੇਿਟੈਵੇਂ ਟੈਸੈਟੈ ਨਤੀਜਾਂਂ

ਜਾਂ�ੇਰ ਤੁਾਹੈਾਡੀ ੇਟਸੈਟ ਦੇਾ ਨਤਾੀਜਾਂਾ ਨੈਗਕੇਿਟ� ਹੈ,ੈ ਤਾਾ ਂਤਾਹੁੈਾਨੂੰ ਹੈਣੁ 
ਹੈਰੋ �ੁਝ �ਰਨ ਦੇੀ ਲੋਾੜੀ ਨਹੈਂ ਹੈ।ੈ ਇਹੈ ਯ�ੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ� 
ਤਾਸੁਂ ਆਂਪੂਣਾ ਅੰਗਲਾਾ ਟੈਸਟ ਉਦਂੇ �ਰਦੇੇ ਹੋੈ ਜਾਂਦਂੇ ਇਹੈ ਤਾਹੁੈਾਨੂੰ 
ਦੇ ੋਸਾਲਾਾ ਂਦੇੇ ਸਮਂ ਕਿ�ਚੱੇ ਭੇਕਿਜਾਂਆਂ ਜਾਂਾਦਂੇਾ ਹੈ।ੈ 

ਆਂਪੂਣ ੇਡੀਾ�ਟਰ ਨੂੰ ਤੁਾਰਤੰਾ ਕਿਮਲੋਾ ਜੇਾਂ ਤਾਹੁੈਾਨੂੰ ਲਾਛੱਣ ਹੈਨ ਕਿਜਾਂ�ਂ 
ਕਿ� ਤੁਾਹੈਾਡੀੀ ਪੂਟੋੀ ਦੇੀ ਆਂਮ ਆਂਦੇਤਾ ਕਿ�ਚੱੇ ਤਾਬਦੇੀਲਾੀ ਜੋਾਂ �ਈ 
ਹੈਫ਼ਕਿਤਾਆਂ ਂਤੱਾ� ਜਾਂਾਰੀ ਰਕਿਹੰੈਦੇੀ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਾ ਂਤਾਹੁੈਾਡੀ ੇਬਅੋੰਲਾ ਮੋਸ਼ਨ 
ਕਿ�ਚੱੇ ਖੂੂਨ (ਪੂਟੋੀ) - ਆਂਪੂਣੇ ਅੰਗਲੇਾ ਸਕ੍ਰੀੀਕਿਨੰਗ ਟਸੈਟ ਤਾ�ੱ 
ਉਡੀੀ� ਨਾ �ਰੋ।

ਪਾੱਂ��ੀਕਿਟੈਵੇਂ ਟੈਸੈਟੈ ਨਤੀਜਾਂਂ

ਜਾਂ�ੇਰ ਤੁਾਹੈਾਡੀਾ ਟਸੈਟ ਪੂਾੱਜ਼ੀੀਕਿਟ� ਹੈ,ੈ ਤਾਾ ਂਇਸਦੇਾ ਮਤਾਲਾਬ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਤੁਾਹੈਾਨੂੰ ਹੈਰੋ ਜਾਂਾਚਂੇ ਦੇੀ ਲੋਾੜੀ ਪੂ�ਗੇੀ। ਇਹੈ ਆਂਮ ਤੌਾਰ 'ਤਾੇ 
�ੋਲੋਾਨੋਸ�ੋਪੂੀ ਹੈ�ੋਗੇੀ।

ਪੂਾੱਜ਼ੀੀਕਿਟ� ਟਸੈਟ ਦੇੇ ਨਤਾੀਜੇਾਂ ਦੇਾ ਇਹੈ ਮਤਾਲਾਬ ਨਹੈਂ ਹੈ ੈਕਿ� 
ਤਾਹੁੈਾਨੂੰ ਅੰਤੰਾੜੀੀਆਂ ਂਦੇਾ �ਂਸਰ ਹੈ।ੈ 

ਪੂਾੱਜ਼ੀੀਕਿਟ� ਟਸੈਟ ਦੇੇ ਨਤਾੀਕਿਜਾਂਆਂ ਂਬਾਰੇ ਹੈਰੋ ਜਾਂਾਣ�ਾਰੀ 
timetobowelscreen.nz 'ਤਾ ੇਪੂਾਈ ਜਾਂਾ ਸ�ਦੇੀ ਹੈੈ
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ਮਨੈੂੰ ਅੰਤੰਾੜੀੀ ਦੇੇ �ਂਸਰ ਦੇੇ ਆਂਮ ਲੱਾਛਣਾ ਂਕਿ�ਚਂੱੇ 
ਇ�ੱ ਹੈ ੈ- ਆਂਪੂਣੇ ਡੀਾ�ਟਰ ਨੂੰ ਤੁਾਰਤੰਾ ਕਿਦੇਖੂਾਓ।

ਕਿਪੂਛਲੇਾ 5 ਸਾਲਾਾ ਂਕਿ�ਚੱੇ ਮੇਰੀ �ੋਲੋਾਨੋਸ�ੋਪੂੀ 
ਹੈਈੋ ਹੈ।ੈ ਕਿ�ਰਪੂਾ �ਰ�ੇ �ਾਲਾ �ਰੋ ਤਾਾ ਂਜਾਂ ੋਅੰਸਂ 
ਤਾਹੁੈਾਨੂੰ ਭਕਿ�ਖੱੂ ਕਿ�ਚੱੇ ਦੁੇਬਾਰਾ ਸੱਦੇਾ ਦੇੇ ਸ�ੀਏ।

ਮ ਂਬਅੋੰਲਾ ਪੂਲੌਾੀਪੂ ਜਾਂਾ ਂਬਅੋੰਲਾ �ਂਸਰ ਕਿਨਗਰਾਨੀ 
ਪੂੋਗੋਰਾਮ 'ਤੇਾ ਹੈਾ।ਂ

ਮਨੈੂੰ ਅੰਤੰਾੜੀੀ ਦੇਾ �ਂਸਰ ਹੈ ੈਜਾਂਾ ਂਇਸ �ਲੇੇਾ ਅੰਤੰਾੜੀੀ 
ਦੇੇ �ਂਸਰ ਦੇਾ ਇਲਾਾਜਾਂ �ੀਤਾਾ ਜਾਂਾ ਕਿਰਹੈਾ ਹੈ।ੈ 

ਮ ਂਆਂਪੂਣੀ �ਡੱੀੀ ਅੰਤੰਾੜੀੀ ਨੂੰ ਹੈਟ�ਾ ਕਿਦੱੇਤਾਾ ਹੈ।ੈ

ਮਨੈੂੰ ਐ�ਕਿਟ� ਅੰਲਾਸਰੇਕਿਟ� �ੋਲਾਾਈਕਿਟਸ ਜਾਂਾ ਂ
�ਰੋਹੈਨ ਦੇੀ ਕਿਬਮਾਰੀ ਹੈ।ੈ

ਬਾੋਅੰਲ ਸਕ੍ਰੀੀਕਿਨੰਗੀ ਟੈੈਸਟੈ ਹੈਰੇੇਕੁ ਲਈ 
ਸਹੈੀ ਨਹੈਂ ਹੈੈ
ਜਾਂ�ੇਰ ਤੁਾਸਂ ਇਹੈਨਾ ਂਕਿ�ਚਂੱੇ ਕਿ�ਸੇ ਬਾ�ਸ 'ਤੇਾ ਕਿਨਸ਼ਾਨ ਲਾਗਾ 
ਸ�ਦੇੇ ਹੋੈ ਤਾਾ ਂਆਂਪੂਣ ੇਡੀਾ�ਟਰ ਨਾਲਾ ਗੱਲਾ �ਰੋ ਜਾਂਾ ਂਸਾਨੂੰ 
0800 924 432'ਤਾ ੇਮੁਫ਼ਤਾ �ਾਲਾ �ਰੋ। ਬੋਅੰਲਾ 
ਸਕ੍ਰੀੀਕਿਨੰਗ ਤਾਹੁੈਾਡੀ ੇਲਾਈ ਸਹੈੀ ਨਹੈਂ ਹੋੈ ਸ�ਦੇੀ।
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ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀਂ ਕਂੁਸਰੇ ਕੁੀ ਹੈੈ?
• ਅੰੰਤਾੜੀੀ ਦੇੇ �ਂਸਰ ਨੂੰ �ੋਲਾਨ, ਰੈ�ਟਲਾ ਜਾਂਾ ਂ�ੋਲੋਾਰੈ�ਟਲਾ 

�ਂਸਰ �ੀ ਕਿ�ਹੈਾ ਜਾਂਾਦਂੇਾ ਹੈੈ।

• ਤਾੁਹੈਾਡੀੀ ਅੰੰਤਾੜੀੀ ਭੋਜਾਂਨ ਪੂਾਚੇਨ ਪੂੋਣਾਲਾੀ ਦੇਾ ਕਿਹੈੱਸਾ ਹੈੈ। ਇਹੈ 
ਛੋਟੀ ਅੰੰਤਾੜੀੀ, �ੱਡੀੀ ਅੰੰਤਾੜੀੀ (�ੋਲਾਨ) ਅੰਤਾੇ ਗੁਦੇੇ ਤਾਂ ਬਣੀ 
ਹੈੁੰਦੇੀ ਹੈੈ। 

• ਅੰੰਤਾੜੀੀ ਦੇਾ �ਂਸਰ ਉਦੇਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੈੁੰਦੇਾ ਹੈੈ ਜਾਂਦੇਂ ਅੰੰਤਾੜੀੀ ਦੇੇ ਸੱਲਾ 
ਕਿਨਯੰਤਾਰਣ ਤਾਂ ਬਾਹੈਰ ਹੈੋਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੈੋ ਜਾਂਾਦਂੇੇ ਹੈਨ। 

• ਸੱਲਾ ਪੂੌਲਾੀਪੂ (�ਕਿਧਆਂ ਹੈੋਇਆਂ ਕਿਹੱੈਸਾ) ਕਿ�ੱਚੇ ਬਦੇਲਾ ਸ�ਦੇੇ 
ਹੈਨ ਅੰਤਾੇ �ੁਝ ਪੂੌਲਾੀਪੂ �ਈ ਸਾਲਾਾ ਂਕਿ�ੱਚੇ �ਂਸਰ ਕਿ�ੱਚੇ 
ਬਦੇਲਾ ਸ�ਦੇੇ ਹੈਨ।

• �ਂਸਰ ਦੇੇ �ਧਣ ਅੰਤਾੇ ਸਰੀਰ ਦੇੇ ਦੇੂਜੇਾਂ ਕਿਹੈੱਕਿਸਆਂ ਂਕਿ�ੱਚੇ ਫੈੈਲਾਣ 
ਕਿ�ੱਚੇ ਲੰਾਮਾ ਸਮਾ ਂਲਾੱਗ ਸ�ਦੇਾ ਹੈੈ। 

• ਕਿਨਯਮਤਾ ਅੰੰਤਾੜੀੀਆਂ ਂਦੇੀ ਜਾਂਾਚਂੇ, ਉਹੈਨਾ ਂਲੋਾ�ਾ ਂਲਾਈ ਜਾਂੋ 
ਅੰੰਤਾੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਲਾੱਛਣ ਦੇਾ ਅੰਨੁਭ� ਨਹੈਂ �ਰ ਰਹੈੇ 
ਹੈਨ, ਸ਼ੁਰੂਆਂਤਾੀ ਪੂੜੀਾਅੰ 'ਤਾੇ ਅੰੰਤਾੜੀੀ ਦੇੇ �ਂਸਰ ਨੂੰ ਲਾੱਭਣ 
ਅੰਤਾੇ ਇਲਾਾਜਾਂ �ਰਨ ਦੇਾ ਮੌ�ਾ ਪੂੋਦੇਾਨ �ਰਦੇਾ ਹੈੈ।
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• timetobowelscreen.nz 'ਤਾ ੇਜਾਂਾਓ

• ਫੈੀੀ ਫ਼ੋਨ 0800 924 432, ਸੋਮ�ਾਰ ਤਂਾ ਸ਼ੱੁ�ਰ�ਾਰ 
ਸ�ਰੇ ੇ8 �ਜਾਂ ੇਤਾ ਂਸ਼ਾਮ 6 �ਜਾਂ ੇਤਾ�ੱ

• ਈਮਲੇਾ info@bowelscreening.health.nz

ਜਾਂਨਤਾ� ਤਾਰੌ 'ਤਾ ੇਫੰੈਡੀ ਪੋੂਾਪੂਤਾ ਕਿਸਹੈਤਾ ਸੇ�ਾ�ਾ ਂਲਾਈ ਯਗੋਤਾਾ 
ਬਾਰ ੇਜਾਂਾਣ�ਾਰੀ ਲਾਈ ਹੈਲੈਾ� ਕਿਨਊਜ਼ੀੀਲਂਾਡੀ ਦੇੇਖੋੂ | ਤੇਾ �ਾਾਤਾੂ 
ਔਰਾ (Te Whatu Ora) �ਬੱਸਾਈਟ ਜਾਂਾ ਂ 
0800 924 432'ਤਾ ੇ�ਾਲਾ �ਰੋ।

ਹੈੋਰੇ ਜਾਂਂਣਕੁਂਰੇੀ ਲਈ

ਹੈੋਰੇ ਭਂਸ਼ਾਂਵੇਂਂ ਂਅੰਤੇ ਫਾਂਰੇਮੈਟੈ
ਇਹੈ ਪਂੂਫੈਲੈਾਟ ਪੂਹੈੁਚੰੇਯੋਗ ਫੈਾਰਮੈਟਾ ਂਅੰਤਾ ੇਹੈਠੇੀ ਕਿਲਾਖੂੀਆਂ ਂ
ਭਾਸ਼ਾ�ਾ ਂਕਿ�ਚੱੇ �ੀ ਉਪੂਲਾਬਧ ਹੈ:ੈ

ਤਾ ੇਰੀਓ ਮਾਓਰੀ, �ੱੁ� ਆਂਈਲਂਾਡੀਜ਼ੀ, ਸਾਮਅੋੰਨ, ਕਿਫੈਕਿਜਾਂਅੰਨ, 
ਰਟੋਮੂਨੈ, ਕਿ�ਰੀਬਾਤਾੀ, ਟਂਗਨ, ਟ�ੂਾਲੁਾਆਂਨ, ਕਿਨਯਆੂਂਨ, 
ਟ�ੇੋਲਾਾਉਨ, ਸਰਲਾੀਕਿਕ੍ਰੀਤਾ ਚੇੀਨੀ, ਪੂਰੰਪੂਰਾਗਤਾ ਚੇੀਨੀ, 
�ੋਰੀਅੰਨ, ਕਿਹੈਦੰੇੀ, ਪੰੂਜਾਂਾਬੀ, ਤਾਾਗਾਲੋਾਗ, ਅੰਰਬੀ ਅੰਤੇਾ ਬਰਮੀ।

QR �ੋਡੀ ਨੂੰ ਸ�ੈਨ �ਰੋ ਜਾਂਾ ਂ 
timetobowelscreen.nz 'ਤਾ ੇਜਾਂਾਓ
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