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Consent FormDate form printed

IMPORTANT! Four important things to do:

➊

➌

PUT one yellow sticker 
on your test tube

Check your details

WRITE the date  
you did this test here:

  / / 

DAY MONTH YEAR

Do we have the right details about you?
If NOT please write them here. 
Please supply any missing information.

NHI

Surname (family name)

First Name(s)

Date of birth

Gender

Residential Address

Postal Address

Mobile phone number

Home phone number                                  

Ethnicity

GP/health practitioner name
General practice/health 
centre name

GP/health centre address
(if known)

New Zealand European Māori  Samoan

Cook Island Māori Tongan  Niuean

Chinese Indian

Other such as DUTCH, JAPANESE, TOKELAUAN. Please state:

If the information we have is not correct or incomplete,  
which ethnic group do you belong to?  
Mark the space or spaces which apply to you.

National Bowel Screening Programme

➍ Read the important information on the back page
PLEASE TURN OVER

➋

28 October 2021

ZZZ0032
Doe15
John
November 1960
Male

133 Molesworth Street
Thorndon
Wellington 6011
Extra line

133 Molesworth Street
Thorndon
Wellington 6011
Extra line

04 123 4567
027 123 4567

African

Dr A Sam
Sample Practice

123 Sample Street
Thorndon
Wellington 6011
Extra line

23   11   2020
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Consent FormDate form printed

IMPORTANT! Four important things to do:

➊

➌

PUT one yellow sticker 
on your test tube

Check your details

WRITE the date  
you did this test here:

  / / 

DAY MONTH YEAR

Do we have the right details about you?
If NOT please write them here. 
Please supply any missing information.

NHI

Surname (family name)

First Name(s)

Date of birth

Gender

Residential Address

Postal Address

Mobile phone number

Home phone number                                  

Ethnicity

GP/health practitioner name
General practice/health 
centre name

GP/health centre address
(if known)

New Zealand European Māori  Samoan

Cook Island Māori Tongan  Niuean

Chinese Indian

Other such as DUTCH, JAPANESE, TOKELAUAN. Please state:

If the information we have is not correct or incomplete,  
which ethnic group do you belong to?  
Mark the space or spaces which apply to you.

National Bowel Screening Programme

➍ Read the important information on the back page
PLEASE TURN OVER

➋
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John
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Male

133 Molesworth Street
Thorndon
Wellington 6011
Extra line

133 Molesworth Street
Thorndon
Wellington 6011
Extra line

04 123 4567
027 123 4567

African

Dr A Sam
Sample Practice

123 Sample Street
Thorndon
Wellington 6011
Extra line
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HE7515 Sept 2025

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ੱਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਮਲ 
(ਪੋੋਟੀੀ) ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਮੂੂਨਾਾ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਲਿ�ਫ਼ਾਾਫੇ਼ੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਸ 
ਭੇੇਜੋੋ (ਇਹ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ)।

ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਮੂੂਨੇੇ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਨਤੀੀਜਾਾ ਦੱੱਸਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 0800 924 432 ‘ਤੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਾਲ 
ਕਰੋੋ। ਸਾਾਨੁੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਬੋੋਲਣਾਾ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਾਾਲ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ 
ਪਰ ਫਿ�ਰ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਸੰੰਦੀੀਦਾਾ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਲ 
(ਪੋੋਟੀੀ) ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ  
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਤੋਂਂ ਇੱੱਕ ਬਾਾਰਕੋੋਡ ਸਟੀੀਕਰ ਉਤਾਾਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਟਿ�ਊਬ ਦੇੇ ਚਪਟੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ‘ਤੇੇ ਚਿ�ਪਕਾਾ ਦਿ�ਓ। 

ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ‘ਤੇੇ ਜਿ�ਸ ਦਿ�ਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੈੈਸਟ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਉਹ 
ਮਿ�ਤੀੀ ਲਿ�ਖੋੋ। ਬਾਾਕੀੀ ਖਾਾਲੀੀ ਬਚਿ�ਆ ਫਾਾਰਮ ਭਰੋੋ।

ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਜੇੇ ਹੋੋ ਸਕੇ ਤਾਂਂ� ਟਾਾਇਲਟ ਫਲੱੱਸ਼ ਕਰੋੋ। 

ਟਾਾਇਲਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਟਾਾਇਲਟ ਪੇੇਪਰ ਰੱੱਖੋੋ। 

ਨਮੂੂਨਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸ਼ੀੀਟ ਟਾਾਇਲਟ ਪੇੇਪਰ ਦੇੇ ਉੱਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ।

ਨਮੂੂਨਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸ਼ੀੀਟ ‘ਤੇੇ ਆਪਣਾਾ ਮਲ ਤਿ�ਆਗ 
(ਪੋੋਟੀੀ) ਕਰੋੋ। 

ਟਿ�ਊਬ ਦੇੇ ਢੱੱਕਣ ਨੂੰੰ�  ਜਲਦੀੀ ਨਾਾਲ ਮੋੋੜੋੋ – ਇਸ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਕਿ� ਮਲ (ਪੋੋਟੀੀ) ਡੁੱੱ�ਬ ਜਾਾਵੇੇ। 

ਹਰੇੇ ਰੰੰਗ ਵਾਾਲੀੀ ਡੰਡੰੀੀ ਨਾਾਲ, ਮਲ ਦੀੀ ਸਤ੍ਹਾਾ� ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਖੁੁਰਚੋੋ। ਅਜਿ�ਹਾਾ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਰੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਡੰੰਡੀੀ 
ਦੀੀ ਨੋੋਕ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਸਣੀੀ ਜਾਾਵੇੇ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੇੇ ਜਿ�ਹੇੇ ਨਮੂੂਨੇੇ ਦੀੀ ਜ਼ਰੁੁਰਤ ਹੈੈ।

ਡੰੰਡੀੀ ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਪਸ ਟਿ�ਊਬ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਰੱੱਖ ਦਿ�ਓ। ਬੰੰਦ  
ਕਲਿੱ�ੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਢੱੱਕਣ ਨੂੰੰ�  ਹੇੇਠਾਂਂ� ਵੱੱੱ�ਲ ਧੱੱਕੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਮੂੂਨੇੇ 
ਲਈ ਟਿ�ਊਬ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਇੱੱਕ ਸਾਾਫ਼ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਹੈੈ। 

ਟਾਾਇਲਟ ਨੂੰੰ�  ਫਲਸ਼ ਕਰ ਦਿ�ਓ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥ ਧੋੋ ਲਓ। 
ਨਮੂੂਨਾਾ ਸ਼ੀੀਟ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਫਲਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਟਿ�ਊਬ ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਿ�ਪ ਲੌੌਕ ਵਾਾਲੇੇ ਬੈੈਗ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਰੱੱਖੋੋ।  ਸੀੀਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਿ�ਪ ਲੌੌਕ ਨੂੰੰ�  ਦਬਾਾਓ।

ਜ਼ਿ�ਪ ਲੌੌਕ ਬੈੈਗ ਨੂੰੰ�  ਟਿ�ਊਬ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਵਾਾਪਸ ਭੇੇਜਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲਿ�ਫ਼ਾਾਫੇ਼ੇ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਰੱੱਖੋੋ। 

ਟੈੈਸਟ ਉਸੇੇ ਦਿ�ਨ ਜਾਂਂ� ਅਗਲੇ ਦਿ�ਨ ਪੋੋਸਟ ਕਰੋੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਦੇੇਰੀੀ 
ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਖਰਾਾਬ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਬੋੋਅਲ  
ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ  
ਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ੱਟ 
ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼

ਆਪਣੀੀ ਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ੱਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰੀੀਏ

ਬੋੋਅਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਟੈੈਸਟ 
ਕਿ�ਵੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ 
ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ?


