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बे्रेस्ट कंेंसाा स्क्रीीनिं ��ंग
ब्रेसे्टस्क्रीीन आओटेेआरोोआ से ेजुुडनाा

आपकोो क्याा जााननाा ज़रूरीी हैै
स्क्रीीनिं�गं जाान बचााए हैै

छाातीी मंें � कुुछ महसूूस करेे सेे पहलेे, मेेमोोग्रेेम जल्दीी सेे जल्दीी छाातीी केे  अंंदर बदलााव केे  
पकडेे मंें � मदत करेे हैै । कंें� साा जल्दीी पताा चलेे सेे आप केे  जाान बचेे सकेे  हैै और इलााज भीी 
सरल होोए सकेे  हैै । 

न्यूूज़ीीलैंं �ड मंें � स्क्रीीनिं�ंग केे  जरि�ए बे्रेस्ट कंें� साा केे  पताा चलनेे वाालीी महि�लाा लोोग केे  इस बि�माारीी 
सेे मरनेे केे  सम्भाावनाा ऊ महि�लाा लोोग केे  तुुलनाा मंें � कम हैै जोोन केे  पताा तोो लगेे हैै लेेकि�न ऊ 
लोोग स्क्रीीनिं�ंग प्रोोग्रेेम मंें � नहींं � हैै । बे्रेस्ट कंें� साा स्क्रीीनिं�ंग सेे मौौत एक ति�हााई2 सेे घटाा हैै ।

जोोन लोोग केे  बे्रेस्ट कंें� साा हैै ज्यााताातर ऊ लोोग केे  परि�वाार मंें � इस केे  इति�हाास नहींं � हैै । यहीी 
काारण हैै कि� कोोई भीी बदलााव केे  बाारेे मंें � आप सचेेत रहोो और नि�यमि�त रूप सेे मेेमोोग्रेेम 
करवााओ चााहेे आपकेे  परि�वाार मेे कंें� साा केे  इति�हाास न भीी होो । अगर आपकेे  परि�वाार मंें � कंें� साा 
केे  इति�हाास हैै तोो आपकेे  कंें� साा होोए केे  ज्याादाा चांं�स हैै । 

उम्र बढ़नेे केे  सााथेे कंें� साा होोए केे  ज्याादाा चांं�स हैै ।

कम इलााज

अगर बे्रेस्ट कंें� साा केे  जल्दीी पताा चल जााए तोो इसकेे  इलााज आसाानीी सेे होोए सकेे  हैै। लोोग 
केे  लि�ए ऐसन ऑपशन मि�ल सकेे  हैै जोोन ऊ लोोग और अच्छाा सेे संंभा ाल सकेे । यह ऊ बुुजुुर्गग 
महि�लाा लोोग केे  लि�ए खाास तौौर पर ज़रूरीी हैै जोोन केे  और स्वाास्थ प्रोोब्लम केे  साामनाा करेेकेे  
पडेे हैै ।

कंें�साा केे  पताा लगााए केे  एक अजमाायाा गयाा तरीीकाा

जोोन महीीलाा स्क्रीीनिं�ंग मंें � भााग लेेवेे हैै, मेेमोोग्रेेम 10 कंें� साा मंें � सेे 8 याा 9 पााए लेेवेे हैै ।

यह फि�र भीी ज़रूरीी है ैकि� दोो मेेमोोग्रेमे्स केे  बीीच मेंं � ब्रेसे्ट केे  जांं�च करतेे रहोो और 
अगर कोोई बदलााव दि�खााए तोो आपन हेेल्थकेे आ प्रोोवााइडाा सेे सम्पर्कक  करोो ।

कुुछ कंें�साा आपकेे  हाानीी नहींं�  करेे सकेे  हैै

मेेमोोग्रेेम सेे छोोटाा बे्रेस्ट कंें� साा मि�ल जााए हैै जोोन बि�नाा स्कीीनिं�ंग केे  नहींं � मि�लीी । कुुछ कंें� साा 
शाायद कभीी इतनेे बडे़े न होोए सकेे  कि� ऊ जाानलेेवाा बन जााए । कुुछ कंें� साा ऐसेे भीी होोए सकेे  
हैै जोोन जीीवन भर हाानि�काारक नहींं � रहीी, खाासकर बुुजुुर्गग महि�लाा मंें � जोोन केे  और गम्भीीर 
स्वाास्थ समस्याा हैै ।

ई बतााए कि� मुुश्कि�िल हैै कि� कौौन कंें� साा हाानि�काारक रहीी, इस केे  काारण इलााज सब कंें� साा केे  
लि�ए देेवाा जााए हैै । इलााज केे  ऑपशन आप आपन स्पेेश्लि�िस्ट सेे चर्चाा� करेे सकताा हैै ।

मेेमोोग्रेमे सभीी तरह कंें�साा केे  पताा नहींं�  लगााए पााए है ै

कुुछ कंें� साा मेेमोोग्रेेम मंें � मि�स भीी होोए सकेे  हैै और दोो स्क्रीीनि�ग्स केे  बीीच भीी होोए सकेे  हैै । अगर बे्रेस्ट 
मंें � कहीी कंें� साा हैै तब भीी मेेमोोग्रेेम नोोमल देेखााए सकेे  हैै। बे्रेस्ट टि�श्यु मंें � अंंतर केे  काारण आमतौौर पर 
ज्याादाा उम्र केे  महि�लाा लोोग मंें � बे्रेस्ट कंें� साा पताा लगेे केे  आसाान रहेे हैै ।

बे्रेस्ट टि�श्यु घनाा होोए केे  काारण कंें� साा ढंूं�ढेे मंें � मुुश्कि�िल होोए सकेे  हैै । Health New Zealand | 
Te Whatu Ora भवि�ष्य मंें � बे्रेस्ट डंें�सि�टीी नाापेे केे  लि�ए artificial intelligence केे  इस्तेेमााल पर 
वि�चाार करेे हैै ।

ई ज़रूरीी हैै कि� आप आपन बे्रेस्ट केे  साामाान्य रूप-रंंग केे  बाारेे मंें � सीीख लोो । 

बे्रेस्ट कंें� साा केे  कुुछ लक्षण मंें � हैै:

•	 बे्रेस्ट याा बगल मंें � एक नयाा गांं�ठ 

•	 आकाार याा सााइज़ मंें � बदलााव 

•	 बे्रेस्ट केे  चमडाा पर कि�सीी भीी तरह केे  बदलााव

•	 नि�पल मंें � बदलााव, जैैसेे कि� नि�पल अंंदर केे  तरफ हैै, घााव याा एक नयाा खुुजलीी

•	 नि�पल सेे खूून याा पाानीी (डि�स्चााज) नि�कलेे हैै 

•	 लगााताार लााल रहेे हैै 

•	 बे्रेस्ट मंें � लगााताार पीीडाा रहेे जोोन हटेे नहीी हैै ।

अगर इस मेंं � सेे कुुछ भीी दि�खााए है ैतोो अगलाा मेेमोोग्रेमे केे  इंंतज़ाार नहींं�  करोो,  
तुुरंंत आपन हेेल्थकेे आ प्रोोवााइडाा कोो देेखोो ।

रेेडीीऐशन

सब x-ray केे  रकम मेेमोोग्रेेम मंें � आपकेे  थोोडाा माात्राा मंें � रेेडि�अशन केे  साामनाा करेे केे  पडेे हैै,  
लेेकि�न इससेे बहुत नुुकसाान नहींं � होोए सकेे  हैै । 

पीीडाा और चिं�तंाा

बे्रेस्ट स्क्रीीनिं�ंग कुुछ महि�लाा केे  लि�ए असुवि�धााजनक, दर्ददनााक याा चिं�ंतााजनक होोए सकेे  हैै । अगर 
आप चााहताा हैै कि� मेेमोोग्रेेम सेे पहलेे याा बााद मंें � आपकेे  सााथेे एक सपोोट पेेसन याा परि�वाार केे  
सदस्य रहेे, तोो आप उसकेे  लााए सकताा हैै । 

बे्रेस्ट स्क्रीीनिं�ंग केे  बाारेे मंें � आपन डॉॉक्टाा, नेेस याा स्वाास्थ सेेवाा प्रोोवााइडाा सेे बाात करोो, तथाा और 
जाानकाारीी केे  लि�ए यहाँँ� देेखोो TimeToBreastScreen.nz

2	 tewhatuora.govt.nz/publications/cohort-and-case-control-analyses-of-breast-cancer-
mortality-breastscreen-aotearoa-1999-2011/
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बे्रेस्टस्क्रीीन आओ�टेआरोोआ क्याा है?ै 
ब्रेसे्टस्क्रीीन आओटेेआरोोआ एक फ्रीी रााष्ट्रीी�य ब्रेसे्ट स्क्रीीनिं�गं प्रोोग्रेमे है ैजोोन ब्रेसे्ट कंें�साा केे  
लक्षण केे  जांं�च करेे है ै। 

फि�लहााल कंें� साा केे  कोोई लक्षण न होोनेे वाालीी योोग्य महि�लाा लोोग केे  रााष्ट्रीी �य प्रोोग्रेेम केे  अंंतरगत हर 
2 सााल मंें � मुुफ्त मेेमोोग्रेेम केे  सुुवि�धाा देेवाा जााए हैै । 

ब्रेसे्टस्क्रीीन आओटेेआरोोआ केे  जोोइन और मेेमोोग्रेमे केे  बुुकिं�ग करनाा

अगर आप बे्रेस्टसक्रीीन आओटेेआरोोआ केे  सााथ मेेमोोग्रेेम केे  लि�ए योोग्य हैै तोो आपकेे  ईमैैल, टेेक्स्ट 
याा लेेटाा केे  द्वााराा इंंवि�टैशन आई । आप ऐसेे एनरोोल और बुुक करेे सकताा हैै:

•	 आपकेे  इंंवि�टैशन मंें �, एक ऑनलााइन सुुरक्षि�त व्यक्ति�िगत लिं�कं याा 

•	 फ्रीीफौौन 0800 270 200 सेे ।

अगर आप सोोचताा हैै कि� आप योोग्य हैै और आपकेे  इंंवि�टैशन नहींं � मि�लाा हैै तोो कृृपयाा फ्रीीफौौन पर 
कॉॉल कर केे  हमेे बतााव, याा यहाँँ� एनरोोलमंें �ट फोोम भरोो TimeToBreastScreen.nz

क्याा हम योोग्य है?ै

आप बे्रेस्टसक्रीीन आओटेेआरोोआ मंें � भााग लेेवेे केे  योोग्य हैै अगर आप: 

•	 एक 45 सेे 69 उम्र केे  महि�लाा हैै याा 74 सााल तक केे  बढााए गए उम्र सीीमाा पर हैै

•	 बे्रेस्ट कंें� साा केे  कोोई लक्षण नहींं � हैै

•	 पि�छलेे 12 महि�नाा मंें � मेेमोोग्रेेम नहींं � करवाायाा हैै

•	 प्रेेगनंें �ट नहींं � हैै

•	 न्यूूज़ीीलैंं �ड1 केे  पब्लि��क स्वाास्थ सेेवाा केे  हकदाार हैै

•	 कम सेे कम पि�छलेे 5 सााल सेे आप बे्रेस्ट कंें� साा सेे मुुक्त हैै ।

अगर आप योोग्य नहींं � हैै तोो आपन व्यक्ति�िगत बे्रेस्ट कंें� साा खतराा केे  बाारेे मंें � आपन डॉॉक्टाा याा 
स्वाास्थ सेेवाा प्रोोवााइडाा सेे बाात करोो । बे्रेस्ट कंें� साा केे  लक्षण खोोजोो और अगर आप आपन बे्रेस्ट मंें � 
कोोई भीी बदलााव देेखाा हैै तोो आपन हेेल्थकेे आ प्रोोवााइडाा सेे बाात करोो ।

अगर आप बे्रेस्टफीीडिं�ंग करताा हैै तोो कृृपयाा अपोोइंंटमंें �ट बनाातेे समय आपन स्क्रीीनिं�ंग प्रोोवााइडाा 
केे  बतााव ।

बे्रेस्ट स्क्रीीनिं ��ंग औ�र कंेंसाा
बे्रेस्ट स्क्रीीनिं�ंग केे  मतलब हैै बे्रेस्ट कंें� साा केे  लक्षण ढंूं�ढेे केे  लि�ए हर दोो सााल मंें � मेेमोोग्रेेम 
करवााओ । यह न्यूूज़ीीलैंं �ड मंें � महि�लाा लोोग केे  प्रभाावि�त करेे वाालाा सब सेे आम कंें� साा हैै ।

कोोई लक्षण मि�लेे सेे पहलेे बे्रेस्ट कंें� साा स्क्रीीनिं�ंग सेे कंें� साा मि�लेे सकेे  और मृृतु्यु सेे बचााए सकेे  हैै । 
अगर बे्रेस्ट कंें� साा जल्दीी मि�ल जााए हैै और उसकेे  इलााज होोए हैै तोो ज्याादाा कंें� साा केे  इलााज सम्भव 
हैै और वि�कसि�त होोए सेे बचेे सकेे  हैै ।

मेेमोोग्रेमे क्याा है?ै

मेेमोोग्रेेम एक तरह केे  x-ray हैै । ई एक डि�जि�टल फोोटोो हैै जोोन आपकेे  बे्रेस्ट केे  अंंदर बे्रेस्ट कंें� साा 
केे  लक्षण चेेक करेे हैै ।

बे्रेस्ट स्क्रीीनिं ��ंग केे उम्र बढाानाा
बे्रेस्टस्क्रीीन आओटेेआरोोआ फ्रीी बे्रेस्ट स्क्रीीनिं�ंग केे  उम्र अब बढााए हैै, 70 और 74 केे  उम्र वाालाा 
महि�लाा सेे शुुरू होोए हैै।

हर ऑक्टोोबाा मंें � एक सााल सेे उम्र बढाावाा जई जब तक कि� सब योोग्य महि�लाा जि�नकेे  उम्र 70 
सेे 74 हैै शाामि�ल न होो । ऑक्टोोबाा 2029 तक यह पूूरेे तरह सेे लाागूू होोई जई ।

पूूराा न्यूूज़ीीलैंं�ड  मेंं �  
(नेेलसन और माालबराा केे  अलाावाा)

ऑक्टोोबाा 2025 सेे आप इसकेे  लि�ए योोग्य हैै: 

•	 अगर आप 1 ऑक्टोोबाा 2025 याा उसकेे  बााद 70 होोताा हैै, तोो हर 2 सााल मंें � एक मुुफ्त 
मेेमोोग्रेेम मि�लीी जब तक आप 75 नहींं � होोतीी हैै ।

•	 74 उम्र मंें � एक आखरीी स्क्रीीन, अगर आप 1 ऑक्टोोबाा 2025 सेे पहलेे 70 सेे 74 तक 
केे है  । 

नेेलसन और माालबराा 

अगर आप ऑक्टोोबाा 2024 सेे नेेलसन और माालबराा मंें � रहताा हैै, तोो आप इस केे  लि�ए 
योोग्य है:

•	 अगर आप 1 ऑक्टोोबाा 2024 याा उसकेे  बााद 70 होोयाा हैै, तोो हर 2 सााल मंें � एक मुुफ्त 
मेेमोोग्रेेम जब तक आप 75 नहींं � होोए जााताा हैै । 

•	 74 उम्र मंें � एक आखरीी स्क्रीीन, अगर आप 1 ऑक्टोोबाा 2024 सेे पहलेे 70 सेे 74 तक 
केे है  । 

ई बदलााव केे  बाारेे मंें � जाानेे केे  लि�ए यहाँँ� देेखोो TimeToBreastScreen.nz याा फ्रीीफौौन 
0800 270 200 ।

ई आपकेे चोोइस हैै
बे्रेस्टस्क्रीीन आओटेेआरोोआ जोोइन करेेकेे  चोोइस आपकेे  हैै । कोोई भीी समय आप प्रोोग्रेेम सेे 
बााहर नि�कलेे सकताा हैै । अगर आप योोग्य हैै तोो कोोई भीी समय आप जुुडेे सकताा हैै ।

अगर आप प्रोोग्रेेम मंें � भााग लेेवेे केे  लि�येे नहींं � चुुनाा हैै, तोो आप याा आपकेे  हेेल्थकेे आ प्रोोवााइडाा 
फि�र भीी आपकेे  मेेमोोग्रेेम तय करेे सकेे  हैै, लेेकि�न ई शाायद फ्रीी नहींं � रहीी और रि�ज़ल्ट 
बे्रेस्टस्क्रीीन आओटेेआरोोआ मंें � रेेकोोड नहींं � होोई ।

आपकेे  फैैसलाा करेे मंें � मदत करेे केे  लि�ए, और जाानकाारीी ई ब्रोोशुुआ मंें � याा ऑनलााइन यहाँँ� 
TimeToBreastScreen.nz मि�लीी । आप आपन डॉॉक्टाा, नेेस याा स्वाास्थ सेेवाा प्रोोवााइडाा 
सेे भीी बाात करेे सकताा हैै याा फ्रीीफौौन 0800 270 200 ।

अगर आपकेे  अपोोइंंटमंें �ट तय करेे मंें � याा उस मंें � शाामि�ल होोए मंें � मदत चााहीी तोो मदत उपलब्द 
हैै, मााओरीी याा पसि�फि�क प्रोोवााइडाा केे  ऑपशन भीी हैै । Screening Support Services 
केे  बाारेे मंें � जाानेे केे  लि�ए यहाँँ� देेखोो info.health.nz/keeping-healthy/cancer-
screening/screening-support-services-in-aotearoa-new-zealand

1	 न्यूूज़ीीलैंं �ड मंें � कि�स केे  लि�ए स्वाास्थ और डि�सााबि�लि�टीी सेेवाा केे  लि�ए पब्लि��क फंंड  उपलब्ध हैै, इसकेे  बाारेे और जाानकाारीी यहाँँ� 
मि�लीी tewhatuora.govt.nz/corporate-information/our-health-system/eligibility-for-publicly-funded-
health-services

सााफ फोोटोो लेेवेे केे  लि�ए मेेमोोग्रम केे  समय हर बे्रेस्ट केे  दोो प्लैैट केे  बीीच मंें � ज़ोोर सेे दबाावाा जााए 
हैै । आपसेे कमर सेे ऊपर कपडाा नि�काालेे केे  लि�ए कहाा जई और पहनेे केे  लि�ए एक कैैप याा 
गााउन देेवाा जई ।

पूूराा न्यूूज़ीीलैंं �ड मंें � मेेमोोग्रेेम क्लि�िनि�क्स और मोोबााइल युुनि�ट्स मंें � कराा जााए हैै। कोोई भीी जोोन योोग्य 
(eligible) हैै औटोोमेेटि�कलीी एनरोोल कराा जााए हैै और भााग लेेनाा फ्रीी हैै ।

जल्दीी पताा लगेे सेे आपकेे  सबसेे अच्छाा सुुरक्षाा है ै।

फ्रीीफौौन

Scan the QR code to access available 
translations of BSA brochures into 
languages other than English and 
formats including Braille, audio, Large 
Print, Easy Read and NZSL.


