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स्तन कंैंसर केे  
लि�ए स्क्रीीनिं ��ंग
BreastScreen Aotearoa  
(ब्रेसे्टस्क्रीीन आओटि�याारोोआ) मेंं � शाामि�ल होोनाा

आपकेे लि�ए क्याा जााननाा जरूरीी हैै
स्क्रीीनिं�गं (जाँँ�च करवााने)े से ेलोोगोंं�  कीी जाान बचतीी हैै

मैैमोोग्रााम सेे कंैं� सर काा जल्द सेे जल्द पताा लगाानेे मेंं � मदद मि�लतीी हैै, क्योंं �कि� इससेे स्तन केे 
अंदंर कुुछ भीी महसूस होोनेे सेे पहले हीी बदलााव दि�ख जाातेे हैंं �। जब कंैं� सरोंं � काा पताा जल्दीी चल 
जााताा हैै और वेे छोोटेे होोतेे हैंं �, तोो आपकेे स्तन कंैं� सर सेे बचनेे कीी संंभा ावनाा ज़्याादाा होोतीी हैै, और 
इलााज भीी आसाान होो सकताा हैै। 

न्यूूज़ीीलैंं �ड मेंं �, स्क्रीीनिं�ंग मेंं �, जि�न महि�लााओं ंमेंं � स्तन कंैं� सर पाायाा जााताा हैै, उनकीी मौौत कीी 
संंभा ावनाा उन महि�लााओं ंकीी तुुलनाा मेंं � कम होोतीी हैै जि�न्हेंं � स्तन कंैं� सर होोताा हैै और जोो स्क्रीीनिं�ंग 
प्रोोग्रााम मेंं � शाामि�ल नहींं � होोतीी हैंं �। स्क्रीीनिं�ंग सेे स्तन कंैं� सर सेे होोनेे वाालीी मौौतोंं � मेंं � एक ति�हााई कीी 
कमीी आई हैै2।

जि�न लोोगोंं � कोो स्तन कंैं� सर होोताा हैै, उनमेंं � सेे ज्याादाातर लोोगोंं � केे परि�वाार मेंं � इस बीीमाारीी काा 
कोोई इति�हाास नहींं � होोताा हैै। इसलि�ए यह जरूरीी हैै कि� आप अपनेे स्तनोंं � मेंं � होोनेे वाालेे कि�सीी 
भीी बदलााव केे बाारेे मेंं � जाागरूक रहेंं � और अपनेे पाारि�वाारि�क इति�हाास कीी परवााह कि�ए बि�नाा 
नि�यमि�त रूप सेे मैैमोोग्रााम करवााएंं । यदि� आपकेे परि�वाार मेंं � इस बीीमाारीी काा इति�हाास रहाा हैै, तोो 
आपकोो थोोड़ाा अधि�क खतराा होो सकताा हैै। 

उम्र केे सााथ स्तन कंैं� सर कीी संंभा ावनाा भीी बढ़ जाातीी हैै।

कम उपचाार

स्तन कंैं� सर काा जल्दीी पताा चलनेे सेे इसकाा इलााज आसाान होो सकताा हैै, और ऐसेे वि�कल्पोंं � 
काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै जि�नकाा लोोग बेेहतर तरीीकेे सेे साामनाा कर सकेंं � । ऐसाा खाासकर 
ज़्याादाा उम्र कीी महि�लााओं ंकेे लि�ए ज़रूरीी हैै, जि�न्हेंं � अन्य गंंभीीर स्वाास्थ्य समस्यााओं ंकाा भीी 
साामनाा करनाा पड़ सकताा हैै।

कैंं�स र काा पताा लगााने ेकाा एक सि�द्ध तरीीकाा

जोो महि�लााएंं  स्क्रीीनिं�ंग मेंं � भााग लेेतीी हैंं �, उनमेंं � मैैमोोग्रााम सेे 10 मेंं � सेे 8 याा 9 कंैं� सर काा पताा चल 
जााताा हैै।

मैमैोोग्राामोंं�  केे अंतंरााल केे दौौराान अपने ेस्तनोंं�  मेंं�  कि�सीी भीी बदलााव पर ध्याान देेनाा 
और कि�सीी भीी नए बदलााव केे बाारे मेंं�  तुुरंंत अपने ेस्वाास्थ्य सेवेाा प्रदााताा से ेबाात 
करनाा अभीी भीी जरूरीी है।ै

कुुछ कैंं�स र आपकोो नुुकसाान नहींं�  पहुंचंााते ेहैंं�

मैैमोोग्रााम सेे स्तन केे उन छोोटेे कंैं� सरोंं � काा पताा लगाायाा जाा सकताा हैै जि�नकाा पताा स्क्रीीनिं�ंग 
नहींं � कराानेे सेे नहींं � चल पााताा। इनमेंं � सेे कुुछ कंैं� सर कभीी भीी इतनेे बडे़े नहींं � होो पाातेे कि� वेे 
जाानलेवाा बन जााएंं । कुुछ ऐसीी बुुजुुर्गग महि�लााओं ंकेे लि�ए, जि�न्हेंं � अन्य गंंभीीर स्वाास्थ्य समस्यााएंं  
हैंं �, स्क्रीीनिं�ंग केे मााध्यम सेे पााए जाानेे वाालेे कुुछ स्तन कंैं� सर उनके शेेष जीीवनकााल केे दौौराान 
हाानि�काारक नहींं � होंं �गेे।

क्योंं �कि� यह बताानाा संंभ व नहींं � हैै कि� कौौन सेे कंैं� सर हाानि�काारक होो जााएंंगे , इसलि�ए पााए जाानेे 
वाालेे हर कंैं� सर काा इलााज कि�याा जााताा हैै। आप अपनेे वि�शेषज्ञ सेे उपचाार केे वि�कल्पोंं � पर चर्चाा� 
कर सकतीी हैंं �।

मैमैोोग्रााम से ेसभीी प्रकाार केे कैंं�सरोंं�   काा पताा नहींं�  चलताा 

मैैमोोग्रााम सेे कुुछ कंैं� सरोंं � काा पताा नहींं � चल पााताा हैै, और स्क्रीीनिं�ंग अपॉॉइन्टमेंं �टोंं � केे अंंतरााल मेंं � भीी 
कंैं� सर वि�कसि�त होो सकताा हैै। स्तन मेंं � कहींं � भीी कंैं� सर होोनेे पर भीी मैैमोोग्रााम कीी रि�पोोर्टट साामाान्य 
दि�ख सकतीी हैै। आम तौौर पर, ज़्याादाा उम्र कीी महि�लााओं ंमेंं � स्तन कंैं� सर काा पताा लगाानाा स्तन टि�शू 
(ऊतकोंं�) मेंं � अंंतर केे काारण आसाान होोताा हैै।

घनेे स्तन टि�शू होोनेे सेे स्तन कंैं� सर काा पताा लगाानाा मुुश्कि�िल होो सकताा हैै। Health New 
Zealand | Te Whatu Ora (हैैल्थ न्यूूज़ीीलैंं �ड। तेे फाातुु ओराा) द्वााराा भवि�ष्य मेंं � बे्रेस्ट डेंं �सि�टीी (स्तन 
केे घनत्व) कोो माापनेे केे लि�ए आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंं �स (कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा) केे उपयोोग पर वि�चाार 
कि�याा जाा रहाा हैै।

यह जरूरीी हैै कि� आप अपनेे स्तनोंं � केे साामाान्य लुुक एंं ड फीील (रूप और अनुभव) कोो जााननेे केे 
लि�ए समय नि�काालेंं �। 

स्तन कंैं� सर केे कुुछ लक्षणोंं � मेंं � नि�म्न शाामि�ल होो सकते हैंं �:

•	 स्तन याा बगल मेंं � एक नई गांं�ठ 
•	 स्तन केे आकाार याा मााप मेंं � परि�वर्ततन 
•	 स्तन कीी त्वचाा मेंं � बदलााव जैैसेे कि� गडे्ढे पड़नाा, सि�कुड़नाा याा मोोटाा होोनाा
•	 नि�प्पल मेंं � बदलााव, जैैसेे कि� अंदंर कीी ओर मुुड़नाा, अल्सर (घााव) याा नई खुुजलीी
•	 नि�प्पल सेे रि�सााव याा खूून बहनाा 
•	 लगााताार बनीी रहनेे वाालीी लाालि�माा 
•	 स्तन मेंं � दर्दद जोो ठीीक नहींं � होोताा।

यदि� आपकोो इनमेंं�  से ेकोोई भीी लक्षण दि�खााई देे, तोो अपने ेअगले ेमैमैोोग्रााम काा इंंतजाार 
न करेंं� , जि�तनीी जल्दीी होो सके अपने ेस्वाास्थ्य सेवेाा प्रदााताा से ेसंंपर्कक  करेंं� ।

रेेडि�येशेन (वि�कि�रण)

अन्य सभीी एक्स-रेे कीी तरह, मैैमोोग्रााम मेंं � भीी आपकोो बहुत कम माात्राा मेंं � रेेडि�येशन केे संं पर्कक  मेंं � 
आनाा पड़ताा हैै, लेेकि�न इससेे नुुकसाान होोनेे कीी संंभा ावनाा नहींं � हैै। 

दर्दद और चिं�तंाा

कुुछ महि�लााओं ंकेे लि�ए स्तन कीी जाँँ�च असहज याा दर्ददनााक होोनेे केे सााथ-सााथ चिं�ंतााजनक भीी होो 
सकतीी हैै। यदि� आप चााहेंं � तोो मैैमोोग्रााम सेे पहले और बााद मेंं � अपनेे सााथ कि�सीी सहाायक व्यक्ति�ि 
याा परि�वाार केे सदस्य कोो लाा सकतीी हैंं �। 

बे्रेस्ट स्क्रीीनिं�ंग (स्तन कीी जाँँ�च ) केे बाारेे मेंं � अपनेे डॉॉक्टर, नर्सस याा हााउओराा (स्वाास्थ्य सेेवाा) प्रदााताा 
सेे बाात करेंं � और TimeToBreastScreen.nz पर अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करेंं �।

2	 tewhatuora.govt.nz/publications/cohort-and-case-control-analyses-of-breast-cancer-
mortality-breastscreen-aotearoa-1999-2011/

हि न्दी (Hindi)



BreastScreen Aotearoa  
(बे्रेस्टस्क्रीीन आओ�टि�याारोोआ) क्याा है?ै 
ब्रेसे्टस्क्रीीन आओटि�याारोोआ एक निः�ःशुुल्क रााष्ट्रीी�य स्तन जाँँ�च काा काार्ययक्रम है ैजोो स्तन 
कैंं�स र केे लक्षणोंं�  कीी जाँँ�च करताा है।ै 

रााष्ट्रीी �य काार्ययक्रम केे तहत वर्ततमाान मेंं � स्तन कंैं� सर केे कोोई लक्षण न दि�खाानेे वाालीी पाात्र महि�लााओं ंकोो 
हर 2 सााल मेंं � मुुफ्त मैैमोोग्रााम (स्तन एक्स-रेे) कीी सुुवि�धाा प्रदाान कीी जाातीी हैै। 

ब्रेसे्टस्क्रीीन आओटि�याारोोआ से ेजुुड़नाा और अपनाा मैमैोोग्रााम बुुक करनाा

यदि� आप बे्रेस्टस्क्रीीन आओटेि�ियाारोोआ केे सााथ मैैमोोग्रााम कराानेे केे लि�ए पाात्र हैंं � और आपकाा 
मैैमोोग्रााम कराानेे काा समय आ गयाा हैै, तोो आपकोो ईमेेल, टैैक्स्ट याा पत्र केे मााध्यम सेे एक आमंंत्रण 
प्रााप्त होोगाा। आप नाामांं�कन और बुुकिं�ंग  नि�म्न तरीीकोंं � सेे कर सकतीी हैंं �:

•	 ऑनलााइन, अपनेे नि�मंंत्रण मेंं � दि�ए गए सि�क्योोर पर्ससनलााइज़्ड लिं�कं 
(सुुरक्षि�त वैयैक्ति�िकृत लिं�कं) काा उपयोोग करकेे, याा 

•	 0800 270 200 नंंबर पर मुुफ्त फोोन करकेे।

यदि� आपकोो लगताा हैै कि� आप पाात्र हैंं � लेेकि�न आपकोो आमंंत्रण नहींं � मि�लाा हैै, तोो कृृपयाा टॉॉल-फ्रीी 
नंंबर पर फोोन करकेे याा TimeToBreastScreen.nz पर उपलब्ध नाामांं�कन फॉॉर्मम भरकर हमेंं � 
सूूचि�त करेंं �।

क्याा मैंं�  पाात्र हूँ?ँ

आप बे्रेस्टस्क्रीीन आओटि�याारोोआ मेंं � भााग लेेनेे केे पाात्र हैंं � यदि�: 

•	 आप 45 सेे 69 सााल कीी महि�लाा हैंं �, याा 74 सााल तक कीी बढ़ीी हुई उम्र सीीमाा केे लि�ए योोग्य हैंं �

•	 आपकोो स्तन कंैं� सर केे कोोई लक्षण नहींं � हैंं �

•	 आपनेे पि�छलेे 12 महीीनोंं � मेंं � मैैमोोग्रााम नहींं � कराायाा हैै

•	 आप गर्भभवतीी नहींं � हैंं �

•	 न्यूूज़ीीलैंं �ड मेंं � पब्लि��क हैैल्थ सर्वि�िसि�ज (साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य सेेवााओं)ं कीी हकदाार हैंं �1

•	 कम सेे कम 5 वर्षोंं सेे स्तन कंैं� सर सेे मुुक्त हैंं �।

यदि� आप पाात्र नहींं � हैंं �, तोो स्तन कंैं� सर केे अपनेे व्यक्ति�िगत खतरे केे बाारेे मेंं � अपनेे डॉॉक्टर याा 
हााउओराा (स्वाास्थ्य सेेवाा) प्रदााताा सेे बाात करेंं �। इसके अलाावाा, स्तन कंैं� सर केे कि�सीी भीी लक्षण 
पर ध्याान देंं � और अगर आपकोो अपनेे स्तनोंं � मेंं � कोोई बदलााव दि�खााई देे, तोो जल्द सेे जल्द अपनेे 
स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे बाात करेंं �।

यदि� आप स्तनपाान कराा रहीी हैंं �, तोो कृृपयाा अपॉॉइंंटमेंं �ट लेेतेे समय अपनेे स्क्रीीनिं�ंग प्रदााताा कोो इस 
बाारेे मेंं � सूूचि�त करेंं �।

स्तन जाँँ�च औ�र कंैंसर
बे्रेस्ट स्क्रीीनिं�ंग (स्तन कीी जाँँ�च) काा मतलब हैै हर 2 सााल मेंं � मैैमोोग्रााम करवाानाा तााकि� स्तन कंैं� सर 
केे लक्षणोंं � कीी जाँँ�च कीी जाा सके, जोो न्यूूज़ीीलैंं �ड मेंं � महि�लााओं ंकोो प्रभाावि�त करनेे वाालाा सबसेे आम 
कंैं� सर हैै।

स्क्रीीनिं�ंग सेे स्तन कंैं� सर काा पताा लक्षणोंं � केे प्रकट होोनेे सेे पहले हीी चल जााताा हैै, जि�ससेे कई 
जाानेंं � बचतीी हैंं �। अगर स्तन कंैं� सर काा पताा जल्दीी चल जााए और बढ़नेे याा फैैलनेे सेे पहले हीी 
उसकाा इलााज कर दि�याा जााए तोो ज्याादाातर माामलोंं � मेंं � यह ठीीक होो सकताा हैै।

मैमैोोग्रााम क्याा होोताा है?ै

मैैमोोग्रााम एक प्रकाार काा एक्स-रेे होोताा हैै। यह एक डि�जि�टल तस्वीीर होोतीी हैै जोो स्तन कंैं� सर केे 
कि�सीी भीी लक्षण कीी जाँँ�च करनेे केे लि�ए आपकेे स्तन केे अंदंरूनीी हि�स्सेे कोो दि�खाातीी हैै।

स्तन जाँँ�च केे लि�ए उम्र बढ़ाानाा
बे्रेस्टस्क्रीीन आओटि�याारोोआ मुुफ्त स्तन जाँँ�च केे लि�ए आयुु सीीमाा बढ़ाा रहाा हैै, जि�सकीी शुुरुआत 
70 और 74 वर्षष कीी महि�लााओं ंसेे होोगीी।

हर अक्तूूबर मेंं � आयुु सीीमाा कोो एक वर्षष तक बढ़ाायाा जााएगाा जब तक कि� 70 सेे 74 वर्षष कीी आयुु 
कीी सभीी पाात्र महि�लााओं ंकोो इसमेंं � शाामि�ल नहींं � कर लि�याा जााताा। यह अक्तूूबर 2029 तक पूूरीी 
तरह सेे लाागूू होो जााएगाा।

पूूरेे न्यूूज़ीीलैंं�ड  मेंं�   
(नेेलसन और माार्ललबरोो कोो छोोड़ कर)

अक्तूूबर 2025 सेे आप नि�म्न केे लि�ए पाात्र हैंं �: 

•	 यदि� आपकीी आयुु 1 अक्टूूबर 2025 कोो याा उसके बााद 70 वर्षष कीी होो जाातीी हैै, तोो आपकाा 
75 वर्षष कीी आयुु तक हर 2 सााल मेंं � एक निः�ःशुुल्क मैैमोोग्रााम कि�याा जााएगाा

•	 अगर आप 1 अक्टूूबर 2025 सेे पहले 70 सेे 74 सााल कीी हैंं �, तोो 74 सााल कीी उम्र मेंं � एक 
आखि�रीी स्क्रीीनिं�ंग (जाँँ�च) करवााएंं । 

नेलेसन और माार्ललबरोो 

यदि� आप नेेलसन और माार्ललबरोो मेंं � रहतीी हैंं �, तोो अक्तूूबर 2024 सेे, आप नि�म्न केे लि�ए पाात्र होंं �गीी:

•	 यदि� आपकीी आयुु 1 अक्टूूबर 2024 कोो याा उसके बााद 70 वर्षष कीी होो गई थीी, तोो आपकाा 
75 वर्षष कीी आयुु तक हर 2 सााल मेंं � एक निः�ःशुुल्क मैैमोोग्रााम कि�याा जााएगाा 

•	 यदि� आप 1 अक्टूूबर 2024 सेे पहले 70 सेे 74 वर्षष कीी थीी, तोो 74 वर्षष कीी आयुु मेंं � एक 
आखि�रीी स्क्रीीनिं�ंग (जाँँ�च) करवााएंं । 

इन बदलाावोंं � केे बाारेे मेंं � अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए TimeToBreastScreen.nz पर जााएँँ  याा 
0800 270 200 नंंबर पर मुुफ्त फोोन करेंं �।

यह आपकीी इच्छाा हैै
आप चुुन सकतीी हैंं � कि� BreastScreen Aotearoa (बे्रेस्टस्क्रीीन आओटि�याारोोआ) मेंं � भााग 
लेेनाा हैै याा नहींं �। आप कि�सीी भीी समय इस काार्ययक्रम सेे बााहर नि�कल सकतीी हैंं �। जब तक आप 
एलि�जि�बल (पाात्र) रहतीी हैंं �, आप कि�सीी भीी समय फि�र सेे जुुड़ सकतीी हैंं �।

अगर आप प्रोोग्रााम मेंं � हि�स्साा नहींं � लेेनाा चााहतींं �, तोो भीी आप याा आपकाा स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा 
आपकाा मैैमोोग्रााम करवाा सकते हैंं �, लेेकि�न होो सकताा हैै वेे मुुफ्त न होंं �, और परि�णाामोंं � कोो 
बे्रेस्टस्क्रीीन आओटि�याारोोआ केे पाास रि�कॉॉर्डड नहींं � कि�याा जााएगाा।

आपकोो नि�र्णणय लेेनेे मेंं � मदद करनेे केे लि�ए, इस पुुस्ति�िकाा मेंं � और ऑनलााइन 
TimeToBreastScreen.nz पर अधि�क जाानकाारीी उपलब्ध हैै। आप अपनेे डॉॉक्टर, नर्सस 
याा हााउओराा प्रदााताा सेे भीी बाात कर सकतीी हैंं � याा 0800 270 200 नंंबर पर मुुफ्त फोोन कर 
सकतीी हैंं �।

यदि� आपकोो अपॉॉइंंटमेंं �ट कीी व्यवस्थाा करनेे याा उसमेंं � शाामि�ल होोनेे केे लि�ए सहाायताा कीी 
जरूरत हैै, तोो सहाायताा उपलब्ध हैै, और कुुछ के्षेत्रोंं � मेंं � मााओरीी याा पैैसि�फि�क प्रदाातााओं ंकेे 
वि�कल्प भीी उपलब्ध हैंं �। स्क्रीीनिं�गं सपोोर्टट सर्वि�िसि�ज़ (जाँँ�च सहाायताा सेवेााओं)ं केे बाारेे मेंं � 
जाानकाारीी info.health.nz/keeping-healthy/cancer-screening/screening-
support-services-in-aotearoa-new-zealand पर प्रााप्त करेंं �।

1	 न्यूूज़ीीलैंं �ड मेंं � साार्ववजनि�क रूप सेे फंं ड (वि�त्त पोोषि�त) कीी गई व्यक्ति�िगत स्वाास्थ्य और वि�कलांं�गताा सेेवााएंं  कौौन प्रााप्त कर सकताा 
हैै, इस बाारेे मेंं � अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, tewhatuora.govt.nz/corporate-information/our-health-system/
eligibility-for-publicly-funded-health-services पर जााएँँ ।

मैैमोोग्रााम केे दौौराान, स्पष्ट तस्वीीरेंं � लेेनेे केे लि�ए प्रते्येक स्तन कोो एक मि�नट तक दोो प्लेेटोंं � केे 
बीीच मजबूूतीी सेे दबाायाा जााताा हैै। आपकोो कमर सेे ऊपर पहनेे साारेे कपडे़े उताारनेे केे लि�ए कहाा 
जााएगाा और पहननेे केे लि�ए एक केेप (कंंधे  ढकनेे वाालाा वस्त्र) याा गााउन दि�याा जााएगाा।

न्यूूज़ीीलैंं �ड भर मेंं � क्लीीनि�कोंं � और मोोबााइल यूूनि�टोंं � मेंं � मैैमोोग्रााम कि�ए जाातेे हैंं �। जोो भीी इसके लि�ए 
पाात्र होोताा हैै उसेे अपनेे आप हीी नाामांं�कन केे लि�ए आमंंत्रि �त कि�याा जााताा हैै और इसमेंं � भााग लेेनाा 
निः�ःशुुल्क हैै।

जल्दीी पताा लगनाा हीी आपकीी सबसे ेअच्छीी सुुरक्षाा है।ै

फ्रीीफोोन

Scan the QR code to access available 
translations of BSA brochures into 
languages other than English and 
formats including Braille, audio, Large 
Print, Easy Read and NZSL.


