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การตรวจคััดกรองเต้้านมและมะเร็ง็
การตรวจคัดักรองเต้า้นมหมายถึงึการทำำ�แมมโมแกรมทุุก 2 ปีี  เพื่่�อตรวจหาข้อ้บ่ง่ชี้้ �

มะเร็ง็เต้า้นม ซึ่่�งเป็็นมะเร็ง็ที่่�พบบ่อ่ยที่่�สุุดในประชากรหญิิงของประเทศนิิวซีแีลนด์์

การตรวจคัดักรองช่่วยให้ผู้้้�ป่วยมีีชีีวิิตรอดได้โ้ดยพบเชื้้�อมะเร็ง็เต้า้นมก่่อนที่่�จะมีีอา
การใดๆ มะเร็ง็เต้า้นมส่่วนใหญ่ส่ามารถรักัษาให้ห้ายขาดได้ก้รณีีที่่�พบและรักัษาใน
ระยะแรกๆก่่อนที่่�มะเร็ง็จะขยายเติิบโตหรืื อแพร่ก่ระจาย

แมมโมแกรมคืืออะไร?

การทำำ�แมมโมแกรมเป็็นการตรวจด้ว้ยเอกซ์เ์รย์ช์นิิดหนึ่่�ง เป็็นภาพดิิจิิทัลัที่่�แสดงผล
ในเต้า้นมเพื่่�อตรวจหาข้อ้บ่ง่ชี้้ �มะเร็ง็เต้า้นม

ในการทำำ�แมมโมแกรมจะใช้เ้ครื่่ �องที่่�มีีแผ่่นกดสองด้า้นเพื่่�อตรึึ งและแผ่่เน้ื้�อเต้า้นม
แต่่ละข้า้งประมาณหนึ่่�งนาทีีเพื่่�อให้ไ้ด้ภ้าพสำำ�หรับัการอ่่านค่่าที่่�ชัดัเจน บุุคลากร
ทางการแพทย์จ์ะขอให้ผู้้้�ทำำ�แมมโมแกรมถอดเสื้้�อผ้า้ท่่อนบนและเตรีี ยมเสื้้�อหรืื อชุุด
คลุุมให้ส้วมใส่่

มีีบริิ การแมมโมแกรมตามคลิินิิกและหน่่วยเคลื่่�อนที่่�ทั่่�วประเทศนิิวซีแีลนด์ ์ประชาชน
ผู้้�มีีคุุณสมบัตัิิตามเกณฑ์ท์ุุกคนจะได้ร้ับัแจ้ง้ให้ล้งทะเบีียนโดยอัตัโนมัตัิิและทำำ�แมม
โมแกรมฟรีี

การตรวจหาเชื้้�อแต่่เนิ่่�นๆคืือการป้้องกันัโรคที่่�ดีทีี่่�สุดุ

โทรฟรีี

Scan the QR code to access available 
translations of BSA brochures into 
languages other than English and 
formats including Braille, audio, Large 
Print, Easy Read and NZSL.



BreastScreen Aotearoa คืืออะไร? 
BreastScreen Aotearoa เป็็นนโยบายการตรวจคัดักรองเต้า้นมแห่ง่ชาติทิี่่�

ไม่ม่ีค่ี่าใช้จ่้่ายเพื่่�อตรวจหาข้อ้บ่ง่ชี้้ �มะเร็็งเต้า้นม 

ปััจจุุบันันโยบายแห่ง่ชาติินี้้ �เปิิดให้แ้มมโมแกรม (เอกซเรย์เ์ต้า้นม) ฟรีีทุุ ก 2 ปีี  แก่่สตรีีผู้ �
มีีสิิทธิ์์�และไม่่มีีอาการของมะเร็ง็เต้า้นม 

การเข้า้ร่ว่ม BreastScreen Aotearoa และการนััดหมายทำำ�
แมมโมแกรม

หากท่่านมีีสิิทธิ์์�และครบกำำ�หนดทำำ�แมมโมแกรมกับั BreastScreen Aotearoa ท่่าน
จะได้ร้ับัหนัังสืือแจ้ง้ผ่่านทางอีีเมล ข้อ้ความ หรืื อจดหมาย ท่่านสามารถลงทะเบีียนและ
ทำำ�การนััดหมายได้ท้ี่่�:

•	 ทางออนไลน์์โดยใช้ ้ลิงิก์ส่์่วนตัวัที่่�ปลอดภัยั ตามคำำ�แจ้ง้ถึงึท่่าน หรืื อ 

•	 โทรฟรีี ได้ท้ี่่� 0800 270 200

หากท่่านคิิดว่าตนเองมีีคุุณสมบัตัิิตามเกณฑ์แ์ต่่ยังัไม่่ได้ร้ับัการติิดต่อ กรุุณาแจ้ง้
ให้เ้ราทราบผ่่านหมายเลขโทรฟรีี  หรืื อกรอกแบบฟอร์ม์ลงทะเบีียนในเว็็บไซต์ ์
TimeToBreastScreen.nz

ข้า้พเจ้า้มีสีิทิธิ์์�หรืื อไม่?่

ท่่านมีีสิิทธิ์์�รับับริิ การ BreastScreen Aotearoa ภายใต้เ้งื่่�อนไขดังันี้้ �: 

•	 เพศหญิิง อายุุระหว่่าง 45 ถึงึ 69 ปีี  หรืื อมีีคุุณสมบัตัิิตามเกณฑ์ก์ารอนุุโลมช่่วงอายุุ
ถึงึ 74 ปีี

•	 ไม่่มีีอาการของมะเร็ง็เต้า้นม

•	 ไม่่ได้ท้ำำ�แมมโมแกรมในช่่วง 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา

•	 ไม่่ได้ต้ั้้�งครรภ์์

•	 มีีสิิทธิ์์�รับับริิ การสาธารณสุุขในประเทศนิิวซีแีลนด์1์

•	 ปลอดจากมะเร็ง็เต้า้นมมาแล้ว้อย่า่งน้้อย 5 ปีี

หากท่่านไม่่มีีสิิทธิ์์� กรุุณาปรึึ กษาแพทย์ห์รืื อสถานพยาบาลของตนเกี่่�ยวกับัความเสี่่�ยง
ส่่วนบุุคคลต่่อการเป็็นมะเร็ง็เต้า้นม ท่่านควรสังัเกตข้อ้บ่ง่ชี้้ �ใดๆของมะเร็ง็เต้า้นมและ
ปรึึ กษาแพทย์ห์รืื อสถานพยาบาลของตนโดยเร็ว็ที่่�สุุดหากพบความผิิดปกติิในเต้า้นม

หากท่่านอยู่่�ในช่่วงให้น้มบุุตร กรุุณาแจ้ง้ให้บุุ้คลากรฝ่่ายตรวจคัดักรองทราบเมื่่�อทำำ�การ
นััดหมาย

1	ดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัผู้้ �มีีสิิทธิ์์�รับับริิ การด้า้นสุุขภาพส่่วนบุุคคลและบริิ การสำำ�หรับับุุคคลทุุพพลภาพผู้้�ได้ร้ับั
เงิินเยีียวยาจากภาครัฐัในประเทศนิิวซีแีลนด์ ์ได้ท้ี่่�tewhatuora.govt.nz/corporate-information/our-
health-system/eligibility-for-publicly-funded-health-services



การอนุุโลมช่่วงอายุุในการตรวจคััดกรองเต้้านม
นโยบาย BreastScreen Aotearoa ได้ข้ยายช่่วงอายุุการตรวจคัดักรองเต้า้นมฟรีี
ในกลุ่่�มสตรีี อายุุ 70 และ 74 ปีี

ในเดืือนตุุลาคมของทุุกปีีจะมีีการขยายช่่วงอายุุออกหนึ่่�งปีี จนกระทั่่�งสตรีีผู้ �มีีสิิทธิ์์�ที่่�

มีีอายุุระหว่่าง 70 ถึงึ 74 ปีี ได้ร้ับับริิ การครบทุุกคน นโยบายนี้้ �จะแล้ว้เสร็จ็ภายใน
เดืือนตุุลาคม ปีี  2029

ทั่่�วทััั�งประเทศนิิวซีแีลนด์ ์ 

(ยกเว้น้เมืืองเนลสันัและเมืืองมาร์ล์โบโรห์)์

ตั้้�งแต่่เดืือนตุุลาคม ปีี  2025 ท่่านมีีสิิทธิ์์�ดังันี้้ �: 

•	 ตรวจแมมโมแกรมฟรีีทุุ ก 2 ปีี  จนกว่่าท่่านจะอายุุครบ 75 ปีี  หากท่่านมีีอายุุครบ 
70 ปีี  ในวันัที่่� 1 ตุุลาคม 2025 หรืื อหลังัจากนั้้�น

•	 ตรวจคัดักรองครั้้ �งสุุดท้า้ยเมื่่�ออายุุ 74 ปีี  หากท่่านมีีอายุุระหว่่าง 70 ถึงึ 74 ปีี  
ก่่อนวันัที่่� 1 ตุุลาคม 2025 

เมืืองเนลสันัและเมืืองมาร์ล์โบโรห์ ์

ตั้้�งแต่่เดืือนตุุลาคม 2024 เป็็นต้น้ไป หากท่่านพำำ�นักอยู่่�ในเมืืองเนลสันัและเมืือง
มาร์ล์โบโร ท่่านจะมีีสิิทธิ์์�ดังันี้้ �:

•	 ตรวจแมมโมแกรมฟรีีทุุ ก 2 ปีี  จนกว่่าท่่านจะอายุุครบ 75 ปีี  หากท่่านมีีอายุุครบ 
70 ปีี  ในวันัที่่� 1 ตุุลาคม 2024 หรืื อหลังัจากนั้้�น 

•	 ตรวจคัดักรองครั้้ �งสุุดท้า้ยเมื่่�ออายุุ 74 ปีี  หากท่่านมีีอายุุระหว่่าง 70 ถึงึ 74 ปีี  
ก่่อนวันัที่่� 1 ตุุลาคม 2024 

ดููเพิ่่�มเติิมในเว็็บไซต์ ์TimeToBreastScreen.nz หรืื อโทรฟรีี  0800 270 200 
เพื่่�อรับัทราบเกี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนแปลงดังักล่่าว

การตัดสิินใจเป็็นของท่่าน
ท่่านสามารถเลืือกได้ว่้่าจะเข้า้ร่ว่มกับั BreastScreen Aotearoa หรืื อไม่่ ท่่าน
สามารถยกเลิิกบริิ การนี้้ �ได้ทุุ้กเมื่่�อ ท่่านสามารถกลับัมาขอรับับริิ การนี้้ �อีีกได้ทุุ้กเมื่่�อ
ตราบเท่่าที่่�ท่่านยังัมีีคุุณสมบัตัิิครบตามเกณฑ์์

หากท่่านตัดัสิินใจไม่่ขอเข้า้ร่ว่มในโครงการ ท่่านหรืื อสถานพยาบาลของท่่านยังั
สามารถนัดหมายตรวจแมมโมแกรมได้ ้แต่่การตรวจอาจไม่่ฟรีี  และผลการตรวจจะ
ไม่่ได้บ้ันัทึึกไว้ใ้นฐานข้อ้มููล BreastScreen Aotearoa

มีีรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมเพื่่�อประกอบการพิิจารณาในใบความรู้้ �ฉบับันี้้ �และทางออนไลน์์
ที่่� TimeToBreastScreen.nz ท่่านยังัสามารถปรึึ กษาแพทย์ ์พยาบาล หรืื อสถาน
พยาบาลของท่่าน หรืื อโทรฟรีี  0800 270 200ได้ด้้ว้ย

หากท่่านต้อ้งการความช่่วยเหลืือในการจัดัการหรืื อเข้า้รับัการนััดหมาย เรามีี
บริิ การรองรับั รวมถึงึทางเลืือกแก่่ชาวเมารีี หรืื อชาวหมู่่�เกาะแปซิิฟิิกในบางพื้้�นที่่� 
ศึึกษาเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัสวัสัดิกิารการตรวจคัดักรองได้ท้ี่่� info.health.nz/
keeping-healthy/cancer-screening/screening-support-services-
in-aotearoa-new-zealand



เรื่่�องท่ี่�ท่่านควรทราบ
การตรวจคัดักรองช่่วยรักัษาชีีวิติได้้

แมมโมแกรมช่่วยตรวจหามะเร็ง็ระยะเริ่ ่�มต้น้ได้โ้ดยแสดงผลการเปลี่่�ยนแปลงในเต้า้
นมก่่อนที่่�จะคลำำ�พบสิ่่�งผิิดปกติิใดๆ ผู้้ �ป่วยจะมีีโอกาสรอดชีีวิิตจากมะเร็ง็เต้า้นมสููง
ขึ้้ �นและการรักัษาก็็อาจจะง่่ายกว่่าในกรณีีที่่�พบก้อ้นเน้ื้�อระยะแรกๆและมีีขนาดเล็็ก 

ในประเทศนิิวซีแีลนด์ ์สตรีี ที่่�ตรวจพบมะเร็ง็เต้า้นมโดยผ่่านการตรวจคัดักรองมีีแนว
โน้้มที่่�จะเสีียชีีวิิตจากมะเร็ง็เต้า้นมน้้อยกว่่ากลุ่่�มผู้้ �ที่่�เป็็นมะเร็ง็เต้า้นมแต่่ไม่่ได้อ้ยู่่�ใน
แผนการตรวจคัดักรอง การตรวจคัดักรองช่่วยลดอัตัราการเสีียชีีวิิตจากมะเร็ง็เต้า้
นมลงได้ถ้ึงึหนึ่่�งในสาม2

ผู้้ �ป่วยส่่วนใหญ่ท่ี่่�เป็็นมะเร็ง็เต้า้นมไม่่มีีประวัตัิิครอบครัวัเป็็นมะเร็ง็ชนิิดนี้้ �มาก่่อน 
ฉะนั้้�นการเฝ้้าระวังัเกี่่�ยวกับัความผิิดปกติิใดๆที่่�เกิิดขึ้้�นกับัเต้า้นม รวมถึงึการตรวจ
แมมโมแกรมเป็็นประจำำ�จึึงมีีความสำำ�คัญั ไม่่ว่่าท่่านจะมีีประวัตัิิครอบครัวัเป็็นมะเร็ง็
เต้า้นมหรืื อไม่่ก็็ตาม หากท่่านมีีประวัตัิิครอบครัวัเป็็นโรคนี้้ � ท่่านอาจมีีความเสี่่�ยงสููง
ขึ้้ �นเล็็กน้้อย 

ความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นมะเร็ง็เต้า้นมจะเพิ่่�มขึ้้ �นตามอายุุ

ลดการรักัษา

การพบมะเร็ง็เต้า้นมแต่่เน่ิ่�นๆทำำ�ให้ร้ักัษาโรคได้ง้่่ายขึ้้�นด้ว้ยทางเลืือกที่่�ผู้้ �ป่วยอาจ
จะตอบสนองได้ด้ีีกว่่า เรื่่ �องนี้้ �จึึงสำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�งต่่อกลุ่่�มสตรีีสูู งวัยัซึ่่�งอาจมีีปัญหา
สุุขภาพร้า้ยแรงด้า้นอื่่�นๆที่่�ต้อ้งดููแลควบคู่่�ไปด้ว้ย

วิธิีกีารที่่�พิสูิูจน์์แล้ว้ในการตรวจหามะเร็็ง

สำำ�หรับัสตรีี ที่่�เข้า้รับัการตรวจคัดักรองด้ว้ยแมมโมแกรมพบมะเร็ง็ได้ ้8 หรืื อ 9 จาก 
10 ราย

เป็็นเรื่ ่�องสํําคัญัที่่�ท่า่นต้อ้งสังัเกตความผิดิปกติใิดๆบริเิวณเต้า้นมระหว่่าง
การทำำ�แมมโมแกรมแต่่ละครั้้ �ง และปรึกึษาเจ้า้หน้้าที่่�ทางการแพทย์เ์กี่่�ยว
กับัความเปลี่่�ยนแปลงใหม่น่ั้้�นทันัทีี

มะเร็็งบางชนิดอาจไม่เ่ป็็นอันัตรายต่่อท่า่น

การทำำ�แมมโมแกรมสามารถตรวจหามะเร็ง็เต้า้นมขนาดเล็็กที่่�อาจไม่่พบในกรณีีที่่�

ผู้้ �ป่วยไม่่ได้ผ่้่านการตรวจคัดักรอง มะเร็ง็บางก้อ้นอาจไม่่
อันัตรายถึงึแก่่ชีีวิิต สำำ�หรับัสตรีีสูู งวัยัส่่วนน้้อยที่่�มีีปัญหาสุุขภาพร้า้ยแรงอื่่�นๆ มะเร็ง็
เต้า้นมบางก้อ้นที่่�ตรวจพบจากการตรวจคัดักรองอาจจะไม่่เป็็นอันัตรายจวบจนชีีวิิต
ที่่�เหลืืออยู่่�ของสตรีี เหล่่านั้้�น

เนื่่�องจากเราไม่่สามารถชี้้ �ชัดัได้ว่้่ามะเร็ง็ชนิิดใดจะเป็็นอันัตราย จึึงจัดัให้ม้ีีแผนการ
รักัษาสำำ�หรับัมะเร็ง็ทุุกชนิิดที่่�ตรวจพบ ท่่านสามารถปรึึ กษาเกี่่�ยวกับัทางเลืือกในการ
รักัษากับัแพทย์ผ้์ู้�เชี่่�ยวชาญได้้

2	 tewhatuora.govt.nz/publications/cohort-and-case-control-analyses-of-breast-
cancer-mortality-breastscreen-aotearoa-1999-2011/

ลุกลามจนกระทั่งเป็น
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แมมโมแกรมไม่ส่ามารถตรวจพบมะเร็็งทุกุชนิดได้ ้
แมมโมแกรมอาจจะไม่่ตรวจพบมะเร็ง็บางชนิิด และมะเร็ง็อาจก่่อตัวัระหว่่างการนััดตรวจ
คัดักรองแต่่ละครั้้ �ง แมมโมแกรมอาจแลดููปกติิแม้ว่้่าจะมีีมะเร็ง็ซ่่อนอยู่่�ในเต้า้นมก็็ตาม 
โดยทั่่�วไปแล้ว้ มะเร็ง็เต้า้นมในสตรีีสูู งวัยัจะตรวจพบได้ง้่่ายกว่่า เนื่่�องจากความแตกต่่าง
ของเน้ื้�อเยื่่�อเต้า้นม

เน้ื้�อเยื่่�อเต้า้นมที่่�หนาแน่่นอาจทำำ�ให้ต้รวจพบมะเร็ง็เต้า้นมได้ย้ากขึ้้�น กรมสุุขภาพ
นิิวซีแีลนด์ ์| Te Whatu Ora กำำ�ลังัพิิจารณาที่่�จะใช้ปั้ัญญาประดิิษฐ์ใ์นการวัดัความ
หนาแน่่นของเต้า้นมในอนาคต

เป็็นเรื่่ �องสํําคัญัที่่�ท่่านควรทำำ�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัลักัษณะและผิิวสัมัผัสับริิ เวณหน้้าอก
ของท่่านในยามปกติิ 

สัญัญาณที่่�บ่ง่ชี้้ �มะเร็ง็เต้า้นมมีีดังันี้้ �:

•	 พบก้อ้นใหม่่ในเต้า้นมหรืื อรักัแร้ ้

•	 การเปลี่่�ยนแปลงรููปร่า่งหรืื อขนาดของเต้า้นม 

•	 การเปลี่่�ยนแปลงของผิิวหนัังบริิ เวณเต้า้นม เช่่น เป็็นรอยบุ๋๋�ม รอยย่น่ หรืื อหนาขึ้้�น

•	 การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นกับัหัวันม เช่่น หัวันมยุุบเข้า้ด้า้นใน มีีแผลมีีหนอง หรืื อมีี
อาการคันัใหม่่ๆเกิิดขึ้้�น

•	 มีีของเหลวหรืื อเลืือดไหลออกจากหัวันม 

•	 รอยแดงเรื้ ้�อรังั 

•	 อาการเจ็็บหน้้าอกที่่�ไม่่หายขาด

หากพบเห็็นอาการดังักล่่าว อย่า่รอจนกว่่าจะถึงึวันันัดหมายแมมโมแกรมครั้้ �ง
ต่่อไป ให้ไ้ปพบเจ้า้หน้้าที่่�ทางการแพทย์ข์องท่า่นโดยเร็็วที่่�สุดุ

การฉายรังัสีี
เช่่นเดีียวกับัการทำำ�เอกซ์เ์รย์ท์ุุกชนิิด การตรวจแมมโมแกรมจะทำำ�ให้ท่้่านได้ร้ับัรังัสีีใน
ปริิ มาณน้อยและจะไม่่ก่่อให้เ้กิิดอันัตรายใดๆ 

อาการปวดและความวิติกกังัวล
การตรวจคัดักรองเต้า้นมอาจทำำ�ให้ส้ตรีี บางท่่านรู้้ �สึึกไม่่สบายตัวัหรืื อเจ็็บรวมถึงึมีีความ
รู้้ �สึึกวิิตกกังัวลร่ว่มด้ว้ย ท่่านสามารถนํําผู้้ �ช่่วยเหลืือหรืื อสมาชิิกในครอบครัวัมาด้ว้ยได้้
หากประสงค์ใ์ห้ม้ีีบุุคคลใดๆคอยอยู่่�เป็็นเพื่่�อนทั้้�งก่่อนและหลังัการทำำ�แมมโมแกรม 

ปรึึ กษาแพทย์ ์พยาบาล หรืื อ เจ้า้หน้้าที่่�ทางการแพทย์ข์องท่่านเกี่่�ยวกับัการตรวจคัดั
กรองเต้า้นม และดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้ท้ี่่� TimeToBreastScreen.nz



