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انجام ماموگرافی
)Farsi( فارسی



از اینکه در برنامهٔٔ غربال گری سرطان پستان آئوتئاروا 
کت کرده اید، سپاسگزاریم.  )BreastScreen Aotearoa( شرر

این اطلاعات به شما کمک می کند تا برای انجام ماموگرافیی خود 
آماده شوید.

ماموگرافیی نوعی تصویربرداری با اشعهٔٔ ایکس است که تصاویری از داخل پستان 
شما تهیه می کند. سپس این تصاویر توسط دو پزشک متخصص از نظر وجود 

علائم سرطان پستان بررسی می شوند.

تصاویر ماموگرافیی شما برای تشخیص سایر مشکلات سلامت، مانند مشکلات 
ند. اگر متوجه هرگونه  مربوط به پروتزهای پستان، مورد بررسی قرار نمی گیرر

 بیی درنگ به پزشک مراجعه کنید، زیرا این 
ً
ی در پستان های خود شدید، لطفاً تغییرر

ات باید بررسی شوند. تغییرر

ماموگرافیی شما رایگان است.

حالا چه کار کنم؟
ن� ماموگرافیی خود لازم است ثبت نام خود را تأیید کرده و نوبت  برای انجام نخستین
خود را رزرو کنید. شما می توانید این کار را از طریق لینک موجود در دعوت نامهٔٔ 

خود یا با تماس با شمارهٔٔ رایگان 200 270 0800  انجام دهید.

هر دو سال یک بار برای شما دعوت نامهٔٔ انجام غربال گری ارسال می شود. شما 
ید.  می توانید از طریق لینک ارائه شده یا با تماس با شمارهٔٔ رایگان، وقت بگیرر
ن� می توانید اطلاعات خود را به روزرسانیی کنید یا زمان یا محل انجام  همچنین

ماموگرافیی خود را تغییرر دهید. اگر هنوز بروشور »غربال گری سرطان پستان« را 
 آن را بخوانید.

ً
مطالعه نکرده اید، لطفاً

ما پیش از هر نوبت ماموگرافیی از شما خواهیم پرسید که آیا:

• قبلًا ماموگراف� انجام داده‌اید 	
• سی مناسب برای استفاده از ویلچر نیاز دارید	 به دس�ت
• جم شفاهی نیاز دارید 	 به م�ت
• در حرکت دادن شانه یا بازوی خود مشکل دارید	
• پروتز پستان دارید	
• بان‌ساز قلب )پیس‌میکر( دارید.	 یک دستگاه قل�ب مانند �ض

شما می توانید این اطلاعات را از طریق لینک موجود در دعوت نامهٔٔ خود یا با 
تماس با شمارهٔٔ رایگان 200 270 0800  در اختیار ما قرار دهید. ممکن است 

لازم باشد نوبت ماموگرافیی شما را تغییرر دهیم یا برای شما نوبت ماموگرافیی 
یم. طولانیی تری در نظر بگیرر

در روز ماموگرافی شما
شما می توانید یک نفر را برای پشتیبانیی همراهتان بیاورید. او باید هنگام انجام 
ماموگرافیی از اتاق خارج شود زیرا در طول این فرایند، از شما تصویربرداری با 

اشعه ایکس انجام می شود.

•  از استفاده از ضد تعریق )دئودورانت(، پودر تالک، مرطوب‌کننده، 	
ً
لطفا

ضدآفتاب، عطر یا هرگونه کرم روی پستان‌ها یا زیر بغل خودداری کنید. این 
مواد، مشاهدهٔ سرطان‌ها را در تصاویر اشعهٔ ایکس دشوارتر می‌کنند.

•  به 	
ً
اگر از هر یک از این مواد روی پوست خود استفاده کرده‌اید، لطفا

کارشناس تصویربرداری پزشکی )MIT( )که ماموگراف� را انجام می‌دهد( اطلاع 
دهید. او پارچه‌ای در اختیار شما قرار می‌دهد تا آن را پاک کنید.

• از شما خواسته می‌شود لباس‌های بالاتنهٔ خود را درآورید. لباسی بپوشید که 	
اهن یا ژاکت. به‌راح�ت بتوان آن را درآورد، مانند پی�

•  و 	
گ

می‌توانید تااونگا )Taonga( )اشیای ارزشمند یا معنادار از نظر فرهن�
شخصی مانند گردنبند( خود را همراه داشته باشید، اما ممکن است لازم باشد 

هنگام انجام ماموگراف� آن را به پشت خود بیندازید تا از پشت آویزان باشد. 
ممکن است راحت‌تر باشد که زیورآلات خود را درآورید.

پیدا کردن کلینیک ها و واحدهای سیار 
BreastScreen Aotearoa

شما می توانید ماموگرافیی خود را در یکی از کلینیک ها یا واحدهای سیار 
BreastScreen Aotearoa انجام دهید. بیشرتر این مراکز برای استفادهٔٔ افراد 

دارای ویلچر مناسب سازی شده اند.

 خود یا برای تغییرر 
ی

ن�تن نزدیک ترین کلینیک یا واحد سیار به محل زندگی برای یاف
محل انجام ماموگرافیی خود، از لینک موجود در دعوت نامهٔٔ غربال گری خود 

ید. برای مشاهده  استفاده کنید یا با شمارهٔٔ رایگان 200 270 0800  تماس بگیرر
 برنامه آنلاین واحد سیار به آدرس زیر مراجعه کنید 

info.health.nz/keeping-healthy/cancer-screening/breast-
screening/breast-screening-clinic-locations



کارشناس تصویربرداری پزشکی )MIT( تلاش می کند تا شما تا حد امکان احساس 
ده شدن پستان برایتان ناراحت کننده  راحیتی داشته باشید، اما ممکن است فشرر

باشد. این کار به پستان های شما آسیبیی نمی رساند. اگر این کار برای شما دردناک 
 به کارشناس تصویربرداری پزشکی )MIT( اطلاع دهید تا بتواند 

ً
است، حتماً

ن� حق دارید درخواست کنید که  ایط را برایتان راحت تر کند. شما همچنین شرر
ماموگرافیی متوقف شود.

از شما خواسته می شود تا هنگام تهیهٔٔ 
دست کم دو تصویر اشعهٔٔ ایکس از 
پستان شما، حداکثرر به مدت یک 

دقیقه کاملًاً بیی حرکت بایستید.

با ماموگرافیی می توان از پستان ها با 
هر اندازه ای تصویر اشعهٔٔ ایکس 

تهیه کرد. تهیهٔٔ تصاویر اشعهٔٔ ایکس 
باکیفیت از پستان های بزرگ ممکن 
است دشوارتر باشد. در این موارد، 

کارشناس تصویربرداری پزشکی )MIT( ممکن است لازم باشد پستان شما را چند 
ی تهیه کند. بار در موقعیت مناسب قرار دهد و تصاویر بیشرتر

کارشناس تصویربرداری پزشکی )MIT( اطمینان حاصل می کند که تصاویر اشعهٔٔ 
ایکس از کیفیت کافیی برای ارسال به پزشک متخصص رادیولوژی برخوردار 

باشند. این یعنیی پستان در موقعیت درست قرار گرفته و تصویر تار نیست. 
کارشناس تصویربرداری پزشکی )MIT( تصاویر را از نظر وجود سرطان بررسی 

نمی کند؛ این کار فقط توسط پزشک متخصص رادیولوژی انجام می شود.

پس از آنکه کارشناس تصویربرداری پزشکی )MIT( تصاویر اشعهٔٔ ایکس باکیفییتی 
تهیه کرد، به شما اطلاع می دهد که ماموگرافیی شما به پایان رسیده است و 

می توانید لباس بپوشید و مرکز را ترک کنید.

• عینک مطالعه خود را همراه خود بیاورید تا در صورت نیاز از آن 	
استفاده کنید.

• اگر پروتز پستان دارید یا تحت درمان جایگزی�ن هورمون هستید، به کارشناس 	
تصویربرداری پزشکی اطلاع دهید.

• بان‌ساز قلب )پیس‌میکر( استفاده می‌کنید، 	 اگر از یک دستگاه قل�ب مانند �ض
به کارشناس تصویربرداری پزشکی )MIT( اطلاع دهید. 

ماموگرافیی شما معمولًاً ۲۰ تا ۳۰ دقیقه طول می کشد.

هنگام مراجعه شما چه اتفاقی می افتد؟
پس از مراجعه، مسئول پذیرش نام و مشخصات شما را خواهد پرسید. از 

شما خواسته می شود یک فرم دیجیتال رضایت به انجام ماموگرافیی را مطالعه و 
امضا کنید.

د. سپس  نام شما خوانده می شود و یک لباس بیمار یا گان در اختیارتان قرار می گیرر
به فضاییی خصوصی راهنماییی می شوید تا لباس های خود را از کمر به بالا درآورید.

سپس وارد اتایقی می شوید که دستگاه ماموگرافیی )دستگاه اشعهٔٔ ایکس( و کارشناس 
تصویربرداری پزشکی )MIT( که ماموگرافیی را انجام می دهد، آن جا هستند. همهٔٔ 

کارشناسان تصویربرداری پزشکی )MIT( زن هستند. اگر پرسش یا نگرانیی ای 
دارید، با کارشناس تصویربرداری پزشکی )MIT( در میان بگذارید.

هنگام انجام ماموگرافی چه اتفاقی می افتد؟
کارشناس تصویربرداری پزشکی )MIT( از شما می خواهد نزدیک دستگاه ماموگرافیی 

ن� دو  بایستید و لباس یا گان خود را کنار بزنید. او یکی از پستان های شما را بین
صفحهٔٔ دستگاه قرار می دهد و آن را جابه جا می کند تا در موقعیت مناسب قرار 

د. کارشناس تصویربرداری پزشکی )MIT( دو صفحهٔٔ دستگاه را به یکدیگر  گیرر
ده نگه  نزدیک می کند تا پستان شما را برای حداکثرر یک دقیقه به طور محکم فشرر

دارند تا تصویر با اشعهٔٔ ایکس گرفته شود.

پستان برای اهداف زیر صاف 
ده می شود: )تخت( و فشرر

• پستان نازک‌تر شود تا تصاویر 	
اشعهٔ ایکس بتوانند جزئیات 

بسیار کوچک را به�ت نشان دهند.
• ‌ب�حرکت بماند تا تصویر 	 پستان 

اشعهٔ ایکسِ واضحی از داخل آن 
تهیه شود.

• مقدار اشعهٔ دریاف�ت کاهش یابد.	

دستگاه ماموگرافیی

صفحات



چیزهای دیگری که باید بدانید
ی

سابقه خانوادگی

 سرطان پستان دارند، اندکی بیشرتر از دیگران در 
ی

بانوانیی که سابقهٔٔ خانوادگی
معرض ابتلا به این بیماری هستند. با این حال، بیشرتر این زنان به سرطان پستان 

مبتلا نمی شوند. در واقع، بیشرتر بانوانیی که به سرطان پستان مبتلا می شوند، 
ن� دلیل، مهم است که همهٔٔ   از این بیماری ندارند. به همین

ی
هیچ سابقهٔٔ خانوادگی

زنان نسبت به هرگونه تغییرر در پستان های خود هوشیار باشند و به طور منظم 
ماموگرافیی انجام دهند.

 درمان جایگزینیی هورمون 
)Hormone Replacement Therapy(

اگر تحت درمان جایگزینیی هورمون هستید، ممکن است این درمان باعث شود 
ات داخل پستان شما را به خوبیی نشان دهند.  تصاویر اشعهٔٔ ایکس نتوانند تغییرر

پروتز پستان

 اگر پروتز پستان دارید، پیش از انجام ماموگرافیی به کارشناس تصویربرداری 
ً
لطفاً

پزشکی )MIT( اطلاع دهید. پروتزها می توانند بخشیی از بافت پستان را پنهان 
کنند و تشخیص سرطان را دشوارتر سازند. ممکن است به تصاویر اشعهٔٔ ایکس 

ن� احتمال بسیار کمی وجود  ی نسبت به حالت معمول نیاز باشد. همچنین بیشرتر
دارد که پروتز پستان در طول ماموگرافیی آسیب ببیند. این خطر برای پروتزهای 

قدیمی تر بیشرتر است.

 hauora( برای اطلاعات بیشرتر با پزشک، پرستار یا ارائه دهندهٔٔ خدمات سلامت
 TimeToBreastScreen.nz خود گفت وگو کنید، به وب سایت )provider

ید. مراجعه کنید یا با شماره تلفن رایگان 200 270 0800  تماس بگیرر

چه زمانی نتایج خود را دریافت می کنم؟
حداقل دو پزشک متخصص، تصاویر ماموگرافیی شما را از نظر وجود علائم 

 BreastScreen سرطان بررسی خواهند کرد. نتایج شما طی ۲ تا ۳ هفته توسط
ن� به پزشکتان ارسال  Aotearoa به اطلاع شما خواهد رسید. نتایج شما همچنین
می شود، مگر اینکه به ما اطلاع دهید که این کار انجام نشود. این کار به پزشک 
شما کمک می کند تا در مورد وضعیت سلامت شما به روز بماند. اگر نتایج شما 

 با ما از طریق شماره تلفن رایگان 200 270 0800  
ً
به دستتان نرسید، لطفاً

ید. تماس بگیرر

تعداد کمی از زنان به علت واضح نبودن تصاویر، برای انجام دوبارهٔٔ ماموگرافیی 
فراخوانده می شوند.

اطلاعات شما
سوابق و تصاویر ماموگرافیی شما به صورت امن و محرمانه توسط 

BreastScreen Aotearoa و مطابق با »ضابطهٔٔ حریم خصوصی اطلاعات 
سلامت« نگهداری می شوند. برای کمک به پایش کیفیت برنامهٔٔ غربال گری 

سرطان پستان، BreastScreen Aotearoa ممکن است موارد زیر را 
جمع آوری کند:

• اطلاعات مربوط به درمان� که دریافت کرده‌اید و ممکن است در آینده به آن 	
نیاز داشته باشید

• ، تصاویر ماموگراف� و گزارش‌های شما	 اطلاعات بالی�ن

با جمع آوری این اطلاعات، امکان بررسی دقیق تر تصاویر ماموگرافیی شما 
فراهم می شود.

اطلاعات حاصل از برنامهٔٔ غربال گری سرطان پستان می تواند توسط 
Health New Zealand – Te Whatu Ora یا نمایندگان آن، با استفاده از 
 )National Health Index Number - NHI( شمارهٔٔ شاخص ملی سلامت

شما جمع آوری شود.

تماس با شماره تلفن رایگان

Scan the QR code to access available 
translations of BSA brochures into 
languages other than English and 
formats including Braille, audio, Large 
Print, Easy Read and NZSL.



حقوق شما
حقوق شما بر اساس »ضوابط حقوق مصرف کنندگان خدمات سلامت و 

معلولیت« محفوظ است.

کت در برنامهٔٔ غربال گری سرطان پستان و در تعامل با  شما هنگام شرر
BreastScreen Aotearoa، از حقوق زیر برخوردار هستید:

ام رفتار شود1	 با شما با اح�ت
با شما منصفانه رفتار شود2	
م شمرده شود3	 کرامت و استقلال شما مح�ت
از حمایت و مراقب�ت که مناسب شماست برخوردار شوید4	
اطلاعات به شیوه‌ای به شما ارائه شود که آن را به‌خوب� درک کنید5	
از وضعیت سلامت خود آگاه شوید6	
ی داشته باشید7	 دربارهٔ مراقبت و حمایت خود حق انتخاب و تصمیم‌گی�
یک یا چند نفر پشتیبان در کنارتان داشته باشید8	
کت 9	 ید که آیا می‌خواهید در فعالیت‌های آموزش� یا پژوهش� ش� تصمیم بگی�

کنید یا خی�
شکایت کنید.1	0

همهٔٔ مراکز BreastScreen Aotearoa موظف اند استانداردهای ملی کیفیت را 
رعایت کنند و رعایت این استانداردها به طور مستقل بررسی می شوند. 

 BreastScreen شما می توانید هنگام مراجعه به یک کلینیک یا واحد سیار
ن�  ی دریافت کنید. شما همچنین Aotearoa، دربارهٔٔ حقوق خود اطلاعات بیشرتر

می توانید برای کسب اطلاعات بیشرتر دربارهٔٔ حقوق خود، به وب سایت 
hdc.org.nz مراجعه کنید.

 The Health Information( ضوابط حریم خصوصی اطلاعات سلامت
Privacy Code( از حریم خصوصی شما حفاظت می کند. برای آگاهی بیشرتر 

دربارهٔٔ این کد، می توانید به وب سایت privacy.org.nz مراجعه کنید

 BreastScreen ٔٔبرای اطلاع از نحوهٔٔ ثبت شکایت یا انصراف از برنامه
ن�  ید. همچنین Aotearoa، با شماره تلفن رایگان 200 270 0800  تماس بگیرر

برای دریافت کمک می توانید با یکی از حامیان حقوق بیماران در دفرتر 
 Office of the Health and Disability( کمیسیون سلامت و معلولیت

ید. Commission( از طریق شمارهٔٔ 33 22 11 0800  تماس بگیرر

This resource is available from healthed.govt.nz or your local 
Authorised Provider. Revised September 2026. HE10114-FAS


