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मेेमोोगे्रेम करवाानाा
फी़जी हि न्दी (Fiji Hindi)



ब्रेसे्टस्क्रीीन आओटेेआरोोआ प्रोोग्रेमे मेंं � भााग लेवेे ेकेे लि�ए धन्यवााद । 
ई जाानकाारीी आपकेे मेमेोोग्रेमे केे तैयैाारीी मेंं � मदत करीी ।

मेेमोोगे्रेम एक x-ray हैै जोोन आपकेे बे्रेस्ट (छाातीी) केे अंदंर केे फोोटोो लेेवेे सकेे हैै । इसकेे 
बााद केंं�सा  ा केे लक्षण केे जांं�च करेेकेे लि�ए ई फोोटोो दोो स्पेेस्लि��स्ट डॉॉक्टर केे देेवाा जााए हैै ।

और कोोई स्वाास्थ प्रोोब्लम, जैैसेे कि� बे्रेस्ट इम्प्लांं�ट केे स्मस्याा केे लि�ए ई फोोटोो इस्तेेमााल 
नहींं�  कराा जााए हैै । अगर आपकेे बे्रेस्ट (छाातीी) मेंं�  कोोई बदलााव दि�खााए हैै तोो आप आपन 
डॉॉक्टाा केे तुुरंंत दि�खााओ तााकि� इसकेे जांं�च होोए सकेे ।

आपकेे मेेमोोगे्रेम फ्रीी हैै ।

अब हम कोंंचीी करीी?
आपकेे पहलाा मेेमोोगे्रेम केे लि�ए आपकेे आपन एनरोोलमेंं� ट और बुुकिं�ग कोोनफेेम 
करेेकेे पडीी । आप आपन इंंवि�टैशन मेंं�  देेवाा गए लिं�कं केे इस्तेेमााल करकेे याा फ्रीीफौौन 
0800 270 200 पर कॉॉल करकेे ई जाानकाारीी देे सकताा हैै ।

आपकेे हर दोो सााल मेंं�  स्क्रीीनिं�गं केे लि�ए इंंवि�टैशन आई । आप देेवाा गए लिं�कं केे 
इस्तेेमााल करकेे हर अपॉॉइंंटमेंं� ट याा फ्रीीफौौन सेे तय करेे सकताा हैै । आप आपन डीीटैैल्स 
याा कब और कहाँँ� आपकेे मेेमोोगे्रेम होोए हैै बदलेे सकताा हैै । अगर आप अभीी तक 
Screening for breast cancer पेेम्फ्लेेट नहींं�  पढाा हैै तोो कृृपयाा पढोो ।

हर अपोोइनटमेंं �ट से ेपहले,े हम लोोग आपसे ेपूूछेेगाा कि� आप:
•	 पहलेे मेेमोोगे्रेम करवाायाा हैै 
•	 व्हीीलचेआ केे ज़रूरत हैै
•	 इंंटेेपे्रेटाा केे ज़रूरत हैै 
•	 कंंधाा याा हााथ चलााए मेंं�  कोोई प्रोोब्लम हैै
•	 बे्रेस्ट इम्प्लांं�ट हैै
•	 एक cardiac device हैै जैैसेे कि� एक pacemaker ।

आप आपन इंंवि�टैशन मेंं�  देेवाा गए लिं�कं केे इस्तेेमााल करकेे याा फ्रीीफौौन 
0800 270 200 पर कॉॉल करकेे ई जाानकाारीी देे सकताा हैै । होोए सकेे हैै कि� हमेंं�  आपकेे 
अपॉॉइंंटमेंं� ट बदलेे केे पडेे याा आपकेे ज़्याादाा समय वाालाा अपॉॉइंंटमेंं� ट देेवेे केे पडेे ।

आपकेे मेेमोोगे्रेम वाालाा दि�न
आप एक सपोोट पेेसन आपन सााथेे लााए सकताा हैै । आपकेे मेेमोोगे्रेम केे समय तोो उसकेे 
कमराा सेे बााहर जााए केे पडीी क्योंं� कि� ई प्रोोसेेस मेंं�  x-ray लेेवाा जााए हैै ।

•	 कृृपयाा आपन बे्रेस्ट याा बगल (आमपि�ट) पर डि�ओडरंट, टेेल्कम पााओडाा, 
मॉॉइस्चरााइज़ाा, सनस्क्रीीन, पेेफ्युुम याा क्रीीम केे इस्तेेमााल नहीी करनाा । इसकेे वजह सेे 
x-ray मेे केंं�सा  ा केे पताा लगे केे मुुश्कि�िल होोए जााए हैै ।

•	 अगर आप आपन स्कि��न पर कुुछ लगाायाा हैै, तोो कृृपयाा मेेडि�कल इमजिं�गं 
टेेक्नोोलॉॉजि�स्ट (MIT) (जोोन मेेमोोगे्रेम करेे हैै), केे बतााओ और ऊ आपकेे पोोछेे केे लि�ए 
एक कपडाा देेई ।

•	 आपकेे कमर सेे ऊपर कपडाा नि�काालेे केे कहाा जई । ऐसन टॉॉप पहनोो जोोन आसाानीी सेे 
उतााराा जााए सकेे, जैैसेे शेेट याा जेेसीी ।

•	 आप टााओंगंाा (taonga, जैैसेे एक धाार्मि�िक याा सांं�स्कृति�क लोोकेेट) पहने सकताा हैै, 
लेेकि�न मेेमोोगे्रेम केे दौौराान इसकेे आपन पीीठ केे तरफ लटकााए केे पडेे सकेे हैै । आपन 
गहनाा उताारेे सेे आपकेे लि�ए ज़्याादाा सुुवि�धााजनक होोए सकेे हैै ।

•	 आपन पढेे वाालाा चश्माा सााथेे लाानाा, शाायद ज़रूरीी रहेे ।

ब्रेसे्टस्क्रीीन आओटेेआरोोआ क्लि�िनि�क और मोोबााइल 
युुनि�ट ढंूं�ढनाा

आप मेेमोोगे्रेम बे्रेस्टस्क्रीीन आओटेेआरोोआ क्लि�िनि�क याा मोोबााइल युुनि�ट मेंं�  करवााए सकताा 
हैै । इसमेंं�  ज्याादाातर व्हीीलचेआ केे लि�ए बनाा हैै ।

आपकेे नज़दीीक केे क्लि�िनि�क याा मोोबााइल युुनि�ट केे बाारेे मेंं�  जाानेे केे लि�ए याा आपन 
मेेमोोगे्रेम केे जगह बदलााए केे लि�ए, आपन इंंवि�टैशन लिं�कं केे इस्तेेमााल करोो याा फ्रीीफौौन 
0800 270 200 पर कॉॉल करोो । मोोबााइल युुनि�ट केे शेेडु्युल जाानेे केे लि�ए यहाँँ� 
देेखोो info.health.nz/keeping-healthy/cancer-screening/breast-
screening/breast-screening-clinic-locations



आपकेे बे्रेस्ट दबााए केे चपटाा कराा जााए 
हैै तााकि�:

•	 आपकेे बे्रेस्ट पतलाा करेे सेे x-ray मेंं�  
बहुत छोोटाा-छोोटाा डीीटैैल देेखााई

•	 बे्रेस्ट केे स्टि�िल रखोो तााकि� बे्रेस्ट 
केे अंदंर केे सााफ x-ray इमज 
मि�ल सकेे

•	 रेेडि�एशन केे माात्राा कम करेेकेे लि�ए ।

MIT आपकेे कम्फटबल करेेकेे कोोशि�श करीी लेेकि�न आपकेे बे्रेस्ट दबेे केे काारण शाायद 
आपकेे कम्फटबल नहींं�  लगे । इससेे आपकेे बे्रेस्ट केे कोोई नुुकसाान नहींं�  पहंुंचीी । अगर 
आपकेे दर्दद हैै तोो ज़रूरीी हैै कि� आप MIT केे बतााव तााकि� ऊ आपकेे कम्फटबल करेे सकेे । 
आपकेे अधि�काार हैै कि� आप मेेमोोगे्रेम केे रोोकेे केे लि�ए कह सकोो ।

आपकेे एक मि�नट तक बि�ल्कुल स्टि�िल 
खडाा रहेे केे लि�ए कहाा जई ।

मेेमोोगे्रेम सेे सब सााइज़ केे बे्रेस्ट केे x-ray 
होोए सकेे हैै । बडाा बे्रेस्ट केे अच्छाा x-ray 
फोोटोो लेेवेे मेे ज़्याादाा मुुश्कि�िल होोए सकेे 
हैै और रेेडि�ओग्रााफाा केे आपकेे बे्रेस्ट केे 
पॉॉज़ि�शन बाार-बाार बदलेे केे पडेे सकेे हैै 
और ज़्यााग फोोटोो लेेवेे केे पडेे सकेे हैै ।

MIT देेखीी कि� आपकेे x-ray फोोटोो इतनाा ठीीक हैै कि� उसकेे रेेडि�ओलॉॉजि�स्ट (स्पेेशलि�स्ट 
डॉॉक्टाा) केे भेेजाा जााए सकेे । इसकेे मतलब हैै कि� बे्रेस्ट केे पॉॉज़ि�शन सहीी हैै और फोोटोो 
धुंं�धलाा नहींं�  हैै । MIT केंं�सा  ा केे जांं�च नहींं�  करेे हैै; ई कााम केेवल रेेडि�ओलॉॉजि�स्ट हीी करेे 
सकेे हैै ।

जब MIT केे एक अच्छाा x-ray मि�ल जई, तोो ऊ आपकेे बतााई कि� मेेमोोगे्रेम पूूराा होोए गए 
हैै और आप कपडाा पहन केे जााए सकताा हैै ।

•	 अगर आपकेे बे्रेस्ट इम्प्लांं�ट हैै याा आप होोमौौन रि�प्लेेसमेंं� ट थेेरपीी लेेताा हैै तोो MIT केे 
बतााओ ।

•	 अगर आपकेे पैैसमैैकाा जैैसेे कोोई कााडि�यक डि�वााइस लगाा हैै तोो MIT केे बतााओ । 

आपकेे अपॉॉइंंट््मेंं� ट मेंं�  20-30 मि�नट लगे सकेे हैै ।

पहुंचेंे पर कोंंचीी होोए है?ै
पहंुंचेे पर रि�सेप्शनि�स्ट आपसेे आपकेे नााम और डीीटैैल्स पूूछीी । मेेमोोगे्रेम करवााए केे लि�ए 
सहमति� केे लि�ए एक डि�जि�टल फोोम पढेे और उस पर सााइन करेेकेे लि�ए बोोलीी ।

आपकेे नााम पुुकााराा जई और आपकेे कैैप याा गााउन देेवाा जई, सााथेे हीी कमर सेे ऊपर केे 
कपडाा उताारेे केे लि�ए एक प्रााइवट जगह देेखाावाा जई ।

इसकेे बााद आप ऊ जगह जााएगाा जहाँँ� मेेमोोगे्रेम मशीीन (x-ray मशीीन) और जहाँँ� 
मेेडि�कल इमजिं�गं टेेक्नोोलॉॉजि�स्ट (MIT) मौौज़ूूद हैै जोोन मेेमोोगे्रेम करेे हैै । सब MIT महि�लाा 
रहेे हैै । अगर आपकेे मन मेंं�  कोोई सवााल याा चिं�तंाा हैै तोो MIT सेे बाात करोो ।

मेेमोोगे्रेम केे दौौराान कोंंचीी होोए है?ै
MIT आपकेे मेेमोोगे्रेम मशीीन केे पाास खडाा करीी और आपकेे कैैप याा गााउन पीीछेे हटााई । 
MIT आपकेे एक बे्रेस्ट केे मशीीन पर लगाा दोो प्लैैट केे बीीच रखीी और उसकेे तब तक 
घुुमााई-फि�रााई जब तक ऊ सहीी जगह पर नहींं�  आए । MIT प्लैैट केे पाास लााए केे आपकेे 
बे्रेस्ट केे कसकेे दबााई (एक मि�नट तक) औए उसकेे दौौराान x-ray लेेई ।

मेमेोोग्रेमे मशीीन

प्लैटैस



जाानेे लाायक औ�र बाात
परि�वाारि�क इति�हाास
जोोन महि�लाा केे परि�वाार मेंं�  केंं�सा  ा केे इति�हाास रहाा हैै उसकेे ई बि�माारीी होोए केे ज़्याादाा चांं�स 
होोए हैै । लेेकि�न, इसमेंं�  ज़्याादाातर महि�लाा लोोग केे बे्रेस्ट केंं�सा  ा नहीी होोए हैै । असल मेंं�  जोोन 
महि�लाा केे बे्रेस्ट केंं�सा  ा होोए हैै उस मेंं�  ज़्याादाातर केे परि�वाार मेंं�  ई बि�माारीी केे कोोई इति�हाास 
नहींं�  रहेे हैै । यहीी काारण हैै कि� सभीी महि�लाा केे ई ज़रूरीी हैै कि� आपन बे्रेस्ट मेंं�  होोए वाालाा 
बदलााव केे बाारेे मेंं�  जाागरुक रहेे और बरााबर रूप सेे मेेमोोगे्रेम करााए ।

होोमौौन रि�प्लेेसमेंं �ट थेरेपीी
अगर आप होोमौौन रि�प्लेेसमेंं� ट थेेरपीी लेेताा हैै तोो इससेे x-ray मेंं�  ई देेखेे केे मुुश्कि�िल होोए 
सकेे कि� आपकेे बे्रेस्ट केे अंदंर कोंं�ची ी होोए हैै । 

ब्रेसे्ट इम्प्लांं�टस
अगर आपकेे बे्रेस्ट इम्प्लांं�ट हैै तोो कृृपयाा मेेमोोगे्रेम सेे पहलेे MIT केे बतााव । इम्प्लांं�ट 
आपकेे बे्रेस्ट केे कुुछ टि�श्यु केे छि�पााए सकेे हैै जि�ससेे केंं�सा  ा केे पताा लगााए केे मुुश्कि�िल 
होोए जााए हैै । इससेे और x-ray केे ज़रूरत होोए सकेे हैै । मेेमोोगे्रेम केे दौौराान बे्रेस्ट इम्प्लांं�ट 
मेंं�  थोोडाा नुुकसाान पहंुंचेे सकेे हैै । पुुराानाा इम्प्लांं�ट मेंं�  ज़्याादाा नुुकसाान होोए सकेे हैै ।

और जाानकाारीी केे लि�ए आपन डॉॉक्टाा, नेेस याा स्वाास्थ सेेवाा प्रोोवााइडाा सेे बाात करोो याा यहाँँ� 
देेखोो TimeToBreastScreen.nz याा फ्रीीफौौन 0800 270 200 ।

हमंें आपन रि�ज़ल्ट कब मि�लीी?
कम सेे कम दोो स्पेेशलि�स्ट डॉॉक्टाा आपकेे मेेमोोगे्रेम केे x-ray फोोटोो केे देेखीी और केंं�सा  ा केे 
लक्षण केे जांं�च करीी । बे्रेस्टस्क्रीीन आओटेेआरोोआ आपकेे रि�ज़ल्ट केे बाारेे मेंं�  2-3 हफ्ताा 
केे अंदंर आपसेे सम्पर्कक  करीी । आपकेे रि�ज़ल्ट आपकेे डॉॉक्टाा केे भीी भेेजाा जई जब तक 
कि� आप हमेंं�  ऐसेे करेे केे लि�ए नहींं�  कहाा । इससेे आपकेे डॉॉक्टाा केे आपकेे सेेहत केे बाारेे 
मेंं�  जाानकाारीी मि�लते रहेे हैै । अगर आपकेे रि�ज़ल्ट नहींं�  आए हैै तोो कृृपयाा हमेंं�  फ्रीीफौौन 
0800 270 200 पर कॉॉल करोो ।

कुुछ महि�लाा लोोग केे एक और मेेमोोगे्रेम केे लि�ए वाापस आए केे लि�ए कहाा जई क्योंं� कि� 
उसकेे फोोटोो कााफीी सााफ नहींं�  हैै ।

आपकेे जाानकाारीी
आपकेे रि�कोोड और मेेमोोगे्रेम केे बे्रेस्टस्क्रीीन आओटेेआरोोआ केे द्वााराा Health 
Information Privacy Code केे तहत सुुरक्षि�त और गोोपनीीय रूप सेे रखाा जााए 
हैै । बे्रेस्ट स्क्रीीनि�ग प्रोोगे्रेम केे कोोलटीी केे नि�गराानीी केे मदत केे लि�ए बे्रेस्टस्क्रीीन 
आओटेेआरोोआ' ई जाानकाारीी इकट्ठाा करेे सकेे हैै:

•	 आपकेे मि�लाा इलााज और भवि�ष्य मेंं�  ज़रूरत पडेे वाालाा इलााज केे बाारेे मेंं�  जाानकाारीी

•	 आपकेे क्लि�िनि�कल जाानकाारीी, मेेमोोगे्रेम और रि�पोोट ।

ई जाानकाारीी इकट्ठाा करेे सेे, आपकेे मेेमोोगे्रेम केे जांं�च ज़्याादाा अच्छ सेे होोए पााई ।

बे्रेस्ट स्क्रीीनिं�गं प्रोोगे्रेम सेे जुुडाा जाानकाारीी Health New Zealand - Te Whatu Ora याा 
उसकेे ऐजेंं� ट आपकेे National Health Index Number केे इस्तेेमााल करकेे इकट्ठाा 
करेे सकेे हैै ।

फ्रीीफौौन

Scan the QR code to access 
available translations of BSA 
brochures into languages other 
than English and formats including 
Braille, audio, Large Print, Easy 
Read and NZSL.
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आपकेे अधि�काार
आपकेे अधि�काार Code of Health and Disability Services Consumers’ Rights 
द्वााराा सुुरक्षि�त हैै ।

बे्रेस्ट स्क्रीीनिं�गं केे दौौराान और 'बे्रेस्टस्क्रीीन आओटेेआरोोआ' सेे बाात करेेकेे समय आपकेे 
ई अधि�काार हैै:

1	 सम्माान केे सााथ व्यवहाार ।

2	 बि�नाा पक्ष केे व्यवहाार ।

3	 सम्माान और आज़ाादीी ।

4	 ऐसन मदत देेखभााल जोोन आपकेे लि�ए सहीी हैै ।

5	 बाात ऐसेे बतााए जोोन आपकेे समझ आए ।

6	 आपकेे सेेहत केे बाारेे मेंं�  जाानकाारीी मि�लेे ।

7	 आपन देेखभााल और मदत केे बाारेे मेंं�  चोोइस लोो ।

8	 आपन सााथेे कोोई मदत करेे वाालाा व्यक्ति�ि याा लोोग केे रखेे सकोो ।

9	 ई तय करोो कि� क्याा आप टै्रै�निं�गं, टीीचिं�गं याा रि�सेच मेंं�  हि�स्साा बने चााहताा हैै ।

10	 शि�काायत करनाा ।

बे्रेस्टस्क्रीीन आओटेेआरोोआ केे सभीी सुुवि�धाा केे रााष्ट्रीी�य  कोोलि�टीी स्टेंं�डड  केे पूूराा करेे केे पडेे 
हैै, जि�सकेे स्वतंतं्र रूप सेे जांं�च कराा जााए हैै । 

जब आप बे्रेस्टस्क्रीीन आओटेेआरोोआ याा क्लि�िनि�क जााताा हैै तोो आप आपन अधि�काार केे 
बाारेे मेंं�  और जाानकाारीी मांं�गे सकताा हैै । hdc.org.nz पर भीी आप आपन अधि�काार केे 
बाारेे मेंं�  पढेे सकताा हैै ।

Health Information Privacy Code आपकेे प्रााईवसीी केे सुुरक्षाा करेे हैै । आप ई 
कौौड केे बाारेे मेंं�  यहाँँ� पढेे सकताा हैै privacy.org.nz ।

शि�काायत करेेकेे लि�ए याा बे्रेस्टस्क्रीीन आओटेेआरोोआ सेे हटे केे तरीीकाा केे लि�ए, फ्रीीफौौन 
0800 270 200 केे इस्तेेमााल करोो । मदत केे लि�ए Office of the Health and 
Disability Commission केे एडवोोकट सेे 0800 11 22 33 पर भीी सम्पर्कक  करेे 
सकताा हैै ।


