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मैैमोोग्रााम करवाानाा
हि न्दी (Hindi)



BreastScreen Aotearoa (ब्रेसे्टस्क्रीीन आओटि�याारोोआ) मेंं � 
भााग लेनेे ेकेे लि�ए आपकाा धन्यवााद। यह जाानकाारीी आपकोो अपने े
मैमैोोग्रााम कीी तैयैाारीी मेंं � मदद करेगीी।

मैैमोोग्रााम एक प्रकाार काा एक्स-रेे होोताा हैै जोो आपकेे स्तन केे अंदंरूनीी हि�स्सेे कीी तस्वीीरेंं�  
लेेताा हैै। इसकेे बााद इन तस्वीीरोंं�  कोो दोो वि�शेेषज्ञ डॉॉक्टरोंं�  कोो स्तन कैंं�  सर केे लक्षणोंं�  कीी 
जाँँ�च केे लि�ए दि�याा जााताा हैै।

आपकीी मैैमोोग्रााम कीी तस्वीीरोंं�  कीी जाँँ�च बे्रेस्ट इम्प्लांं�ट (स्तन प्रत्याारोोपण) जैैसीी अन्य 
स्वाास्थ्य समस्यााओं ंकेे लि�ए नहींं�  कीी जाातीी हैै। यदि� आपकोो अपनेे स्तनोंं�  मेंं�  कोोई भीी 
बदलााव नजर आए, तोो कृृपयाा तुुरंंत अपनेे डॉॉक्टर सेे मि�लेंं� , क्योंं� कि� इसकीी जाँँ�च जरूरीी हैै।

आपकाा मैैमोोग्रााम निः�ःशुुल्क हैै।

मुझेुे अब क्याा करनाा चााहि�ए?
अपनेे पहलेे मैैमोोग्रााम केे लि�ए आपकोो अपनाा पंंजीीकरण सुुनि�श्चि�त करनाा होोगाा और 
अपनीी अंपंॉॉइन्टमैंं� ट बुुक करनीी होोगीी। आप अपनेे नि�मंत्रण मेंं�  दि�ए गए व्यक्ति�िगत लिं�कं 
काा उपयोोग करकेे याा फ्रीी फोोन नंबंर 0800 270 200 डाायल करकेे ऐसाा (अपॉॉइन्टमेंं� ट 
बुुक) कर सकतीी हैंं� ।

आपकोो हर 2 सााल मेंं�  स्क्रीीनिं�गं (जाँँ�च) केे लि�ए आमंंत्रण भेेजाा जााएगाा। आप दि�ए गए 
लिं�कं काा उपयोोग करकेे याा फ्रीीफोोन नंबंर केे मााध्यम सेे प्रते्येक अंपंॉॉइन्टमैंं� ट कीी व्यवस्थाा 
कर सकतीी हैंं� । आप अपनीी जाानकाारीी कोो अपडेेट कर सकतीी हैंं�  याा अपनेे मैैमोोग्रााम कराानेे 
काा समय और जगह बदल सकतीी हैंं� । यदि� आपनेे स्तन कंैं�सर केे लि�ए स्क्रीीनिं�ंग 
(जाँँ�च) संंबंधंीी पुुस्ति�िकाा नहींं�  पढ़ीी हैै तोो कृृपयाा उसेे पढ़ लेंं� ।

प्रत्येके अंपंॉॉइन्टमैंं �ट से ेपहले,े हम आपसे ेपूूछंें �गे ेकि� क्याा:
•	 आपनेे पहलेे मैैमोोग्रााम करवाायाा हैै 
•	 आपकोो व्हीीलचेयर एक्सेेस (पहुँचँ) कीी जरूरत हैै
•	 आपकोो दुभााषि�ए कीी जरूरत हैै 
•	 आपकोो अपनाा कंंधाा याा हााथ हि�लाानेे मेंं�  परेेशाानीी होोतीी हैै
•	 आपनेे बे्रेस्ट इंंप्लांं�ट (स्तन प्रत्याारोोपण) करवाायाा हैै
•	 आपकेे शरीीर मेंं�  पेेसमेेकर जैैसाा कोोई हृदय संंबंधंीी उपकरण लगाा हैै।

आप अपनेे नि�मंत्रण मेंं�  दि�ए गए लिं�कं काा उपयोोग करकेे याा फ्रीी फोोन नंबंर 
0800 270 200 डाायल करकेे यह जाानकाारीी देे सकतीी हैंं� । हमेंं�  आपकीी अंपंॉॉइन्टमैंं� ट मेंं�  
बदलााव करनाा पड़ सकताा हैै याा आपकोो लंबंीी अपॉॉन्टमेंं� ट देेनीी पड़ सकतीी हैै।

आपकेे मैैमोोग्रााम वाालेे दि�न
आप एक सहाायक व्यक्ति�ि कोो अपनेे सााथ लाा सकतीी हैंं� । जब आपकाा मैैमोोग्रााम कि�याा 
जााताा हैै तोो उन्हेंं�  कमरे सेे बााहर जाानेे कीी जरूरत होोगीी, क्योंं� कि� इस प्रक्रि�याा केे दौौराान 
एक्स-रेे लि�ए जाातेे हैंं� ।

•	 कृृपयाा अपनेे स्तनोंं�  याा बगलोंं�  पर डि�योोडरेंं� ट, टैैल्कम पााउडर, मॉॉइस्चरााइज़र, 
सनस्क्रीीन, परफ्यूूम याा क्रीीम न लगााएंं। इनसेे एक्स-रेे मेंं�  कैंं�  सर कोो देेखनाा मुुश्कि�िल 
होो जााताा हैै।

•	 यदि� आपनेे अपनीी त्वचाा पर कुुछ लगाायाा हैै, तोो कृृपयाा मेेडि�कल इमेेजिं�गं 
टेेक्नोोलॉॉजि�स्ट (एमआईटीी) (जोो मैैमोोग्रााम करताा हैै) कोो बतााएंं और वेे आपकोो उसेे 
पोंं� छनेे केे लि�ए एक कपड़ाा देंं�गे ।

•	 आपकोो अपनीी कमर सेे ऊपर तक केे साारेे कपडे़े उताारनेे केे लि�ए कहाा जााएगाा। ऐसेे 
टॉॉप पहनेंं�  जि�न्हेंं�  आसाानीी सेे उतााराा जाा सकेे, जैैसेे कि� शर्टट (कमीीज) याा जर्सीी याानि� 
स्वेेटर।

BreastScreen Aotearoa क्लि�िनि�क और मोोबााइल यूूनि�ट 
काा पताा लगाानाा

आप BreastScreen Aotearoa क्लि�िनि�क याा मोोबााइल यूूनि�ट मेंं�  मैैमोोग्रााम करवाा 
सकतीी हैंं� । इनमेंं�  सेे ज्याादाातर व्हीीलचेयर सेे पहुँचँनेे लाायक हैंं� ।

अपनेे नि�कटतम क्लि�िनि�क याा मोोबााइल यूूनि�ट काा पताा लगाानेे केे लि�ए, याा अपनेे मैैमोोग्रााम 
करवाानेे कीी जगह कोो बदलने केे लि�ए, अपनेे स्क्रीीनिं�गं आमंंत्रण मेंं�  दि�ए गए लिं�कं काा 
उपयोोग करेंं�  याा फ्रीी नंबंर 0800 270 200 पर फोोन करेंं� । मोोबााइल यूूनि�ट काा शेेडू्यूल 
(समय साारणीी) ऑनलााइन देेखनेे केे लि�ए यहाँँ� जााएँँ  info.health.nz/keeping-
healthy/cancer-screening/breast-screening/breast-screening-
clinic-locations



आपकेे स्तन कोो सपााट दबाानेे केे नि�म्न 
काारण हैंं� :

•	 आपकेे स्तन कोो पतलाा कि�याा जाा सकेे 
तााकि� एक्स-रेे मेंं�  बहुत छोोटेे-छोोटेे 
वि�वरण दि�ख सकेंं�

•	 आपकेे स्तन केे अंदंर कीी स्पष्ट एक्स-रेे 
छवि� देेखनेे केे लि�ए स्तन कोो स्थि�र रखाा 
जाा सकेे

•	 रेेडि�येशन (वि�कि�रण) कीी माात्राा कोो कम 
कि�याा जाा सकेे।

MIT आपकोो आराामदाायक बनाानेे कीी कोोशि�श करेेगीी लेेकि�न आपकोो अपनेे स्तन कोो ज़ोोर 
सेे दबाानेे मेंं�  असहजताा महसूस होो सकतीी हैै। इससेे आपकेे स्तनोंं�  कोो कोोई नुुकसाान नहींं�  
होोताा हैै। यदि� आपकोो दर्दद महसूस होोताा हैै तोो MIT कोो बताानाा जरूरीी हैै तााकि� वेे आपकोो 
अधि�क आराामदाायक हाालत मेंं�  रख सकेंं�  । आपकोो मैैमोोग्रााम कोो रोोकनेे काा अनुरोोध करनेे 
काा भीी अधि�काार हैै।

आपकोो एक मि�नट तक बि�ल्कुल स्थि�र 
खडे़े रहने केे लि�ए कहाा जााएगाा, इस 
दौौराान MIT आपकेे स्तन कीी कम सेे कम 
दोो एक्स-रेे तस्वीीरेंं�  लेेगीी।

एक मैैमोोग्रााम सभीी आकाार केे स्तनोंं�  
काा एक्स-रेे कर सकताा हैै। बड़े स्तनोंं�  
कीी अच्छीी एक्स-रेे तस्वीीरेंं�  प्रााप्त करनाा 
ज्याादाा मुुश्कि�िल होो सकताा हैै और 

रेेडि�योोग्रााफर कोो आपकेे स्तन कोो अधि�क बाार फि�र सेे प्लेेटोंं�  पर रखनेे और ज्याादाा तस्वीीरेंं�  
लेेनेे कीी जरूरत होो सकतीी हैै।

MIT यह जाँँ�च करेेगीी कि� आपकीी एक्स-रेे तस्वीीरेंं�  रेेडि�योोलॉॉजि�स्ट (एक स्पेेशलि�स्ट 
डॉॉक्टर) कोो भेेजने केे लि�ए उचि�त हैंं� । इसकाा मतलब हैै कि� स्तन कीी स्थि�ति� सहीी हैै और 
तस्वीीर धुंं�धलीी नहींं�  हैै। MIT कैंं�  सर कीी जाँँ�च नहींं�  कर रहीी हैै; यह केेवल रेेडि�योोलॉॉजि�स्ट 
द्वााराा हीी कि�याा जाा सकताा हैै।

एक बाार जब MIT केे पाास अच्छे एक्स-रेे आ जााएंंगेे, तोो वेे आपकोो बताा देंं�गी ी कि� आपकाा 
मैैमोोग्रााम होो गयाा हैै और आप कपडे़े पहनकर जाा सकतीी हैंं� ।

•	 आप एक तााओंगंाा (कीीमतीी चीीज केे लि�ए मााओरीी शब्द) पहन सकतीी हैंं� , लेेकि�न 
आपकोो अपनेे मैैमोोग्रााम केे दौौराान इसेे अपनीी पीीठ केे नीीचेे लटकाानेे कीी जरूरत होो 
सकतीी हैै। जेेवर उताार कर आनाा सबसे बढ़ि�याा हैै।

•	 अपनाा पढ़ने काा चश्माा सााथ लााएंं, होो सकताा हैै आपकोो इसकीी जरूरत पडे़े।
•	 अगर आपनेे बे्रेस्ट इम्प्लांं�ट (स्तन प्रत्याारोोपण) करवााए हैंं�  याा हाार्मोोन रि�प्लेेसमेंं� ट थैैरेेपीी 

लेे रहीी हैंं�  तोो MIT (एमआईटीी) कोो बतााएंं।
•	 अगर आपकेे शरीीर मेंं�  पेेसमेेकर जैैसाा कोोई हृदय संंबंधंीी उपकरण लगाा हैै तोो MIT 

(एमआईटीी) कोो बतााएंं। 

आपकीी अंपंॉॉइन्टमैंं� ट मेंं�  20-30 मि�नट लगेंं�गे ।

आपकेे वहाँँ� (क्लि�िनि�क) पर पहुँचँने पर क्याा होोताा है?ै
क्लि�िनि�क पहुँचँनेे पर रि�सेप्शनि�स्ट द्वााराा आपसेे आपकाा नााम और अन्य वि�वरण पूूछाा 
जााएगाा। आपकोो मैैमोोग्रााम करवाानेे कीी सहमति� देेनेे केे लि�ए एक डि�जि�टल फॉॉर्मम पढ़ने 
और उस पर हस्तााक्षर करनेे केे लि�ए कहाा जााएगाा।

आपकाा नााम पुुकााराा जााएगाा और आपकोो एक केेप याा गााउन दि�याा जााएगाा तथाा आपकोो 
कमर सेे ऊपर केे कपडे़े उताारनेे केे लि�ए एक नि�जीी के्षेत्र मेंं�  लेे जाायाा जााएगाा।

इसकेे बााद आप उस के्षेत्र मेंं�  जााएंंगीी जहाँँ� मैैमोोग्रााम मशीीन (एक्स-रेे मशीीन) और मेेडि�कल 
इमेेजिं�गं टेेक्नोोलॉॉजि�स्ट (एमआईटीी) मौौजूूद होंं�गे  जोो मैैमोोग्रााम करतेे हैंं� । सभीी MITs 
(एमआईटीी) महि�लााएंं हैंं� । अगर आपकेे कोोई सवााल याा चिं�तंााएंं हैंं� , तोो MIT सेे बाात करेंं� ।

मैैमोोग्रााम केे दौौराान क्याा होोताा है?ै
MIT आपकोो मैैमोोग्रााम मशीीन केे पाास खड़ाा करेेगीी और आपकाा केेप याा गााउन पीीछेे कीी 
ओर कर देेगीी। MIT आपकेे एक स्तन कोो मशीीन कीी दोो प्लेेटोंं�  केे बीीच रखेंं�गी ी और आपकेे 
स्तन कोो तब तक इधर-उधर घुुमााएंंगीी जब तक वह सहीी जगह पर न आ जााए। एक्स-रेे 
लेेनेे केे दौौराान MIT प्लेेटोंं�  कोो एक सााथ लााकर आपकेे स्तन कोो एक मि�नट तक मजबूतीी 
सेे दबााएगीी।

मैमैोोग्रााम मशीीन

प्लेट्े्स



जाानने योोग्य अन्य बाातंें
पाारि�वाारि�क इति�हाास
जि�न महि�लााओं ंकेे परि�वाार मेंं�  स्तन कैंं�  सर काा इति�हाास रहाा हैै, उनमेंं�  यह बीीमाारीी वि�कसि�त 
होोनेे कीी संंभाावनाा थोोड़ीी ज़्याादाा होोतीी हैै। हाालांं�कि�, इनमेंं�  सेे अधि�कांं�श महि�लााओं ंकोो स्तन 
कैंं�  सर नहींं�  होोताा हैै। असल मेंं� , स्तन कैंं�  सर सेे पीीड़ि�त ज़्याादाातर महि�लााओं ंकेे परि�वाार मेंं�  
इस बीीमाारीी काा कोोई पाारि�वाारि�क इति�हाास नहींं�  होोगाा। इसलि�ए सभीी महि�लााओं ंकेे लि�ए 
यह ज़रूरीी हैै कि� वेे अपनेे स्तनोंं�  मेंं�  होोनेे वाालेे कि�सीी भीी बदलााव केे बाारेे मेंं�  जाागरूक रहेंं�  
और नि�यमि�त रूप सेे मैैमोोग्रााम करवााएंं।

हाार्मोोन रि�प्लेसेमेंं �ट थैैरेपीी
यदि� आप हाार्मोोन रि�प्लेेसमेंं� ट थैैरेेपीी लेे रहीी हैंं� , तोो एक्स-रेे केे मााध्यम सेे आपकेे स्तन केे 
अंदंर क्याा होो रहाा हैै, यह देेखनाा मुुश्कि�िल होो सकताा हैै। 

ब्रेसे्ट इम्प्लांं�ट (स्तन प्रत्याारोोपण)
अगर आपकेे स्तन प्रत्याारोोपण हैंं�  तोो कृृपयाा मैैमोोग्रााम सेे पहलेे MIT कोो इस बाारेे मेंं�  
बतााएंं। प्रत्याारोोपण आपकेे स्तन केे कुुछ टि�शू (ऊतकोंं�) कोो छि�पाा सकतेे हैंं� , जि�ससेे कैंं�  सर 
काा पताा लगाानाा ज्याादाा कठि�न होो जााताा हैै। साामाान्य सेे अधि�क एक्स-रेे कीी जरूरत होो 
सकतीी हैै। मैैमोोग्रााम केे दौौराान स्तन प्रत्याारोोपण कोो नुुकसाान पहंुंचनेे काा भीी बहुत छोोटाा 
खतराा हैै। पुुराानेे प्रत्याारोोपणोंं�  केे लि�ए यह खतराा बढ़ जााताा हैै।

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए अपनेे डॉॉक्टर, नर्सस याा हााओराा प्रदााताा सेे बाात करेंं� , 
TimeToBreastScreen.nz पर जााएंं याा 0800 270 200 पर फ्रीीफोोन करेंं� ।

मुझेुे अपनेे परि�णााम कब मि�लेंगेे?
कैंं�  सर केे लक्षणोंं�  कीी जाँँ�च केे लि�ए कम सेे कम दोो वि�शेेषज्ञ डॉॉक्टर आपकेे मैैमोोग्रााम सेे 
एक्स-रेे चि�त्रोंं�  कोो देेखेंं�गे । BreastScreen Aotearoa (बे्रेस्टस्क्रीीन आओटि�याारोोआ) द्वााराा 
2-3 सप्तााह केे भीीतर आपकोो आपकेे परि�णाामोंं�  केे बाारेे मेंं�  सूूचि�त कि�याा जााएगाा। आपकेे 
परि�णााम आपकेे डॉॉक्टर कोो भीी भेेजेे जााएंंगेे, जब तक आप हमेंं�  ऐसाा न करनेे केे लि�ए न 
कहेंं� । इससेे आपकेे डॉॉक्टर कोो आपकीी स्वाास्थ्य संंबंधंीी तााज़ाा जाानकाारीी सेे सूूचि�त रहने 
मेंं�  मदद मि�लतीी हैै। यदि� आपकेे परि�णााम नहींं�  आतेे हैंं�  तोो कृृपयाा हमेंं�  0800 270 200 
पर फ्रीीफोोन करेंं� ।

कुुछ महि�लााओं ंकोो दोोबााराा मैैमोोग्रााम कराानेे केे लि�ए बुुलाायाा जााएगाा क्योंं� कि� उनकीी तस्वीीरेंं�  
पर्याा�प्त रूप सेे स्पष्ट नहींं�  हैंं� ।

आपकीी जाानकाारीी
आपकेे रि�कॉॉर्डड और मैैमोोग्रााम, स्वाास्थ्य सूूचनाा गोोपनीीयताा कोोड केे तहत BreastScreen 
Aotearoa (बे्रेस्टस्क्रीीन आओटि�याारोोआ) द्वााराा सुुरक्षि�त और गोोपनीीय रूप सेे इक्ट्ठाा करकेे 
रखेे जाातेे हैंं� । बे्रेस्ट स्क्रीीनिं�गं काार्ययक्रम कीी गुुणवत्ताा कीी नि�गराानीी मेंं�  सहाायताा केे लि�ए, 
बे्रेस्टस्क्रीीन आओटि�याारोोआ द्वााराा नि�म्नलि�खि�त जाानकाारीी इकट्ठाा कीी जाा सकतीी हैै:

•	 आपकोो मि�लेे इलााज और भवि�ष्य मेंं�  ज़रूरत पड़नेे वाालेे इलााज केे बाारेे मेंं�  जाानकाारीी

•	 आपकीी क्लि�िनि�कल (नैैदाानि�क) जाानकाारीी, मैैमोोग्रााम और रि�पोोर्टट।

इस जाानकाारीी कोो इकट्ठाा करकेे, आपकेे मैैमोोग्रााम कीी ज़्याादाा सटीीक जाँँ�च कीी जाा सकेेगीी।

स्तन कैंं�  सर स्क्रीीनिं�गं काार्ययक्रम सेे संंबंधंि�त जाानकाारीी Health New Zealand - 
Te Whatu Ora (हैैल्थ न्यूूज़ीीलैंं�ड  - तेे फाातुु ओराा) याा उसकेे एजेंं�टोंं�   द्वााराा आपकेे नेेशनल 
हैैल्थ इन्डेेक्स नंबंर (रााष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य सूूचकांं�क संंख्याा) काा उपयोोग करकेे इकट्ठाा कीी जाा 
सकतीी हैै।

फ्रीीफोोन

Scan the QR code to access 
available translations of BSA 
brochures into languages other 
than English and formats 
including Braille, audio, Large 
Print, Easy Read and NZSL.
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आपकेे अधि�काार
आपकेे अधि�काार हैैल्थ और डि�सेबि�लि�टीी सर्वि�िसि�ज़ कंंज्यूूमर्सस रााइट््स कोोड (स्वाास्थ्य एवं ं
वि�कलांं�गताा सेेवाा उपभोोक्ताा अधि�काार संंहि�ताा) द्वााराा सुुरक्षि�त हैंं� ।

स्तन जाँँ�च केे दौौराान और बे्रेस्टस्क्रीीन आओटि�याारोोआ सेे बाात करतेे समय आपकोो 
नि�म्नलि�खि�त अधि�काार प्रााप्त हैंं� :

1	 आपकेे सााथ सम्माान सेे व्यवहाार कि�याा जााए।

2	 उचि�त व्यवहाार कि�याा जााए।

3	 गरि�माा और स्वतंतं्रताा।

4	 सहाायताा और देेखभााल जोो आपकेे लि�ए उपयुुक्त होो।

5	 आपकोो इस प्रकाार सेे बाातेंं�  बतााई जााएंं जोो आप समझ सकेंं�  ।

6	 आपकोो आपकेे स्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं�  बताायाा जााए।

7	 अपनीी देेखभााल और सहाायताा केे वि�कल्प चुुन सकेंं�  ।

8	 अपनेे सााथ एक याा अधि�क सहाायक व्यक्ति�ि लेे जाा सकेंं�  ।

9	 यह तय कर सकेंं�   कि� आप प्रशि�क्षण, शि�क्षण याा अनुसंंधाान काा हि�स्साा बननाा चााहते 
हैंं�  याा नहींं� ।

10	 शि�काायत कर सकेंं�  ।

बे्रेस्टस्क्रीीन आओटि�याारोोआ कीी सभीी सुुवि�धााओं ंकोो रााष्ट्रीी �य गुुणवत्ताा माानकोंं�  कोो पूूराा 
करनाा होोताा हैै, जि�नकीी स्वतंतं्र रूप सेे जाँँ�च कीी जाातीी हैै। 

आप बे्रेस्टस्क्रीीन आओटि�याारोोआ क्लि�िनि�क याा मोोबााइल यूूनि�ट मेंं�  जााकर अपनेे अधि�काारोंं�  
केे बाारेे मेंं�  अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त कर सकतेे/ सकतीी हैंं� । आप hdc.org.nz पर अपनेे 
अधि�काारोंं�  केे बाारेे मेंं�  और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त कर सकतेे/ सकतीी हैंं� ।

Health Information Privacy Code (स्वााा�स्थ्य सूूचनाा गोोपनीीयताा संंहि�ताा) आपकीी 
गोोपनीीयताा कीी रक्षाा करतीी हैै। आप इस कोोड केे बाारेे मेंं�  privacy.org.nz पर पढ़ 
सकतेे/ सकतीी हैंं� ।

शि�काायत दर्जज करनेे याा बे्रेस्टस्क्रीीन आओटेि�ियाारोोआ सेे बााहर नि�कलने केे तरीीकेे केे बाारेे 
मेंं�  जााननेे केे लि�ए, फ्रीीफोोन नंबंर 0800 270 200 पर फोोन करेंं� । आप सहाायताा केे लि�ए 
स्वाास्थ्य और वि�कलांं�गताा आयोोग केे काार्याा�लय केे एक अधि�वक्ताा सेे 0800 11 22 33 
नंबंर पर भीी संंपर्कक  कर सकतेे/ सकतीी हैंं� ।


