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การตรวจแมมโม
แกรม

ภาษาไทย (Thai)



ขอขอบคุณุที่่�เข้า้ร่ว่มแผนสวัสัดิกิาร BreastScreen 
Aotearoa ชุุดความรู้้ �นี้้ �จะช่่วยท่า่นเตรีี ยมความพร้อ้ม
ในการทำำ�แมมโมแกรมได้้

แมมโมแกรมเป็็นการเอกซ์เ์รย์เ์ก็็บภาพภายในเต้า้นม จากน้ั้�นจะส่่งภาพไปยััง
แพทย์ผ้์ู้�เชี่่�ยวชาญสองท่่านเพื่่�อวินิิิจฉััยข้อ้บ่ง่ชี้้ �มะเร็ง็เต้า้นม

ภาพแมมโมแกรมมิไิด้ใ้ช้เ้พื่่�อตรวจสอบความผิดิปกติทิางสุขุภาพด้า้นอื่่�น เช่่น 
ภาวะบกพร่อ่งของซิลิิโิคนเสริมิหน้้าอก หากท่่านสัังเกตเห็็นความผิดิปกติใิดๆ
บริเิวณหน้้าอกให้พ้บแพทย์โ์ดยเร็ว็เน่ื่�องจากจำำ�เป็็นต้อ้งตรวจดููอาการ

แมมโมแกรมไม่่มีีค่าใช้จ่้่าย

ติดิต่อคลินิิิก BreastScreen Aotearoa และหน่่วย
เคลื่่�อนที่่�

ท่่านสามารถทำำ�แมมโมแกรมได้ต้ามคลินิิิก BreastScreen Aotearoa 
หรืื อหน่่วยเคลื่่�อนที่่� ซึ่่�งส่่วนมากมีีทางเข้า้ออกสะดวกสำำ�หรัั บรถเข็็นบุุคคล
ทุพุพลภาพ

ติดิต่อคลินิิิกหรืื อหน่่วยเคลื่่�อนที่่�ใกล้บ้้า้นหรืื อเปลี่่�ยนศูนูย์บ์ริกิารแมมโมแกรม
ของท่่าน ให้ใ้ช้ล้ิงิก์์ในหนัังสืือแจ้ง้ตรวจคััดกรอง หรืื อโทรฟรีี  0800 270 200 
ดููตารางนััดหมายของหน่่วยเคลื่่�อนที่่�ทางออนไลน์ได้ท้ี่่� info.health.nz/
keeping-healthy/cancer-screening/breast-screening/breast-
screening-clinic-locations



ข้้าพเจ้้าต้้องดำำ�เนิินการอย่่างไรบ้้าง?
ในการทำำ�แมมโมแกรมครั้ ้�งแรก ท่่านต้อ้งยืืนยัันการลงทะเบีียนและจองวัันนััดหมาย 
ท่่านสามารถใช้ล้ิงิก์ส่์่วนตััวในหนัังสืือเชิญิเข้า้ร่ว่มหรืื อโทรฟรีี 0800 270 200

จะมีีหนัังสืือแจ้ง้ให้เ้ข้า้ร่ว่มการตรวจคััดกรองถึึงท่่านทุกุ 2 ปีี  ท่่านสามารถทำำ�การ
นััดหมายในแต่่ละครั้ ้�งด้ว้ยลิงิก์ท์ี่่�ให้ไ้ว้ ้หรืื อติดิต่อผ่่านหมายเลขโทรฟรีี  นอกจาก
นี้้ �ท่่านยัังสามารถอััปเดตข้อ้มููลรายละเอีียดส่่วนตััว หรืื อเปลี่่�ยนแปลงวัันหรืื อศูนูย์์
บริกิารแมมโมแกรมที่่�ท่่านต้อ้งการใช้ไ้ด้ ้กรุณุาอ่่านแผ่น่พับัเกี่่�ยวกับัการตรวจ
คัดักรองของมะเร็็งเต้า้นม กรณีีที่่�ท่่านยัังไม่่ได้อ่้่าน

ก่่อนทำำ�การนัดหมายแต่่ละครั้้ �ง เราจะซักัประวัตัิทิ่า่นว่่า:
•	 เคยตรวจแมมโมแกรมมาก่่อนหรืื อไม่่ 
•	 มีีความประสงค์ท์ี่่�จะใช้ท้างเข้า้ออกสำำ�หรัั บรถเข็็นหรืื อไม่่
•	 ต้อ้งการล่่ามหรืื อไม่่ 
•	 มีีภาวะบกพร่อ่งในการขยัับไหล่่หรืื อแขนหรืื อไม่่
•	 มีีซิลิิโิคนเสริมิหน้้าอกหรืื อไม่่
•	 ใช้เ้ครื่ ่�องช่่วยทางการแพทย์เ์กี่่�ยวกัับหััวใจ เช่่น เครื่ ่�องกระตุ้้�นหััวใจหรืื อไม่่

ท่่านสามารถใช้ล้ิงิก์ส่์่วนตััวในหนัังสืือเชิญิเข้า้ร่ว่มหรืื อโทรฟรีี 0800 270 200 
เราอาจจำำ�เป็็นต้อ้งเปลี่่�ยนแปลงเวลานััดหมายของท่่านหรืื อขยายเวลานััดหมาย
ออกไป

ในวันที่�ท่่านทำำ�แมมโมแกรม
ท่่านสามารถนำำ�ผู้้ �ช่วยเหลืือมาด้ว้ยได้ ้ผู้้ �ช่วยเหลืือจะต้อ้งออกจากห้อ้งขณะที่่�ทำำ�
แมมโมแกรม เน่ื่�องจากจะมีีการเอกซ์เ์รย์ใ์นขั้้�นตอนดัังกล่่าว

•	 งดใช้ผ้ลิติภััณฑ์ร์ะงัับกลิ่่�นกาย แป้้งฝุ่่� น ครีี มทาผิวิ ครีี มกัันแดด น้ำำ ��หอม 
หรืื อครีี มใดๆ บริเิวณหน้้าอกหรืื อใต้ว้งแขน เครื่ ่�องประทินิผิวิเหล่่าน้ั้�นจะเป็็น
อุุปสรรคในการตรวจหามะเร็ง็ในขณะที่่�ทำำ�การเอกซ์เ์รย์์

•	 หากท่่านใช้ผ้ลิติภััณฑ์ใ์ดๆกัับผิวิให้แ้จ้ง้เจ้า้หน้้าที่่�รัั งสีีเทคนิิค (บุุคลากร
ทางการแพทย์ผ้์ู้�บัังคัับเครื่ ่�องแมมโมแกรม) แล้ว้เจ้า้หน้้าที่่�จะให้ผ้้า้เช็็ดทำำ�ความ
สะอาดแก่่ท่่าน

•	 ท่่านจะถููกขอให้ถ้อดเสื้้�อผ้า้ท่่อนบนจากเอวขึ้้�นไป ควรสวมเสื้้�อที่่�ถอดง่าย เช่่น 
เสื้้�อเชิ้้ �ตหรืื อเสื้้�อยืืด

•	 ท่่านสามารถสวมเครื่ ่�องประดัับที่่�มีีคุณุค่่าทางใจได้ ้แต่่ท่่านอาจต้อ้ง
หลัังขณะที่่�ทำำ�แมมโมแกรม อาจจะเป็็นการสะดวกมากกว่่าถ้า้ท่่านสามารถ
ถอดเครื่ ่�องประดัับออกได้้

•	 กรณีีที่่�ท่่านต้อ้งใช้แ้ว่่นสายตาให้น้ํําติดิตััวมาด้ว้ย
•	 ให้แ้จ้ง้เจ้า้หน้้าที่่�รัั งสีีเทคนิิคกรณีีที่่�ท่่านเสริมิหน้้าอกหรืื อใช้ฮ้อร์โ์มนทดแทน
•	 ให้แ้จ้ง้เจ้า้หน้้าที่่�รัั งสีีเทคนิิคกรณีีที่่�ท่่านใช้เ้ครื่ ่�องช่่วยทางการแพทย์เ์กี่่�ยวกัับ

หััวใจ เช่่น เครื่ ่�องกระตุ้้�นหััวใจ 

การทำำ�แมมโมแกรมใช้เ้วลาประมาณ 20-30 นาทีี

เก็บไว้ด้าน



ขั้้�นตอนต่างๆเม่ื่�อท่่านมาถึึงศููนย์บริกิารมีีดังนี้้�
เมื่่�อท่่านมาถึึงเจ้า้หน้้าที่่�ต้อ้นรัั บจะสอบถามชื่่�อและรายละเอีียดของท่่าน ท่่านจะ
ต้อ้งอ่่านและลงนามในแบบฟอร์ม์ดิจิิทิััลเพื่่�อยินิยอมในการทำำ�แมมโมแกรม

เจ้า้หน้้าที่่�จะเรีีย กชื่่�อ ท่่านจะได้ร้ัั บเสื้้�อหรืื อชุุดคลุมุ แล้ว้ขอให้ท่้่านเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้า้
ท่่อนบนในห้อ้งส่่วนตััวที่่�ศูนูย์บ์ริกิารจััดไว้ใ้ห้้

จากน้ั้�นเข้า้ห้อ้งที่่�มีีเครื่ ่�องแมมโมแกรม (เครื่ ่�องเอกซ์เ์รย์)์ และ เจ้า้หน้้าที่่�รัั งสีี
เทคนิิคจะทำำ�การตรวจแมมโมแกรมให้ท่้่าน เจ้า้หน้้าที่่�รัั งสีีเทคนิิคทุกุท่่านเป็็น
สตรีี  หากท่่านมีีคำำ�ถามหรืื อข้อ้สงสััยใดๆ ให้ต้ิดิต่อเจ้า้หน้้าที่่�รัั งสีีเทคนิิค

ขั้้�นตอนระหว่่างการทำำ�แมมโมแกรมมีีดังนี้้�
เจ้า้หน้้าที่่�รัั งสีีเทคนิิคจะจััดให้ท่้่านยืืนชิดิเครื่ ่�องแมมโมแกรมและดึึงเสื้้�อหรืื อชุุด
คลุมุออก เจ้า้หน้้าที่่�รัั งสีีเทคนิิคจะจััดวางเต้า้นมข้า้งหน่ึ่�งของท่่านระหว่่างแผ่่น
ตรึึ งสองด้า้น เจ้า้หน้้าที่่�จะขยัับเต้า้นมจนกว่่าจะอยู่่�ในตำำ�แหน่่งที่่�เหมาะสม เจ้า้
หน้้าที่่�รัั งสีีเทคนิิคจะใช้แ้ผ่่นตรึึ งน้ั้�นประกบกัันเพื่่�อบีีบแผ่่เนื้้�อเต้า้นมของท่่านนิ่่�งๆ
ประมาณหน่ึ่�งนาทีีขณะที่่�ทำำ�การเอกซ์เ์รย์์



จุดุประสงค์ข์องการตรึึ งและแผ่่
เนื้้�อเต้า้นม:

•	 เพื่่�อช่่วยให้เ้ต้า้นมของท่่าน
บางลงและภาพเอกซ์เ์รย์์
สามารถเก็็บรายละเอีียดเล็็กๆ
ได้ช้ััดเจนยิ่่�งขึ้้ �น

•	 ควรตรึึ งเต้า้นมให้น้ิ่่�งเพื่่�อให้ไ้ด้้
ภาพเอกซ์เ์รย์ข์้า้งในเต้า้นม
ที่่�ชััดเจน

•	 ช่่วยลดปริมิาณรัั งสีี

เจ้า้หน้้าที่่�รัั งสีีเทคนิิคจะปฏิบิััติกิารอย่า่งดีีที่่�สุดุให้ท่้่านรู้้ �สึึกสบาย แต่่ในขณะที่่�
 

แผ่่นกดตรึึ งเต้า้นมอย่า่งแน่่นอาจทำำ�ให้ท่้่านรู้้ �สึึกไม่่สบายตััวไปบ้า้ง การกดแผ่่ 
เต้า้นมไม่่มีีอัันตรายใดๆ กรณีีที่่�ท่่านรู้้ �สึึกเจ็็บให้แ้จ้ง้เจ้า้หน้้าที่่�รัั งสีีเทคนิิคเพื่่�อ

 

ทางเจ้า้หน้้าที่่�จะได้ช่้่วยให้ท่้่านรู้้ �สึึกผ่่อนคลายมากขึ้้�น ท่่านยัังมีีสิทิธิ์์�ขอให้ห้ยุุด
 

การทำำ�แมมโมแกรมได้้

ท่่านต้อ้งยืืนนิ่่�งๆประมาณหน่ึ่�งนาทีี 

ในขณะที่่�เจ้า้หน้้าที่่�รัั งสีีเทคนิิคเก็็บ 

ภาพเอกซ์เ์รย์เ์ต้า้นมของท่่านให้ไ้ด้ ้
อย่า่งน้้อยสองภาพ

แมมโมแกรมสามารถเอกซ์เ์รย์เ์ต้า้ 
นมได้ทุ้กุขนาด การเอกซ์เ์รย์เ์ต้า้ 
นมขนาดใหญ่เ่พื่่�อให้ไ้ด้ภ้าพตาม 

ต้อ้งการอาจยากขึ้้�น เจ้า้หน้้าที่่�อาจ 

ต้อ้งปรัั บตำำ�แหน่่งเต้า้นมของท่่าน 
หลายครั้ ้�งและเก็็บภาพเพิ่่�มเติมิ

เจ้า้หน้้าที่่�รัั งสีีเทคนิิคจะตรวจดููว่าภาพเอกซ์เ์รย์ข์องท่่านมีีคุณุภาพดีีพอที่่�จะส่่ง 

ต่่อให้แ้ก่่แพทย์ร์ัั งสีีวิทิยา (แพทย์ผ้์ู้�เชี่่�ยวชาญ) หรืื อไม่่ ซึ่่�งหมายถึึงว่่าตํําแหน่่ง
 

การวางเต้า้นมน้ั้�นเหมาะสมและภาพที่่�ได้ไ้ม่่พร่า่มััว เจ้า้หน้้าที่่�รัั งสีีเทคนิิคมิไิด้้
 

เป็็นผู้้�ตรวจหามะเร็ง็ แพทย์ร์ัั งสีีวิทิยาจะเป็็นผู้้�วินิิิจฉััย

เมื่่�อเจ้า้หน้้าที่่�รัั งสีีเทคนิิคเก็็บผลเอกซ์เ์รย์ไ์ด้เ้ป็็นที่่�น่่าพอใจก็็จะแจ้ง้ให้ท่้่านทราบ
 

ว่่าการทำำ�โมแมมแกรมเสร็จ็สิ้้ �นเรีีย บร้อ้ย ท่่านสามารถแต่่งตััวและกลัับบ้า้นได้้

เครื่ ่�องแมมโมแกรม

แผ่น่ตรึงึเต้า้นม



ข้้อควรทราบอื่�นๆ
ประวัตัิคิรอบครัวั
สตรีี ผู้้ �มีีประวััติคิรอบครัั วเป็็นมะเร็ง็เต้า้นมมีีโอกาสเป็็นมะเร็ง็เต้า้นมสููงขึ้้ �นเพีียง
เล็็กน้้อย อย่า่งไรก็็ตามสตรีี ส่่วนใหญ่จ่ากกลุ่่�มดัังกล่่าวก็ไ็ม่่ได้เ้ป็็นมะเร็ง็เต้า้นม
เสมอไป ข้อ้เท็็จจริงิคืือสตรีี ส่่วนใหญ่ท่ี่่�ป่่วยเป็็นมะเร็ง็เต้า้นมมัักจะไม่่มีีประวััติิ
ครอบครัั วเป็็นโรคนี้้ �มาก่่อน ฉะน้ั้�นการเฝ้้าระวัังเกี่่�ยวกัับความผิดิปกติใิดๆที่่�เกิดิ
ขึ้้ �นกัับเต้า้นม รวมถึึงการตรวจแมมโมแกรมเป็็นประจำำ�จึึงมีีความสำำ�คััญสำำ�หรัั บ
สตรีีทุ กุคน

การใช้ฮ้อร์โ์มนทดแทน
หากท่่านใช้ฮ้อร์โ์มนทดแทนอาจทำำ�ให้ก้ารเอกซ์เ์รย์เ์ก็็บภาพรายละเอีียดในเต้า้
นมของท่่านได้ย้ากขึ้้�น 

ซิลิิโิคนเสริมิหน้้าอก
กรุณุาแจ้ง้เจ้า้หน้้าที่่�รัั งสีีเทคนิิคกรณีีที่่�ท่่านเสริมิหน้้าอกซิลิิโิคนก่่อนเข้า้รัั บ 

การตรวจแมมโมแกรม วััสดุเุทีียมอาจบดบัังเนื้้�อเยื่่�อเต้า้นมบางส่่วนของท่่าน 

ทํําให้ต้รวจพบมะเร็ง็ได้ย้ากขึ้้�น อาจจำำ�เป็็นต้อ้งทำำ�การเอกซ์เ์รย์ม์ากกว่่าปกติ ิ 

นอกจากนี้้ �อาจมีีความเสี่่�ยงที่่�น้้อยมากที่่�ก้อ้นซิลิิโิคนจะเสีียหายระหว่่างการทำำ�
 

แมมโมแกรม ความเสี่่�ยงดัังกล่่าวมัักจะเพิ่่�มขึ้้ �นตามอายุุซิลิิโิลนที่่�เสริมิหน้้าอก

ขอรายละเอีียดเพิ่่�มเติมิได้โ้ดยปรึึ กษาแพทย์ ์พยาบาล หรืื อสถานพยาบาล
ของท่่าน ดููได้ท้ี่่�เว็็บไซต์ ์TimeToBreastScreen.nz หรืื อโทรฟรีี  
0800 270 200

โทรฟรีี

Scan the QR code to access 
available translations of BSA 
brochures into languages other 
than English and formats 
including Braille, audio, Large 
Print, Easy Read and NZSL.



ข้้าพเจ้้าจะได้้รับัผลตรวจเม่ื่�อใด?
แพทย์ผ้์ู้�เชี่่�ยวชาญอย่า่งน้้อยสองท่่านจะวินิิิจฉััยภาพเอกซ์เ์รย์จ์ากแมมโมแกรม
ของท่่านเพื่่�อตรวจหาข้อ้บ่ง่ชี้้ �ของโรคมะเร็ง็ ทาง BreastScreen Aotearoa 
จะติดิต่อท่่านเกี่่�ยวกัับผลตรวจภายใน 2-3 สััปดาห์ ์เราจะส่่งผลตรวจไปยััง
แพทย์ป์ระจำำ�ตััวของท่่านด้ว้ยเว้น้แต่่ท่่านจะแจ้ง้ว่่าไม่่ประสงค์เ์ช่่นน้ั้�น วิธิีีนี้้ �จะ
ช่่วยให้แ้พทย์ท์ราบสถานะสุขุภาพของท่่านได้อ้ย่า่งต่่อเน่ื่�อง กรณีีที่่�ท่่านไม่่ได้้
ผลตรวจ โทรฟรีีติ ดิต่อเราได้ท้ี่่� 0800 270 200

สตรีี บางท่่านอาจได้ร้ัั บแจ้ง้ให้ท้ำำ�แมมโมแกรมซ้ำำ ��อีีกครั้ ้�งเน่ื่�องจากภาพเอกซ์เ์รย์์
ไม่่ชััดเจนเพีียงพอ

ข้้อมููลของท่่าน
BreastScreen Aotearoa จะเก็็บประวััติทิางการแพทย์แ์ละภาพแมมโมแกรม 
ของท่่านอย่า่งปลอดภััยและเป็็นความลัับภายใต้ ้พระราชบััญญััติคิุ้้� มครอง 
ข้อ้มููลสุขุภาพส่่วนบุุคคล เพื่่�อช่่วยปรัั บปรุงุคุณุภาพของโครงการตรวจเต้า้นม 

ขั้้�นต้น้ BreastScreen Aotearoa อาจเก็็บรวบรวมข้อ้มููลดัังนี้้ �:

•	 ข้อ้มููลเกี่่�ยวกัับการรัั กษาของท่่านและการรัั กษาที่่�อาจมีีขึ้้ �นในอนาคต

•	 ประวััติทิางการแพทย์ข์องท่่าน ภาพแมมโมแกรม และผลการตรวจต่่างๆ

การรวบรวมข้อ้มููลเหล่่านี้้ �จะช่่วยให้ส้ามารถตรวจสอบภาพแมมโมแกรมของ
ท่่านได้แ้ม่่นยำำ�ยิ่่�งขึ้้ �น

ข้อ้มููลการตรวจเต้า้นมขั้้�นต้น้จะเก็็บไว้ท้ี่่�กรมสุขุภาพนิิวซีีแลนด์ ์- Te Whatu 
Ora หรืื อตััวแทนของหน่่วยงานโดยใช้ห้มายเลขสุขุภาพประจำำ�ตััวของท่่าน



สิิทธ์ิ์�ของท่่าน
ท่่านจะได้ร้ัั บความคุ้้�มครองภายใต้ ้พระราชบััญญััติสิิทิธิผ้ิู้ �รัั บบริกิารด้า้นสุขุภาพ
และภาวะทุพุพลภาพ

ขณะที่่�ตรวจเต้า้นมขั้้�นต้น้และติดิต่อกัับเจ้า้หน้้าที่่� BreastScreen Aotearoa 
ท่่านมีีสิทิธิ์์�ดัังนี้้ �:

1	 ได้ร้ัั บการปฏิบิััติดิ้ว้ยความเคารพ

2	 ได้ร้ัั บการปฏิบิััติอิย่า่งเป็็นธรรม

3	 ได้ร้ัั บเกีียรติแิละความเป็็นอิสิระ

4	 ได้ร้ัั บความช่่วยเหลืือและการดููแลที่่�เหมาะสมกัับท่่าน

5	 บุุคลากรจะอธิบิายขั้้�นตอนต่่างๆให้ท่้่านเข้า้ใจเป็็นอย่า่งดีี

6	 ได้ร้ัั บแจ้ง้เกี่่�ยวกัับสุขุภาพของท่่าน

7	 สามารถเลืือกเกี่่�ยวกัับการดููแลและสนัับสนุนตามความประสงค์ข์องท่่านได้้

8	 สามารถมีีบุคคลหรืื อกลุ่่�มบุุคคลผู้้�ช่วยเหลืือท่่านได้้

9	 สามารถแสดงเจตนารมณ์์เพื่่�อเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของการฝึึกอบรม การสอน หรืื อ
การวิจิััยได้้

10	สามารถยื่่�นเรื่ ่�องร้อ้งเรีีย นได้้

ศูนูย์ต์รวจขั้้�นต้น้ของ BreastScreen Aotearoa ทุกุสาขาต้อ้งได้ม้าตรฐาน
คุณุภาพระดัับชาติซิึ่่�งจะถููกตรวจสอบโดยหน่่วยงานอิสิระ 

ท่่านสามารถสอบถามเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกัับสิทิธิ์์�ของท่่านได้เ้มื่่�อติดิต่อคลินิิิก 
BreastScreen Aotearoa หรืื อหน่่วยเคลื่่�อนที่่� ท่่านสามารถดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ
เกี่่�ยวกัับสิทิธิ์์�ของท่่านได้ท้ี่่� hdc.org.nz

พระราชบััญญััติคิุ้้� มครองข้อ้มููลสุขุภาพส่่วนบุุคคลจะคุ้้�มครองความเป็็นส่่วนตััว
ของท่่าน ท่่านสามารถศึึกษารายละเอีียดเกี่่�ยวกัับพระราชบััญญััติดิัังกล่่าวได้ท้ี่่� 
privacy.org.nz

หากต้อ้งการยื่่�นเรื่ ่�องร้อ้งเรีีย นหรืื อขอระงัับการตรวจคััดกรองต่่อ BreastScreen 
Aotearoa โทรฟรีี  0800 270 200 นอกจากนี้้ �ท่่านยัังสามารถติดิต่อที่่�ปรึึ กษา
จากสำำ�นัักงานคณะกรรมการสุขุภาพและทุพุลลภาพเพื่่�อขอความช่่วยเหลืือได้ท้ี่่� 
0800 11 22 33
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