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Chup nhu anh



Cam on ban da tham gia chuong trinh
BreastScreen Aotearoa. Théng tin nay sé
giup ban chuén bi cho budi chup nhii anh.

Chup nhil anh la mét tha thuat chup X quang cho thay phan bén
trong vu clia ban. Sau dd, cdc hinh anh dugc gui cho hai bac st
chuyén khoa dé kiém tra céc dau hiéu cla ung thu vu.

Hinh anh chup nhii &nh cla ban khéng dudc dung dé kiém tra
cdc van dé sic khoe khac, chdng han nhu van dé vdi tui don
nguc. Néu ban nhan thay bat ky thay déi nao & nguc, vui long

dé&n gap bdc si ngay, vi cac thay déi nay can dugc kiém tra.

Chup nhti anh clia ban dugdc mién ph.

Tim phong kham va phong kham di dong cua
BreastScreen Aotearoa
Ban c6 thé chup nhii anh tai phong khdm hodc phong kham di

déng cla BreastScreen Aotearoa. Hau hét phong khdm déu cé
16i vao danh cho xe lan.

Pé tim phong khdm hoac phong kham di déng gan ban nhat,
hoac dé thay déi dia diém chup nhii anh, st dung lién két trong
thu mdi tdm soét clia ban hoac goi s6 dién thoai mién cudc
0800 270 200. Dé xem lich trinh clia cdc phong kham di déng
tryc tuy&n, hay truy cap vao trang info.health.nz/keeping-
healthy/cancer-screening/breast-screening/breast-screening-
clinic-locations




Toi can lam gi bay gio?

Véi budi chup nhii @nh dau tién thi ban can xac nhan ghi danh
va dat lich hen. Ban c6 thé lam viéc nay bang céch st dung lién
két ca nhan hda trong thu mai clia ban, hodc goi s6 dién thoai
mién cudéc 0800 270 200.

Ban sé& nhan dudc thu mdi tm sodt 2 ndm mét [an. Ban cé thé
dat lich hen bang cdch sl dung lién két dudc cung cap hodc
goi s6 dién thoai mién cudc. Ban cling ¢d thé cap nhat thong tin
chi tiét hodc thay déi thai gian hodc dia diém chup nhii dnh. Vui
long doc td rai Tam soat ung thu vi néu ban chua doc.

Truéc moi cudc hen, chiing t6i sé hoi ban:
- da tung chup nhii anh trudc day chua

- ¢4 can 16i vao danh cho xe 1an khéng

- 6 can théng dich vién khéng

- ¢4 gap van dé khi clt ddng vai hodc canh tay khéng
- €6 tdi don nguc khéng

- c6 thiét bj tim mach nhu may tao nhip tim khéng.

Ban c6 thé cung cap théng tin nay bang cach sl dung lién

két trong thu mdi clia ban hoac goi s6 dién thoai mién cudc
0800 270 200. Chung t6i c6 thé can thay déi lich hen cla ban
hoac cho ban mét cuéc hen dai hon.

Vao ngay chup nha anh cua ban

Ban c6 thé mang theo ngudi hd trg. Ngudi dé sé& can ra khoi
phong trong khi ban chup nhii anh, vi qud trinh nay sé& cd chiéu
tia X.

- Vui ldng khéng béi chat khii mui, phan rém, kem dudng am,
kem chéng ndng, nudc hoa hoac kem dudng da lén nguc
hodc nach. Cdc chat nay khién viéc phat hién ung thu trén
phim X quang khé hon.

Né&u ban da boi chat gi d6 1én da, vui lbng bdo cho K¥ thuéat
vién Hinh &nh Y t& (MIT) (ngudi chup nhii anh) va ho sé& dua
cho ban khan dé lau sach.

Ban s& dudc yéu cau cdi bd trang phuctl that lung trd lén.
Mac céc loai 4o dé cdi, chdng han nhu do sd mi hodc do thun.

- Ban c6 thé deo taonga, nhung c6 thé can phai dé taonga
budng xuéng ngang lung trong qué tAnh chup nhii dnh. Néu
thdo dd trang stic thi chup nhii anh s& dé hon.

Mang theo kinh doc séch phong khi ban can.



- Bao cho k¥ thuat vién néu ban cé tui dén nguc hodc dang
diéu tri bang liéu phdp thay th& hormone.

- Bdo cho ky thuat vién néu ban cd thiét bi tim mach nhu mdy
tao nhip tim.

Cudc hen clia ban sé kéo dai 20-30 phut.

Di€éu gi xay ra khi ban dén

phong kham?

L& tan sé& hoi tén va thong tin chi tiét cla ban khi ban dén. Ban
sé& dudc yéu cau doc va ky mot biéu mau dién tir dé dong y
chup nhti anh.

Ban sé& dugc goi tén va sé& dugc cap do choang hodc do daiva
dudc dan d&n mot khu vuic riéng tu dé cdi bo trang phuc tir that
lung tré 1én.

Sau do, ban sé di vao khu vuc cé may chup nhii anh (mdy chup
X quang) va K§ thuat vién Hinh anh Y t& (MIT) sé& thuc hién thi
thuat chup nhii anh. T4t cd cdc kY thuat vién déu Ia nii. Néu ban
cé bat ky thdc mac hodc lo ngai nao, hay trao déi véi k§ thuat
vién.

Diéu gi xay ra trong qua trinh chup
nhi anh?

Ky thuat vién s& yéu cau ban ding gan mdy chup nhii anh va
kéo do choang hoac do dai ra. Ky thuét vién sé dat mét bén vu
cla ban gitta hai td&m nhan anh trén may va sé& diéu chinh vi tri
vU clia ban cho dén khi phu hgp. K§ thuét vién s& dua cdc tAm
nhan anh lai gan nhau dé ép chat vi clia ban trong thdi gian 1én
dén mét phiit trong khi chup X quang.




Viéc ép chat vu dudc thuc

hién &é:

- lam cho vu clia ban det
di dé gidp tia X hién thj
nhiing chi tiét rat nho

- gili vl c6 dinh dé cé dugc
hinh anh tia X ré nét phan
bén trong vu cla ban

- gidm liéu buc xa.

Ky thuat vién s& c6 gang lam cho ban cdm thay thodi mai nhung
ban c6 thé thay hai khé chiu khi vi bi ép chat. Viéc nay khéng
gay hai cho vu clia ban. Néu ban thdy dau, diéu quan trong 13
phai bdo cho k¥ thuat vién dé ho cé thé gilp ban thoai mai hon.
Ban cling c6 quyén yéu cau diing chup nhil anh.

Ban sé& dudc yéu cau ding
hoan toan bat dong trong
thai gian 1én dén mot phut
trong khi ky thuat vién chup it
nhat hai hinh anh X quang vu
cla ban.

May chup nhii anh cé thé
chup X quang vu thugc moi
kich c&. D& c6 hinh anh X
quang t8t cho vii cé kich
thudc 16n c6 thé khé khan hon va kY thuat vién hinh anh cé
thé can diéu chinh vi tri vi cla ban thudng xuyén hon va chup
nhiéu hinh anh hon.

K thuat vién s& kiém tra xem hinh anh X quang cla ban cé a0
t6t dé gui cho béc st chdn doan hinh anh khéng (bac si chuyén
khoa). Diéu nay cé nghia |4 vi & vi tri phl hop va hinh &nh
khéng bi ma. K§ thuat vién khéng kiém tra ung thu; viéc nay chi
cé thé do béc st chan dodn hinh anh thuc hién.

Sau khi k¥ thuat vién cé dugc nhiing hinh &nh X quang tét, ho
s& théng bao cho ban biét qua trinh chup nhil &nh da hoan tat
va ban cé thé mac quan do va rdi di.




Nhitpdiéu khac can biét
Tién sii gia dinh

Phu n{t cé tién st gia dinh mac ung thu vi cé nguy cd mac bénh
cao hon mét chut. Tuy nhién, hau hét cac phu nit nay khéng
mac ung thu vi. Trén thuc t&, phan I8n phu nit mac ung thu v
s& khoéng cd tién sii gia dinh mac bénh nay. Vi vay, diéu quan
trong |a tat cd phu nii can y thic dudc bat ky thay déi nao &
nguc clia minh va nén chup nhii anh dinh ky.

Liéu phap Thay thé Hormone
Né&u ban dang diéu tri bang liéu phap thay th& hormone thi
chup X quang khd hién thi phan bén trong vu clia ban hon.

Tui don nguc

Vui 1dng théng béo cho k¥ thuat vién néu ban cé tui dén nguc
trudc khi chup nhii anh. Tdi dén nguic cé thé che khuat mét
phan mé vi cla ban, khién viéc phat hién ung thu tré nén khé
khan hon. C6 thé can chup thém hinh anh X quang so vdi binh
thudng. Ngoai ra, cling cé mét nguy ca rat nhd 1a tdi dén nguc
cé thé bj hu hai trong qua trinh chup nhii dnh. Nguy co nay cao
hon néu tdi dén nguc da c.

DPéE biét thém théng tin, ndi chuyén vdi béc si, y td hodc nha
cung cép dich vu nha cung cép dich vu chdm sdc stic khde, truy
cap TimeToBreastScreen.nz hoac goi s6 dién thoai mién cudc
0800 270 200.

Scan the QR code to access
available translations of BSA
brochures into languages other
than English and formats
including Braille, audio, Large
Print, Easy Read and NZSL.

sO PIEN THOAI MIEN cUGScC

0800 270 200




Khi nao t6i nhan duoc két qua?

it nhat hai béc si chuyén khoa sé& xem xét hinh anh chup X
quang chup nhii anh cla ban dé kiém tra cac dau hiéu ung thu.
BreastScreen Aotearoa s& lién hé vdi ban dé théng bdo két qua
trong vong 2-3 tuan. K&t qua cla ban cling sé& dudc gui dén bac
st clia ban trlif khi ban yéu cau ching téi khéng lam vay. Viéc
nay gidp bdc st cap nhat tinh hinh stic khée cta ban. Vui long
goi cho chting t6i theo s6 dién thoai mién cudc 0800 270 200
néu ban khéng nhan dugc két qua.

M6t sé it phu nit s& dudc yéu cau quay lai chup nhii anh mét [an
nifa vi hinh anh ctia ho khéng du ré nét.
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Thoéng tin cua ban
H® sG va hinh anh chup nhii anh cla ban dugc BreastScreen
Aotearoa Iuu trif an toan va bao mat theo B6 luat Quyén riéng
tu Théng tin Y t&. D& gilp theo d&i chat lugng clia chuong trinh
tAm sodt ung thu vu, BreastScreen Aotearoa cé thé thu thap:

. théng tin vé phudng phéap diéu tri ma ban d& nhan dudc va cé
thé can trong tuong lai

- thong tin Idm sang, hinh anh chup nhi anh va bédo cdo
clia ban.

Nhd thu théap théng tin nay, hinh anh chup nhii &nh clia ban sé
dudc kiém tra chinh xac hon.

Théng tin ti chuong trinh tam sodt ung thu vi cd thé dudc
Health New Zealand - Te Whatu Ora ho&c cac dai dién cla cd
quan nay thu thap bang cédch s dung Ma s6 Y t& Quéc gia
cua ban.
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Cac quyén cua ban
Céc quyén clia ban dudc bdo vé bai Bo luat vé Quyén cla
Ngudi st dung Dich vu Y t& va Khuyét tat.

Trong qua trinh tdm soat ung thu vi va khi néi chuyén véi
BreastScreen Aotearoa, ban cé quyén:

dugc déi x{r tén trong.

dudc déi xit cdng bang.

dudc coi trong phdm gid va su doc l1ap.

dudc nhan hd trg va cham séc phu hdp véi ban.

dudc giai thich moi viéc theo cdch ban cd thé hiéu.
dudc théng béo vé tinh trang suic khde clia minh.
dudc dua ra lua chon vé cham séc va ho trg ciia minh.

cé mét hodc nhiéu ngudi ho trg bén canh.
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dugc quyét dinh xem ban ¢ muén tham gia vao hoat déng
dao tao, giang day hodac nghién ctiu hay khong.
10 dudc ndp khiéu nai.

T4t ca céc co s8 cla BreastScreen Aotearoa déu phai dép tng
tiéu chudn chat lugng quéc gia vén dudc kiém tra doc Iap.
Ban c6 thé yéu cau thém théng tin vé cdc quyén cla minh

khi ban dén phong kham hoac phong khdm di déng cua
BreastScreen Aotearoa. Ban ciing c6 thé doc thém vé cac
quyén clia minh tai hdc.org.nz

B6 luat Quyén riéng tu Théng tin Y t&€ bao vé quyén riéng tu clia
ban. Ban cé thé doc thém vé bé luat nay tai day privacy.org.nz

Pé tim hiéu cach ndp khiéu nai hoac tif chéi tham gia
BreastScreen Aotearoa, goi s6 dién thoai mién cudc

0800 270 200. Ban ciing c6 thé lién hé véi ngudi bao vé quyén
Igi tir Van phong Uy ban Y t& va Ngudi khuyét tat dé dudc trg
gilip theo s& 0800 11 22 33.
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