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Oranga Hotoke
Kia ora tonu i nga wa o te makariri

I nga wa o te makariki, ka nui ake te tipono o te pdangia o te iwi e ngd mate, péneiite
maremare, te rewharewha, me étahi atu mate arahau, pénei i te mare tekeko. Na téra,
ka kaha atu te tipono o te urunga mai o énei mate ki te kdinga, te wahi mahi, te kura
kohungahunga, te kdhanga, te kura ranei.

Whakamahia ngd korero me nga tohutohu e whai nei hei whakarite i a koe. Tukua atu énei
mohiohio ki nga kaimahi, ngd whanau, me nga hapori ma te imeéra, te pae pahopori, nga
papa panui ranei.

He korero ma nga kaimahi me ngd whanau

= Me wero te hunga e mahi ana, e noho ana ranei i te taha o nga tamariki ki te

& | rongod Grai rewharewha hei arai atu i te pokenga 6na, me nga tamariki, i te kaha

@ o te tapono o te pdngia o ngd tamariki e te rewharewha, o te horapa haere hoki
o te mate ra.

He utukore te rongod arai mare tekekd ki ngd wahine e hapt ana, ngd tamariki
katoa kaore and kia 18 ngd tau, me ngd pakeke kei waenga i te 45 me te 65 nga
tau. Ména kdore koe e dhei ana ki te rongod arai mare tekekd utukore, ka taea
te hoko.
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Aukatia te horapa o te mateitow

Me noho ngd tamariki me nga
kaimahi e mauiui ana ki te kainga.

Me whakamohio ngd whanau i te
take e tamo ana a ratou tamariki.

Kia rite tonu te horoi i nga papa

ka pdangia nuitia, pénei i nga porori
kGaha, ngd pae mo ngd kai, me
nga wharepaku.

Ki te pai te rerenga o te hau, ka

iti ake te huringa o ngd huaketo
arahau i ngd wahi i ré whare e
huihui ai, e noho tahi ai te tangata.
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Kia kaha te horoi ringa, te uwhi

i te mare me te tihe, te mau
maruha hoki ména e kopipiri ana
nga tangata ki ro whare.
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Ngd rongod hei arai atu i nga mate

Ma te whakanui i te tukunga awhikiri e tiakina ai 6 tatou hapori i nga mate i ténei hotoke.

Tirohia ména rd kua whai awhikiri koe ki healthnz.govt.nz/immunisations. E pai ana ména

kua mahue tétahi tukunga awhikiri i a koe. He utukore ki ngd tamariki te whai i te nuinga
o ngd tukunga awhikiri i mahue, ka taea hoki e nga pakeke te nuinga te whai. Korero ki to
rata kia pai ai te whakariterite.

Ka pai hoki tdu hanga i tétahi hotaka whaiaro mo te tuku awhikiri ma to tamaiti ki
healthnz.govt.nz/health-topics/immunisations/national-immunisation-schedule

Rewharewha: E watea ana te rongod drai rewharewha i te 10 Aperirg, i ia tau. He utukore
ki ngd mea e hapu ana, e pakeke ake ana i te 65 tau, me éra ka kaha tapono pangia e te

mate. Tirohia ménad e watea ana ki a koe i: healthnz.govt.nz[qu—vc:ccine

Mare tekeko: Ko te mate tekeko, he mate arahau ka kaha te rere, ka tino kino rawa atu hoki
ki nga pépi kdore and kia whai awhikiri. Ko te whai awhikiri i te hapttanga te ara pai katoa
hei tiaki i te pépi, kia timata ra and ta te pépi whai awhikiri i te ekenga 6na ki te 6 wiki te
pakeke. Kua urutd mai ki Aotearoa te mare tekekd i ténei wa, no reira e tika ana kia werohia
koe ki te rongod araimate.

Karawaka: Kua tino kaha te tupono o te uruta o te karawaka ki Aotearoa i te tokoiti o te
hunga e whai awhikiri ana, i te nui hoki o te horapa o te karawaka i tdwahi. Ki te kore koe
e mohio ménd kua whai awhikiri koe, he utukore ta te nuinga whai, me whakapad noa koe
ki to kaiwhakarato hauora. He nui hoki nga kémihi e tuku awhikiri ana.

He korero ano kei: heqlthnz.govt.nzlheolth—topics[immunisotions

Rewharewha

Me whai te katoa kua pakeke ake i te 6 marama i te rongoad arai
rewharewha i ia tau.

Mate kiriuhi uakaka

Ka tukua te rongod araimate kiriuhi uakaka i te ekenga o te tamaiti ki te 3,
te 5, me te 12 marama. He utukore hoki ki nga tamariki kdore and kia 5 tau
te pakeke.

Karawaka

Me whai nga tamariki katoa i nga tukunga e rua o te MMR i te ekenga ki te
12 me te 15 marama. Ina kdore koe e mohio ménad kua werohia o tamariki,
me patai noa to rata.

Mare tekeko

Me wero nga pépi me ngd tamariki ki te rongoa arai mare tekeko i te
ekenga ki te 6 wiki, te 3, me te 5 marama. Ka tukua te araimate turuki i te
ekenga ki te 4, me te 11 tau te pakeke.
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http://healthnz.govt.nz/immunisations
http://healthnz.govt.nz/health-topics/immunisations/national-immunisation-schedule
http://healthnz.govt.nz/flu-vaccine
https://www.healthnz.govt.nz/health-topics/immunisations

Ko te arai i te weranga whare

Ka kaha te tGpono o te
FIRE weranga whare i te'hétpke.
=l | NQQ tau 10 kua hori, kei
te takawa o te 54 orau

te rahinga ake o nga
weranga whare i waenga i ngd marama

o Mei me Hurae, i erd atu marama o te tau.

Ko te take o te nuinga o énei weranga whare,
ko nga pawhakamahana e whakamahia
nuitia ana i te hotoke, ard, ka tata rawa te
puwhakamahana ki ngd mea ka tahuna
noatia (pénei i ngd kaka e whakamaroketia
ano), me nga paraikete hiko ka hé noa iho nei.

Waihoki, neke atu i te 50 6rau o ngd matenga
i ngd weranga whare i taea te papare, he
tadngata kua pakeke ake i te 65 tau. NO reira,
anei he tohutohu ma@ma hei whai i te hotoke
hei tiaki i a koutou ko te whanau.

Hei whakamaharatanga:

« Whadia te ture kia “kotahi mrta i te hita”,
ard, kia kotahi mtta te matara atu
o ngd mea katoa i hita, me éra atu
pudwhakamahana.

« Tirohia te mahana i mua i te moe, arg,
tirohia te tika o te haere o te paraikete
hiko i mua i te whakamahinga.

« Tirohia te tumere i mua i te tahu ahi,
ard, whakapaingia te tumere i mua i te
tahunga tuatahitanga o te ahi i te hotoke.

+ Whakawetohia nga pungarehu ka whiu
atu ai, ard, me toutou ki te wai i tetahi
pakete maitai.

+ Whakapaingia te purere whakamaroke
kaka, ard, me tango ngd huru kaka i mua
i ia whakamahinga.

E tika ana hoki kia whai pldoho auahi ia rima
moe, ia nohomanga, me ia kauhanganui.
Ma téra koe e whakaohiti wawe kia pai ai te
puta i te whare.

% Mo te toro whare haumanu i muri i nga hdora mahi, whare

haumanu ohotata ranei

Ina mate koe ki te whai awhina ohotata, 4, kdore to rata i te watea, kdore ranei 0 rata, mad
nga After Hours Medical Centres me nga Urgent Care Clinics koe e awhina. Ehara i te mea
me whai tapuinga, engari ka mate pea koe ki te tatari. | te nuinga o te wa, he utukore nga
ratonga ki nga tamariki kdore and kia 14 te pakeke. He iti nga utu o te nuinga ki te hunga
whai kari ratonga hauora. Ka kitea ngd wahi o nga whare, me nga utu i te paetukutuku o

Healthpoint.
Me he ohotata, waea ki 111.

He awhina ano?

He utukore te waea ki Healthline, i te ao, i te po, 0800 611 116. Korero
ki to rata arowhanui, td matanga taka rongog, to kaiwhakarato
hauora Madori, to whare hauora Moana-nui-a-Kiwa ranei.
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https://www.healthpoint.co.nz/gps-accident-urgent-medical-care/accident-urgent-medical-care-ae/

