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Te mate kiri
uakaka

Mate kiri uakaka
(he mate kei nga kiriuhi roro)

Mate ero (septicaemia)
(toto taoke)

Nui atu nga tangata e mate anai te mate ero
ténai te kiriuhi ua kaka.

He nui nga momo huakita kiri uakaka rereké,
tae anakingamomoA, B,C, W, meteY.Ko te
nuinga o nga mate kiri uakaka na te momo B.

kiri uakaka - i rotoi étahi
haoranoaiho. ’,

‘ Tere tonu te timata o te mate




Te mate

| étahi wa ka whanake mai te mateirotoi te kotahi
ra, ruararanei, i étahi wa ka pangia raneiirotoiétahi
haoranoaiho. Ka taea e nga rongoa paturopi te patu,
engari me wawe tonu te maimoa. | te timatanga o te
mate, he rite te mate kiri uakaka ki te rewharewha, te
whuri ranei, engari ka tere kino haere. | étahi wa ka
ahua mauiui te tangata, katahi ka pai haere, 3, mea
rawa ake kua tino pangia kinotia e te mate.

Kaore e taea te maimoai te
mate kiri uakaka i te kainga

- me matuarapuwawei te
awhina hauora. ,,

He rite tonu nga tohumate o te mate kiri uakaka ki étahi
mate iti nei e ora noa iho nei koe. Kaore e taea te maimoa
i te mate kiri uakaka i te kdinga — me matua rapu wawe i te
awhina hauora.

Ména kei te maharahara koe kua pa mai pea te mate

kiri uakaka ki tétahi me waea koe ki to takuta, ki Healthline
(0800 611116), i ki te pokapl i waho i nga haora mahiranei
ka whakarite kia tirohia wawetia ia. Ki te kore e taea e koe
étahi awhina ahakoa péhea, me waea koe ki 111 mo tétahi
waka tdroro.

Ména he matua, kaitiaki ranei koe me whaitonu koeitaue
whakaaro ana - ko koe tonu te tangata ka mohio ména kei
te kaha ké atu te mate o to tamaiti, 3, me te tere heke haere
hoki. Ki te kore koe e ahei ki te tapui wa, haria ki te Wahanga
Matewhawhati o te hdhipera tltata, waea ranei ki te 111.




Ko wai te hunga
morearea ake?

Ka pa mai te mate kiri uakaka ki nga tangata katoa.
Engari, he nui te morearea ki nga pépi, nga tamarikii
raroite 5 tau, nga taiohi me nga rangatahi e noho ana
inga whare kareti, wharenoho ranei, a, me wero ki te
kano arai mate. Ka pa mai ki te tangata i nga wa katoa
o te tau, engari kaha ake te pa maii te takurua me

te kdanga.

He nuirawa te morearea o te panga ki te mate o nga pépi
katoairaroi te kotahi tau, me nga tamariki Maori, Te Moana-
nui-a-Kiwa hokiiraroite rima tau. Ka pikiand te morearea ki
ténei mate ména ka whai panga te tangata ki te auahi tupeka,
ka nohoird whare kdpapa, ka pangia ranei e tétahi mate
péneiite rewharewha, na reira me whaiwhakaaro kite whaii
te werohanga rewharewha a-tau ma koutou ko au tamariki..

Te arai

He rite tonu te uruta o te mate kiri uakaka ki te
whurii - ma te maremare me te matihe.

| te nuinga o te wa noho ai te kitakita i te wahanga o muri

o nga ihu me nga korokoro o nga tangata hauora, 8, kaore

e whiti ki étahi atu. Kaore e roa te ora o te kitakita i waho
otetinana, nd reira he uaua tonu te whakawhiti i te mate

i waenga tangata. Ko te tikanga, ka uruta te te mate kiri
uakaka iwaengaite hunga noho tahiiroto i te whare kotahi,
e piri tata anaranei ki tétahi atu.

Ma nga mahi mama péneiite uhiitd ihu, waharaneiina
matihe, maremare ranei koe, te horoi me te whakamaroke
i0ringa, ka taea te whakaiti i te tGpono ka uruta te kitakita.
Me kaua nga tangata e mahingatahiinga meairunga

pea te haware pérainga pounamu inu, i te pani ngutu,
inga momirehuranei.



Ngda tohu me nga tohumate

Kaore pea e puta ake nga tohumate o te mate kiri uakaka
i te wa kotahi. Kitea noatia ai étahi tohumate, péneii te
kirika. Me wawe tonu te tiki awhina ména ka kitea e koe
&tahi o énei tohu, o énei tohumate e whai ake. Waea ki to
takuta, ki Healthline (0800 611 116), ki te pokapti i waho
inga haora mahiranei. Ki te kore koe e uru ki te kite i te
takuta, me heri tonu atu e koe te tangata ki te Wahanga
Matewhawhati o t6 hGhipera, waea 111 ranei.

He maha nga tohumate whanui o te mate kiri
uakaka. Ara, ko te:

« kirika nui

+ aninimahunga

- rangirua

« hiamoe

« mamae kingd hono me nga uaua.

Ara ano étahi atu tohumate whaiti péneii te:

« kdpukupuku

+ kakimaroro

+ pareiterama

+ ruaki

« tangi

« pareitekai(nga pepi)

«+ téra peahe pimotomoto e wherereiana (he wahingohe
i te upoko)

+ hehikeke.

Téra pea kei te kdangiangi nga ringa me nga waewae o nga
PEpi, kei te purepure ranei te tinana me te pare atu i te kai.
Ka pa mai pea ki nga pakeke te hiamoe, te rangirua, ka rereké
raneinga whanonga, ka mauri moe ranei.

He tohu kino tétahi kdpukupuku papata, mard mawera-
poroporo, , kdore e ngaro ina p€hia e koe ki tétahi karahe.
Me wawe tonu te waea mo tétahi waka tlroro, ki te puta ake
tétahi kdpukupuku pénei ki tétahi tamaiti, tangata raneie
mauiui ana. Ka pa mai pea te kdpukupuku ki tétahiwahio te
tinana ahakoa ko téhea wahi engari kaua e tatari kia pa maii
mua i te rapu awhina hauora. Ko te hautoru pea o nga tangata
e pangia e te mate kiri uakaka kaore e whai kdpukupuku.




Me kakama te mahi

Ki te pangia koe, tétahi tangata raneio to
whare ki tétahi, &tahi ranei o nga tohumate
e rarangitia anai te wharangi o mua ake, me
wawe tonu tii ki te mahi.

+ Me wawe tonu te waea ki te takuta, ki te pokapt
hauoraiwahoinga hdora mahi, ki Healthline ranei
(0800 611116) — ahakoaiter3, ite poranei.

+ Korerohia atu he aha nga tohumate.

« Kitduwhakaaro ko te mate kiri uakaka pea te mate,
kaua e whakaae kia takaroatia. Me tohe koe kia
wawe te tonu te mahi.

- Ahakoa kua tirohia te tangata e tétahi takuta,
me matirotiro haere tonu.

- Inaarotakehia ana e te takuta, whakaritea he
marama nga tohutohu ka tukuna mo ahea koe
hoki mai ai, waea ai ranei kia whiwhi i te awhina
kohukihuki ake. Tonoa kia tuhia énei tohutohu.

- Ména ka kino ake te mauiui, hoki totika atu ki tétahi
takuta, ki te hohipera ranei. Korero atu kinga
kaimahi hauora ména kua kai ké te tangata
i nga paturopi, na te mea ka huna pea éneii
nga tohumate.

+ Kaua te tangata e mauiui ana e whakarérea
ko ia anake.

« Ména he whawhati tata waea ki 111 ka tono md
tétahi waka tCroro.

ki nga tohu me nga tohumate o
te mate kiri uakaka, a, ka wawe
te rapu tohutohu hauora ki te

‘ He mea nui tonu kia mohio koe

maharahara koe. ,,




Te whai rongod arai mate
i te mate kiri uakaké

E watea ana nga rongoa arai mate mo te mate kiri uakaka
ma te hunga e noho morearea ana.

He utukore te rongoa arai mate mé nga ropii A, C, W me

teY ma:

« Nga hoapa tata o nga tangata e pangia ana e te mate
kiri uakaka ahakoa te ropti mate kiri uakaka (A, B, C, W,
Y ranei).

« Nga tangata kua pangia e te mate kiri uakaka i mua.

« Nga tangata he nui ake te morearea ka pangia e nga
mate kiri uakaka na te mea heiitiiho te kahao te
awhikiri na runga i étahi mate hauora.

« Ngarangatahi me nga taiohii waengai te 13-25 nga tau,
i roto nei ko énei tau hoki, ka noho ratou, e noho ana
ratouraneii tétahi kura noho, i tétahi wharenoho,
wharenoho whare wananga ranei, i te wharenoho ope
taua, i te whare herehere ranei.

He utukore te rongoa arai mate moé te ropi B ma:

+ Ngahoapa tata o nga tangata e pangia ana e te mate
kiri uakaka ahakoa te ropti mate kiri uakaka (A, B,C, W,
Y ranei).

» Nga tangata kua pangia e te mate kiri uakaka i mua.

« Nga tangata he nui ake te morearea ka pangia e te
mate kiri uakaka B na te mea heitiiho te kahao te
awhikiri na runga i @tahi mate hauora tae atu ki te
ttinga awhikiri pahara.

« Nga tamariki tae atu ki te 12 marama te pakeke, e tukuna
ana hei wahanga o te hotaka rongoa arai mate tamariki.

« Nga tangata13 ki te 25 tau te pakeke euruatuana, i
roto ké ranei ratoui te tau tuatahi raneio te noho ki
étahi wahi noho-patata e tautuhia ana.

« Nga tamariki 13 ki te 59 marama te pakeke (tae noa ki
te 310 Akuhata 2025).




Mo etahi atu mohiohio mo te
whairongod éGrai mate ki te
mate kiri uakaké:

o korero atu ki té takuta, ki to néhi,
ki t6 pokapii hauora réanei

 waea atukiHealthline ki 0800 611116

o immunise.health.nz/meningococcal

Ki hea tiki
korero tohutohu
mo te mate
keiri uctkeckdi

Ména e hiahia mohiohio atu and koe
mo te mate kiri uakaka me korero koe
ki to takuta, néhi, pokapu hauora ranei,
whakapa ranei ki to ratonga

hauora tamatanui.

MG étahi atu korero tohutohu i waho
i nga haora mahi (te ratonga e 24 haora)
waea ki Healthline (0800 611 116)
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