
Ka Rauka ‘ua
iā koe i te rave!

Mē e 58 ki te 74 ō’ou mata’iti, kā tau koe nō te i’oi’o’anga ngākau ma te  
kore ‘e tūtaki. Ka tukuna ‘ia atu te ko’u nō teia i’oi’o’anga kiā koe, ‘i te au  
rua mata’iti roa rāi. Nā roto i teia i’oi’o’anga ngākau, ē kitea vave’ia ei te 
‘ōviri o te ngākau, kia ngō’ie ‘ua i te rapakau atu ‘i tēreira. Mē tae atu  
tā’au ko’u, rave mai rāi koe i tā’au tu’anga. Pēnei ē, ko tō’ou ora rāi ia!

COOK ISLANDS

Kāre ‘ē tūtaki - Rave ‘ua mai koe ‘i
tā’au tu’anga mei te ngutu’are

Mē ka ‘inangaro koe i te kite ‘ō’onu atu  
ki roto i teia, ‘ātoro atu i te kupe roro uira 
timetobowelscreen.nz mē kore ara,   
komakoma atu ki tō’ou Taote

Ko te ioio’anga ngākau, māmā ‘ua rāi

Scan here to find 
out more
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