Ko te kilie mafai ke hulaiho he koga o te tino, kaenahé
fakatali ke hula oi fatoa hakili fehoahoani ailoa. E tuha ko te
tahivaetolu o tino e mauai te fiva faiai e hé iei ni olatou kili.

Vave gaoioiloa

Kafai koe pe ko he tinoii to fale e hé malohi maeia
te ia he auga pe he fakailoga fokotahi kuatakua
atui te pahina muamua, gaoioi vave loa.

- Vili ki he fomai, fale talavai, fale talavai e matalaitua ona
itdla galue mahani pe ko te laina telefoni a te ola maldlo
(0800 611116) fakavave - e tuha pe he ao peko he po.

« Takumaipe ko nianaauga.

« Kafaie ke mahalomia ko te fiva faiai, koe na hé toe
manaofo.

« Tauhihi ke vave fakatino na gaoioiga.

« Etuha pe kua hiaki te tino e he fomai, e tatau pea
ketaukikila lelei.

- Kafaika fano ke toe kikila e te fomai fakamautinoa
emanino na fakatonuga e tuku mai pe ko afea e tatauai
koe ke toe taliu mai pe vilimai mo he fehoahoaniga kafai
kua manakomia vave. Lea kiei mo na fakatonuga i€énei ke
tuhituhiakilalo.

- Kafaie hé tulaga manuia toe taliu vave loa ki te fomaipe
ko te falemai. Taku atu ki te kau faigaluega tetulaga e iei ai
te tauale kafai kua iei ni ana fualakau tuikua inu, ona aie
mafai ke pupuni e ki latou na auga ote famai.

» Na hée tuku tiakia ko ke nofo tautahi te tauale.

- Kafaiko he fakafitauli fakafuaheki vili ki te 111 malea kihe
tavale a te falemai.

E taua lele to nofo ma matau
na auga ma na fakailoga o te
famai ko te fiva faiai, ma hakili

fautuaga tau te ola malolo
fakavave kafai koe e popole.

b

Tui puipui mo te famai ko
tefiva faiai

Ko na tui puipui mo ténei famai e avanoa mo kilatou e
pitohili ona afaina.

Ko te tuimo te itti kaiga A, C, W ma te Y efakatupegia mo:

Kilatou i€ va lalata na fehokotakiga ma na tauale o nakulGpu
ieneiote famai (A, B, C, W pekoteY).

Na tino na maua muamua e te famai ko te fiva faiai.

Na tino i€ e ono lahi te mafai ke maua e te famai onaaie
taikole te mafai e o latou hihitemi puipui ke puipuikilatou
ona ai ko niietahi hé malohi.

Kau tupulaga i na tauhaga 13-25 e acfia ai kilatou iéka
nonofo pe nondfo i he nofo timau a he akoga, pehe nofo
tUmau a he iunivehite, fale o na fitafita tau,pe ko te fale puipui.

Ko te tui mo te itl kaiga B e fakatupegia mo:

Kilatou i€ va lalata na fehokotakiga ma na tauale o na kultpu
ieneiote famai (A, B, C, W pekoteY).

Na tino na maua muamuai te famai.

Ko natino ie e pito hiliona maualuga te mafai kemaua e

te hiama mai te kullpu B ona ai e taikole temafai e o latou
hihitemi puipui ona ko niiétahi hémalohi.

Tamaiti ki luga o te 12 mahina te matutua, hefakahologa o he
vaega o te polokalame o te tui puipuimo na fanau.

Ko na tino e 13 ki te 25 tauhaga ka ulufale atu mo hetaimi
muamua ki ni tulaga e nénofo ai i ni koga e valalata maiétahi
tino.

Tamaiti mai te 13 ki te 59 mahina (e fakamuta maiiteaho

310 Aokuho 2025).

Natino eitevaote 13 kite 25 tauhaga i hohe tulaga ote
nondofo va lalata ma iétahi (fakagata ite aho 28 Fepuali 2024).

Mo ni ietahi fakamatalaga agai ki te
puipuiga ki te famai ko te fiva faiai

« talanoa ki tau fomai, teine fomai pe ko te
falemai mahani
vili ki te laina telefoni a te ola malolo Healthline i
te 0800 611116
immunise.health.nz/meningococcal

Ko fea te fano
kiei mo ni
fautuaga agai
ki te famai ko
te fiva faiai

Kafai koe e fofou ke maua ni iétahi
fakamatalagaki te famai ko te fiva faiai,
talanoa ki to fomai,teine fomai, pe ko
he falemai mahani, pe fehokotaki ki te
tautuaga a te ola malolo lauaitele (public

health service) e tafapili atu.

Mo ni fautuagai fafo o naitula galue
mahani (24 hour service), vili ki te lainaa
te Healthline i te (0800 611 116)
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Fiva faiai

Ko te fiva faiai ko he famai
e mafua i he pekitelia
(bacteria) maiihe hiama,
ma e mafai ke ono maua aini
tauale fakapokepoke e lua:
Menigitis (fiva fdiai)
(he hiamaii te kafu o te faikai)

Septicaemia (Hepitikemica)
(kona o te toto)

E tokalahi atu ki latou e maliliu ona ai ko te fiva faiai
ilo kilatou e maliliu maii te hepitikemia.

E lahiia ita kaiga hiama e mafai ke mafua mai ai te
fiva faiai, e aofiaai te A, B, C, W ma te Y. Ko te lahiga
o nataualei Niuhila e mafua mai ona ko te itukaiga
itekulupuateB.

Ko te fiva faiai e mafai ke vave
tutupu lele -ininaiitulae fia

oioti e mafai ke matuai
tigainalava na tino. ,,

Ko te tauale

Ko te tauale e mafai ke gaholoholo malie lava mo he
aho fokotabhi ki te lua, pe mafai ke vave oho lele iloto
o ni naiittla. E mafai ke lave i na fualakau tui, kae e
taua lele te vave fof6. | te kamataga ote tauale,ko te
fiva faiai e mafai ke ve ko he fulii (flu) pe he ihu tafe,
kae e mafai ke vave fakaholo tigainai hetaimi vave
lele. Iétahi taimi e mafai e he tino ke lagona te hé
malohi kae toe vave feolo, kae ko hé ki toe fakaholo
ke tauale lahi foki, i he taimi vave.

Ko te fiva faiai e hé mafai ke
fofoi te fale - e taua ai ke

hakili ni fehoahoanigaihe
taimi vave lele. 99

Ko na auga o te fiva faiai e tutuha ma na tahi famai hé
fakapokepoke i€ e ono mafai lava ke holoholo lelei ma ke
toemaldlo te tino. Ko te fiva faiai e hé mafai ke fofo i te fale
- e taua ai ke hakili ni fehoahoaniga i he taimi vave lele.

Kafai ko koe e nofo popole ki he tino te e ono fiva faiai,
telefoni ki tau fomai, ite laina telefoni a te ola maldlo
(0800 611116), pe ko te fale patino mo na fehokotakiga i
na ittla i tua mai o na ittla galue kae ke kikila koe e he
fomai i he taimivave. Kafai e hé mafai ke fakatonu he taimi,
tago oi kave ki te Mataeke mo na Fakalavelave Fakafuaheki
o he falemai pevili ki te 111.

Kafai ko koe he matua pe he matua tauhi e hililava to
fakalagolago ki tau fuafuaga - ko koe oioti lava te tino e
ono iahaofia kafai ko tau pepe kua hé malohi e ve ko te
tulaga mahani ai, ma kua fakaatili te fakaholo te hé malohi
i he taimivave. Kafai e hé maua ho fehoahoani i hétahi
auala vili ki te 111 mo he tavale a te falemai.

Ko ai te pitohili ona
afdina?

E mafai ke maua ho he tinoii te fiva faiai. Kae, kona
pepe, tamaitiilalo o te 5 tauhaga, ki latou iekua taki
hefulu fia na tauhaga ma na talavou enonofo i na fale
nofo tiimau pe ni fale e togitogifakatahi e pitohili
ona afaina ma e manakomia ke fai ni tui puipui. E
mafai ke maua ai na tino i hohe taimi o te tauhaga,
kae e mahani lavai te tau malulu ma te tau e taku ko
te spring.

Ko napepe umailalo o te tahi tauhaga, ma na tamaiti
Maoli ma Pahefikailalo o te 5 tauhaga e pitohiliona
maualuga te ono afaina. Te hikomia fakatahi ma nitino
ulaula, ndnofo fakatahi ma ni tino tokalahi pe e iei ni tahi
tauale tau te mama ve ko te full e ono mafai ke fakalahi
ai te mafai ke maua ai e he tino te famai, e utagia atu aike
fai ho tui puipui mo te fuld mo koe ma au tamaiti.

Puipuia

Ko te fiva faia e pepehii he auala e tali tutuha veko
te pepehi o te fulti - kui i te tale ma te mafatua.

Ite mea mahanilava, ko te hiama ko te pekitelia e nofonofoi
tua o te ihu o kilatou e ola maldlo véna nakokima e hé
faigofie ke pepéehikiiétahi. Ko te pekitelia ehé ola mataloa
i fafo o te tino, ko tona uiga e hé pépéhi gofie te famaiite
va o tétahi ki tétahi. Ko te famai ko tefiva faiai e ono faigofie
atu ke pépéehiite vaonatino e nondfoihe fale fokotahi
ma e tumu pe va lalata nafehokotakiga a tétahi ki tétahi.

Na hitépu faigofie ve ko te kava o to puihu pe ko to gutu
kafai koe e mafatua pe e tale, ma fufulu ma fakamamago
lelei o lima, e mafai ke fakataikole te avanoa ke
fakapépehi ai na pekitelia. Taofiofi te fakaoga fakatahio
navaega ié e ono iei na havale e ve ko na faguvai, vali
gutu pe ko na veipa (vapes).

Na fakailoga ma na auga

Ko na auga o te famai o te fiva faiai e ono mafaike hé hula
fakatahi maii he taimi fokotahi. Ko iétahi auga, e vé ko te
fiva, ko ni vaega mahani. Hakili vave loa he fehoahoani
kafai kua haofia ni vaega o na auga ma na fakailoga iénei.
Vili ki tofomai, i te laina mo te ola maldlo Healthline
(0800 611116) pe ko te fale fakapitoa mo naitulai tua
mai. Kafai e hé mafai ke fakatonu he taimi,tago oi kave ki
te Mataeke mo na Fakalavelave Fakafuaheki (Emergency)
e tafapili atu ki taufalemai pe vili ki te 111.

Ko te fiva faiai e lahi ona itiikaiga auga. E aofia ai
navaega iénei:

« maualuga tefiva

. tigaulu

« héhaofia

- fiamoeagofie

« tigaina na hoko manamaho.

E mafai foki ke iei ni auga patino, ve ko te:
- kilihahao

« makeketl te ua

« ehéfiafia/pe muhu gofie i na koga malama

+ puai

- tagitagi

« emuhu oi kai (na pepe)

» e ponate muatuke (soft spot on head)

- tatapa pe tauale oho.

Ko na pepe e ono malulu na limama na vae, eiei tekiliio latou
tino ma e ono muhu oi kai. Ko na tino matutua ematamoe, hé
haofia, kua kehe na aga e hula pe e matapogia.

E iei he kili e ve ko he mata o te gila te fuaefa ma e lanuviolé pe
ni unoko, e hé mafai ke olo kehe kafai koe e tagooi lolomi
mataloaiheipu tioata, ko he fakailoga fakapokepoke ia. E
tatau koe ke vili vave loa ki he tavale ma te falemai, kafai e ke
kitea he kili venei i he tamaiti tauale pe ko he tino matua.



