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‘Akamatakite’anga  
nō te Mītara

‘Ākara atu nō te au tū-‘akairo

Nō te kimi ‘i te au ngā’i tei ‘akatu’era ’iā koe ki te mītara, ‘ākara ‘i te 
kupe-roro-uira info.health.nz/measlesLOI

Nō konei ana tēta’i tangata tei tū’ia ‘i te mītara ‘i te rā                     
‘i te ora                                                                   

Mē nō kōnei katoa ana koe, Pēnei ē, kua ‘akatu’era’ia koe ki te mītara.

‘E maki piri ngō’ie ‘ē te kino tikāi te mītara - ko tēta’i ‘ua atu kāre ‘i 
pāruru’ia, kā tū’ia ‘ē kā maki kino’ia.

No’o ki te kāinga, tāniuniu viviki atu ma te tūtaki-kore ‘i te 
Healthline ‘i runga ‘i te nūmero 0800 611 116, me ‘akamata koe ‘i te 
kite ‘i tēta’i ‘o te au tū-‘akairo:
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Pīva Mamae,  
vaivai ‘ē te  

tārona te mata

Mare Ta’eta’e te 
putāngi’u 

‘ūpē

Pupū kōpūpū 
muramura

https://info.health.nz/health-topics/conditions-treatments/infectious-diseases/measles

