
info.health.nz/measles

Tei konei te mītara
Pāruru iā koe ‘ē tēta’i ‘ua  

atu ‘i tēia taime

Pāruru iā koe ‘ē tēta’i ‘ua atu ‘i tēia taime:
	✓ ‘Ākara pouroa ‘i te au tangata ‘i roto i tō’ou kōpū tangata ma te ‘akapāpū 

ē, kua oti rātou ‘i te pātia’ia ‘ē 2 taime ki te pātia pāruru ‘o te mītara, 
‘i muri ake ‘i te 12 marama. ‘Ākara ‘i te kupe-roro-uira info.health.nz/
measlesimmunity

	✓ Nō tēta’i ‘ua atu kāre ‘i pātia’ia, mē kore, kāre ‘i pāpū iā koe, tāpa’o’ia atu 
tēta’i tuātau pātia nō te vairākau pāruru ‘i tēia taime. ‘E mea meitaki me 
kia pātia ‘aka’ou ‘ia koe, ‘ē kāre tē reira ‘e tūtaki ki te ma’ata’anga ‘ō te 
tangata. ‘Ākara ‘i te kupe-roro-uira info.health.nz/measlesvaccine, mē 
kore, tāniuniu atu ma te tūtaki-kore ‘i te Rāini Tauturu ‘ō te Vairākau Pātia 
Pāruru ‘i runga ‘i te nūmero 0800 28 29 26.

	✓ No’o ki te kāinga, tāniuniu viviki atu ma te tūtaki-kore ‘i te Rāini 
‘Ōronga’anga Tauturu Tu’anga Rapakau Maki ‘i runga ‘i te nūmero 
0800 611 116, me ‘akamata koe ‘i te kite ‘i tēta’i ‘o te au tū-‘akairo:

Tē toto’a nei te mītara ‘i roto ‘i tō tātou matakeinanga, ma te kino tikāi ‘i 
tē reira. Ko tēta’i ‘ua atu kāre ‘i pāruru’ia, kā tū’ia ‘ē kā maki kino’ia.
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Pīva Mamae,  
vaivai ‘ē te  

tārona te mata

Mare Ta’eta’e te 
putāngi’u 

‘ūpē

Pupū kōpūpū 
muramura

https://info.health.nz/health-topics/conditions-treatments/infectious-diseases/measles

