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乳腺筛查范围 
正进一步扩大 
目前，新西兰为45至69岁的女性提供每两年 
一次的免费乳腺筛查。 
2025 年 10 月起，免费乳腺筛查的年龄范围将开始在全国范围内逐步扩大（尼尔森及马尔堡地区已于2024年
10月作为试点地区率先实施）。 

筛查年龄将逐步扩大至74岁的女性，预计将于2029年底前全面实施。

各年龄段将在未来四年内分阶段逐步纳入筛查范围内。以确保乳腺筛查及癌症治疗服务能够应对新增需求。

2025 年 10 月起，年龄扩展将首先覆盖70和74岁的女性。如果您符合条件，您将通过电子邮件、短信或信件
收到筛查邀请。 

这对我意味着什么？ 

如果您在 2025 年 10 月 1 日
或之后满70岁： 

您符合资格每两年进行一次免费的乳腺筛查（从您上次筛查的时间
算起），直到75岁为止。 

注意：如果您在 69 岁时已完成筛查，那么您在70 岁时尚未符合再次
筛查的时间。 

如果您在 2025 年 10 月 1 日
之前已满 70 至 74 岁之间： 

您可在74岁时预约最后一次免费筛查， 需在75岁生日之前完成检
查。 

* 如果您居住在尼尔森及马尔堡地区： 
年龄扩展已于2024年10月开始实施，这表示：  

如果您在 2024 年 10 月 1 日
或之后满 70 岁： 

您符合资格每两年进行一次免费的乳腺筛查（从您上次筛查的时间
算起），直到75岁为止。 

注意：如果您在69 岁时已完成筛查，那么您到 70 岁时尚未符合再次
筛查的时间。 

如果您在 2024 年 10 月 1 日
之前已满70 至 74 岁： 

您可在74岁时预约最后一次免费筛查， 需在75岁生日之前完成检
查。 

如需了解更多信息，请访问 TimeToBreastScreen.co.nz 或致电亚裔和族裔
健康服务（免费热线）0800 88 88 30。 


