Health New Zealand Information Sheet

Kapi Peapa Tuatua ‘Akakitekite

‘E maki piri kino tikai te mitara, tona ‘Gite’anga ka toto’a ngo‘ie ‘ua té reira ‘i rotopd ‘i te
tangata kare ‘i paruru’ia. Ka rauka ‘i te mitara ‘i te ‘akatupu ‘i te au takinokino’anga ki te
ora’anga kopapa, mei te au maki o te umauma, ‘e te ‘akaea ‘o te roro, té ka riro ‘i te tuku atu ‘i
téta’i tangata ki roto ‘i te ‘are maki, mé kore raq, ‘i te mate.

Ka rauka ‘i te mitara te ‘akaparuparu ‘i te tu’anga paruru ‘i roto ‘i te kopapa ‘o téta’i tangata, té
ka riro ‘ei tamanamanata ‘i tona taranga ora’anga rapakau maki né téta’i tuatau roa.

Ka ‘Akape’ea au ‘i te kite'anga &, kua Paruru’ia au mei te
Mitara mai?

Kua ‘irinaki'ia &, ka padruru’ia koe mei te mitara mai, me:
- ‘i tUia ana koe ‘e te mitara ‘i mua na, ME KORE,

+ kua patiaia ana koe ‘@ 2 patia pdruru mitara ‘i muri ake ‘i te 12 marama (‘akara’anga: te
vairdkau patia paruru mitara, mamu, ‘é te rapera (MMR).

Mé kua ‘@nau’ia, mée kore,i no'o ana koe ki N Tireni ‘i mua ake ‘i te 1969, kua pdruru’ia koe, no te
meaq, kua tu kdtoatoa ana te tangata ‘i te mitara ‘i mua ake ‘i te reira tudtau. Mé ‘i no’'o ana koe ki
teta'i patireia k& ‘i mua ake ‘i te 1969, ka anoano’ia kia uiui atu koe ki to'ou tu'anga ‘Oronga’anga
tauturu no te rapakau Mmaki.

‘E mea pu’'apinga kia ‘dkara koe & mé kua paruru’ia rai koe mei te mitara mai, ma te kimi ‘i te au
rékoti nod te tu'anga rapakau maki, mei te au rékoti ‘o te au patia pdruru, mé kore, au
‘akarakara’anga, ‘ei ‘akapdpd ‘i téia. NO teta’i au tuatua ‘akakitekite’anga no te ‘Gkara’anga ‘i td'ou
taranga parury, ‘atoro atu ‘i te kupe-roro-uira info.health.nz/measles-immunity

Ko te patia pdruru te pdruru’anga meitaki rava atu mei te mitara mai. Mé kare koe ‘i paruru’ia mei
te mitara mai, mé kore, mé kare ‘i papi ia koe €, me kua paruru’ia koe, ‘e patia koe ki te patia
paruru (nd téta'i atu au tuatua ‘akakitekite, tatau ‘i te tu'anga padruru ‘o téia kapi tuatua
‘akakitekite).

Mé kua pdaruru’ia ‘ia koe, ‘@ kua ‘akatu’era’ia koe ki téta'i tangata tei td'ia ‘i te mitara, kare koe ‘e
anoano’ia kia ‘akatakaké’ia (no'o ki te kdinga), meé kore, rave ‘i téta'i au rdvenga meitaki tikai no te
pdruru atu ‘i teta’i au tangata k&, nd te mea kua paruru takere’ia koe mei te tU'ia’anga ‘é te
‘akatoto’a’anga ‘i te mitara.

Au ‘Akairo ‘@ te au Tu-‘akairo - ‘ea’a ta’au ka kite ‘é te au
tl-‘akairo

Ka ‘akamata te au t4-"akairo ‘i rotopd ‘i te 7 ‘e te 21 rd, ‘i muri ake ka ‘akatu’era’ia ai koe ki

teta'i tangata tei td'ia ‘i te mitarag, ‘indrd, ‘e ‘akamata ana te reira ‘i rotopd ‘i te 10 ra.

& e @

PupU kopupu Piva Mamae, vaivai Mare Ta'eta'e te
muramura ‘@ te tdrona te mata putdngi'u ‘Gpé
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info.health.nz/measles-immunity

Ko te au tu-‘akairo mua o te mitarag, kua ‘Gite té reira ki téta’i au maki ‘0 te ara matangi, mei te
KOVITI-19, ‘@ te purd (the flu). Ko te mitara, ‘e kitea mai ana te pupd ‘i te 3 kite 5 ra, i muri ake i
téta’i atu au td-‘akairo. Ka ‘akamata te pupd ki runga ‘i te mata, ‘@ ka toto’a atu ki te katoa'anga o
te kdpapa. Mé ‘e piva ‘é te pupii td'ou, ‘@ kdre koe ‘i paruru’ia mei te mitara mai, (mé kore ra,
kare ‘i papa ‘id koe), ‘e aru ‘i te au tuatua ‘akakitekite ‘i roto ‘i te tu’anga kimi‘anga akoako ‘6 te
tu’anga rapakau maki.

@ Kimi‘anga ‘i te au tuatua akoako’anga ‘a te tu’anga
rapakau maki

Mé kua manako koe &, kua td'ia koe, mé kore, téta'i tangata ‘i roto ‘i td'ou kopd tangata ‘i te
mitarag, ‘@ no'o koe ki te kdinga ma te taniuniu atu ‘i td'ou ta’'unga rapakau maki, taote, Ngd’i
rapakau no te ora‘anga meitaki, mé kore, tu'‘anga ‘dronga’anga tauturu no te rapakau maki, mé
kore, taniuniu atu ‘i te Raini ‘Oronga’anga Tauturu no te Rapakau Maki Healthline ma te
tataki-kore ‘i runga ‘i te 0800 611116, ‘i téta'i ‘ua atu taime 24/7 nd téta'i ‘ua atu ‘akoako’anga no
téia taime. ‘I roto ‘i téta’i taranga tiki ora viviki, taniuniu atu 111.

‘E mea pu'apinga kia taniuniu atu koe Nd mua ka ‘atoro atu ei koe ‘i te tu‘anga ‘6ronga‘anga
tauturu no te rapakau maki, kia rauka ia ratou te paruru atu ‘i téta'i ‘'ua atu tangata mei te
‘akatu’era’ia’anga ki te mitara. 1G koe ‘e atoro ra, ‘e ‘a’ao ‘i te drai-mata, té ka tapoki ‘i td'ou
putdngi'u ‘€ te va'a ‘i te au taime katoatoa.

Ka ‘akapé’ea te mitara ‘i te toto’a’anga?

Ngo'ie ‘'ua te mitara ‘i te toto’a ‘i rotop ‘i te au tangata kare ‘i paruru’ia. Ka pati ‘ia atu te
mitara ki teta’i na roto ‘i te ‘akaea’anga, tuatua’anga, mare-ti'e’anga, me kore, mare’anga
vaitata ki te pae ‘i téta’i au tangata. Ka td katoa'ia koe ‘i te mitara, nd roto ‘i te tomo‘anga ki roto
‘i teta'i pi‘a ‘i muri ake ‘i te ‘akaruke’anga te tangata tei tl'ia ‘i te mitara ‘i te pi‘a. ‘E 1 tangata tei
td'ia i te mitara, ka rauka idia te ‘akatoto’a atu ‘i té reira ki téta'i 18 tangata.

Ka rauka i téeta’i tangata tei td'ia ‘e te mitara te ‘akatoto’a atu ‘i té reira ki téta'i ‘'ua atu, ‘i mua ake
ka kite ei ‘aia €, kua tU'ia ‘aia. K& tupu téia mei te 4 rd ‘i mua ake, ‘@ tae ‘ua atu ki te 4 rd ‘i muri
ake ka kitea mai ei te pupd.

Ko'ai tei teitei to ratou tliranga ta't’'t mé ‘arapaki’ia ‘e te
maki kino meé ti'ia ‘i te mitara?

Mei te 1 ki te 3 tangata ka td'ia ‘i te mitara, ka maki ratou ‘@ ka anoano’ia kia ‘aere ki te ‘are maki.
Noa atu &, ka tupu téia ki teta'i ‘'ua atu, ko téta’i pae tangata, kd maki kino rava ‘ia atu ratou, me
td'ia ratou ‘i te mitara. Tei roto ‘i téia te:

« Tamariki ‘i raro ake ‘i te 5 mata'iti, te au pépé tikai ‘i raro ake ‘i te 12 marama.

« Téeta'i ‘'ua atu tangata kare e matutd ana tona tu’anga padruru ‘0 te kdpapa ‘i te tamaki atu ‘i te
au tiemu e tomo nei ki roto ‘i te kdpapa,i roto ‘i te tudtau e nui ra ‘aig, ‘e tae ‘'ua atu ki te 6
‘epetoma ‘i muri ake ‘i tdna ‘Gnau’anga (mé tT'ia koe ‘e te mitara ia koe ‘e nui ra, ka maki kino
‘ia koe, ‘& ka riro ‘ei takinokino ‘i td'au pépé).

Ko te ‘iti tangata Mdori ‘@ te Patipika, ko ratou te tae putuputu ana ki roto ‘i te ‘are maki mé tl'ia ‘e

te mitara, ma’ata atu ‘i téta’i au pupu ‘enua taketuke.
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@ ‘Ea’a te ka tupu mé ti'ia au ‘i te mitara?

Mé td'ia koe ‘e te mitara, ka anoano'ia kia ‘akatakaké&’ia koe (tona ‘Gite’anga no'o‘anga ki te kainga)
‘@ tae ‘'ua atu ki te 4 rd ‘i muri ake ‘i te ‘akamata’anga te pupd. Ka tapd téia id koe ‘i te
‘akatoto’a’anga atu ‘i te mitara ki téta'i ‘ua atu. Mei ma‘ata’anga ‘0 te tangata e meitaki ana mei te
mitara mai ‘i roto ‘i te 1ki te 2 ‘epetoma, kare rdi koe ‘e meitaki roa nd te ‘oki ki td'au au ‘anga’anga
tei matau’ia e koe, mei te ‘anga’anga moni, mé kore, te ‘aere ki te ‘Gpi’i, ‘i muri ake ‘i td'ou tudtau
‘akatakake’anga. ‘'E mea pu'apinga kia ‘oronga koe ‘i téta'i tudtau nd'ou rdi, Nd te rapakau id koe
kia meitaki.

Ka ‘atui mai te tu'anga ‘dronga’anga tauturu rapakau maki ‘o te katoatoaq, ‘o td'ou ‘Oire kid koe, Nd
te ‘Oronga mai ‘i te au tuatua ‘akakitekite ‘@ te tauturu. Tei roto ‘i téia te:

+ ‘akarakara‘anga ‘i td'ou au td-‘akairo, ‘€ td'ou tu-ora’anga-meitaki.

« ui'anga atu kid koe no runga ‘i te au ngd'i td'au ‘i ‘aere ana, ‘@ ko ‘ai td'au ‘i piri vaitata atu anag, ‘i
te tuatau ‘e rauka ra rai id koe ‘i te ‘akatoto’a ‘i te mitara.

« ‘akapdpu &, kua kite koe ‘i td'au ka rave me kino atu td'ou au tu-'akairo.

9\ ‘Ea’a te ka tupu mé kua ‘akatu’era’ia au ki téta’i tangata tei
Bp) e
td’ia ‘i te mitara?

Mé kua ‘akatu’era’ia koe ki te mitara, ka karanga'‘ia to'ou turanga &, ‘e tdranga ‘piri vaitata, mé kore
ra, piri vaitata poto ‘ua. Ko te ‘atui‘anga piri vaitata tikdi, ‘e tiranga teitei tona no te td'ia ‘e te
mitara. Ko te au rGvenga td'au k& rave, ka nd runga tei reira ‘i td'ou turanga pdaruru-kore'ia, patia
pdruru tu'anga ‘ua ‘ia, me kore, kua padruru’ia mei te mitara.

Ka taniuniu atu te pupu ‘0 te tu’anga rapakau maki o te katoatoa ia koe, no te ‘6ronga atu ‘i te
tauturuy, ‘e téta’i atu au tuatua ‘akakitekite né runga ‘i ta’au ka rave. Ka ‘akara ratou ‘i to'ou au
rékoti, ma te pati atu kid koe kia rave ‘i téta’i kiriti'anga toto nd te ‘Gkarakara & me kua paruru’ia rdi
koe mei te mitara mai.

Mé kare koe ‘i paruru'’ia, ‘e teitei td'ou tdranga no te tl'ia ‘@ te ‘akatoto’a’anga ‘i te mitara. Ka
anoano'ia koe kia ‘akatakaké&’ia (no'o ki te kdinga) ‘ei paruru ‘i te ‘akatoto’a’anga ‘i te mitara ki téta'i
ua atu.

Mé ‘é 1 rai 6’ou patia pdruru’anga ‘ia, kua karanga’‘ia &, kua ta tu’anga’ia to’ou patia paruru,
tona ‘aite’anga kare koe ‘i paruru’ia mei te mitara mai, ‘€, ‘e teitei td'ou tiranga no te tdi'ia‘anga
‘e te ‘akatoto’a’anga ‘i té reira. Ko anoano’ia koe kia:

« ‘akadtea mai mei te au ngd'i ka ngd'ie ‘ua te mitara ‘i te toto’a, mei te au tu'anga ‘Oronga’‘anga
tauturu no te rapakau maki, au ‘Gpi‘i ‘€ te au tu‘anga tdmou ‘api‘i a te tamariki rikiriki.

+ ‘akadtea mai mei te au tangata té k& maki kino'ia, mé tu’ia ‘i te mitara (tatau ‘i te tu‘anga ‘0, ko
‘ai té ka maki kino'ia ‘i te mitara, ‘i te tu'‘anga ‘i runga ake nei.

 ‘Gkarakara no te au td-‘akairo ‘€, mé tu koe ‘i téta'i ‘o téia au td-'akairo, ko te ‘dite’anga, pénei g,
kua td'ia koe ‘e te maki mitarg, ‘g, ‘e pu'apinga ma'‘ata kia (‘akatakaké) no‘o ki te kdinga ma te tiki
‘i te au akoako’anga o te rapakau maki.

Mé kua paruru’ia koe, kare koe ‘e tl'ia ma te ‘akatoto’a ‘i te mitara, no reira ‘aere ‘ua atu rdi koe ‘i te
rave ‘i te au ‘anga‘anga tei matau‘ia, mei te ‘anga’‘anga moni, ‘é te ‘aere ki te ‘Gpi‘i, me té meitaki
ra koe. 'l roto ‘i te tGranga &, kua kitea te au td-"akairo mitara ‘i runga ia koe (‘& no'o koe ki te
kdinga) mMa te aru ‘i te au tu'anga akoako'anga ‘G te tu'anga rapakau maki ‘i runga ake nei.
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Paruru

Ko te pdtia paruru te paruru meitaki rava atu no te tangata mei te mitara mai, '@ 99% ‘C te au
tangata tei patia‘ia ‘e 2 taime ki te vairakau paruru mitara (‘a@kara’anga mitara, mamu ‘é te
rdpera MMR) ‘i muri ake ‘i te 12 marama, ka pdruru’ia mei te td'ia‘anga ‘é te ‘akatoto’a’anga ‘i te
mitara ki téta’i ‘'ua atu.

« ‘Erave’ia ana te pati'‘anga paruru mua o te MMR nO te au pépé ‘i te 12 marama, ‘@ te rua ‘i te 15
marama. Ko te padtia pdruru vave'anga ‘i td’au pépé te mataara meitaki rava atu nod te paruru
idia.

« Kare te vairdkau padtia pdruru MMR ‘e tataki Nno te au tangata katoatoa ‘i raro ake ‘i te 18
mata'iti, ‘e, ki te au tangata 18 mata'iti ‘€ runga atu, tei rauka ia ratou te tika’'anga mei ko mai ‘i
te tu'anga ‘oronga’anga rapakau maki, kare e tataki ‘i NG Tireni. NO te au tuatua ‘akakitekite nd
runga ‘i te tika'‘anga ki te au tu'anga moni tauturu No te tu'anga ‘oronga’anga tauturu rapakau
maki ‘0 te katoatoa, ‘atoro atu ‘i te kupe-roro-uira Get publicly funded health services | New
Zealand Government.

+ Mé ‘e tGranga maki to'ou tei ‘akaparuparu ‘i td'ou tu'‘anga pdruru ‘i roto ‘i te kdpapa, tuatua atu
ki td'ou tu’anga ‘Gronga tauturu No te rapakau maki kia ‘dkara mai & me tei id koe te vairdkau
paruru MMR.

+ 10 koe e nuira, kare koe ‘e akatika'ia kia pdtia‘ia ki te vairdkau pdtia pdruru MMR, ‘indrd ka
‘akatika’ia koe kia patia‘ia ki te vairdkau pdatia pdruru ‘i muri ake i td'ou ‘dnau’anga, ‘€ ka
meitaki ‘'ua té reira ‘i te rave, id koe ‘e ‘Gngai rd ‘i td’au pépé ki te t Mama. ‘'E mea meitaki kia
‘akapdpu koe €, kua oti pouroa td'ou au pdtia pdruru mei te mitara mai, me pardni koe &, kia
nui koe.

« Mé kare koe ‘i kite & mé kua patia‘ia koe ‘e 2 patia’anga ki te pdtia pdruru nd te mitarg, té
‘akamaro’iro’i’ia nei koe kia rave ‘aka’ou ‘i téta'i patia‘anga ki te vairdkau paruru MMR (ka
meitaki ‘ua kio ma‘ata atu te patia‘anga ki te vairdkau paruru).

NO teta’i au tuatua ‘akakitekite nd runga ‘i te vairdkau pdruru MMR, ‘Gtoro atu ‘i te kupe-roro-uira
info.health.nz/MeaslesVaccine

NO te pdatia pdruru, taniuniu atu ‘i to'ou ta’'unga rapakau Mmaki, taote, Nngd‘i rapakau No te
ora’anga meitaki, mée kore, tu‘anga ‘dronga’anga tauturu no te rapakau maki, mé kore, taniuniu
atu ‘i te raini ‘Oronga’anga Tauturu no te Rapakau Maki Healthline, ma te tataki-kore ‘i runga ‘i te
namero 0800 28 29 26 (8.30am to 5.00pm Monité ki te Varaire) — ‘e au aronga ‘uri reo kdperepere
to téeia tu’anga ‘@ va ‘'ua nei ‘€, ka rauka id koe te ‘iki ‘i te tuatua ki teta’i tangata akoako Mdori, mé
kore, Patipika, tangata akoako nd te tu'anga maki kdpapa, ‘€ te maki manako, mé kore,
td'anga‘anga ‘i te NZ Relay.

Ka rauka id koe te tdpa’‘o atu ‘i teta'i ngd'i nd te patia pdruru’‘anga id koe ‘i ko ‘i te kupe-roro-uira
info.health.nz/bookavaccine. ‘E ma‘ata te au toa vairdkau ‘e ‘dronga ana ‘i te patia paruru no te
MMR ‘g, ko téta'i pae, ka rauka katoa ia ratou te patia paruru ‘i te Tamariki. Ka kitea'ia téia au ngd’i
‘dronga‘anga tauturu no te rapakau maki ki ké ‘i te kupe-roro-uira healthpoint.co.nz/
immunisation
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https://www.govt.nz/browse/health/public-health-services/getting-publicly-funded-health-services/
info.health.nz/MeaslesVaccine
info.health.nz/bookavaccine
healthpoint.co.nz/immunisation

0 No teta’i atu au tuatua ‘akakitekite:

+  ‘Atoro atu ‘i te Health New Zealand | Te Whatu Ora ‘i runga ‘i te kupe-roro-uira
info.health.nz/measles

« Téva neite au tu'anga tauturu ‘a te NZ Relay ‘i kO i te kupe-roro-uira nzrelay.co.nz, me
kua mu'u td'ou taringa, ngatd te ‘akarongo, mu’'u-matapo, me kore, ngatd taTT te
tuatua’anga.

« Taniuniu atu ‘i te RAini Tauturu tataki-kore ‘i runga ‘i te nGmero 0800 611116, ‘i t&ta'i ‘'ua atu
taime 24/7 nd te au akoako ‘é te tuatua ‘akakitekite’'anga &, ‘ea’a td’au ka rave atu. Ka
rauka id koe te ‘iki N0 te tuatua atu ki téta'i taote ta’'unga Mdori meé taniuniu koe ‘i rotopu ‘i
te ora 8am ‘é te ora 8pm. Té vai katoa nei te tu'anga ‘Uri Reo ‘@ te tauturu ‘a te NZ Relay.

+ NO te au tangata e no’o nei, mé kore, ‘e ‘Gtoro mai nei nd te au tu’‘anga ‘i va'o mai, ka
rauka id koe te taniuniu atu ‘i téta'i taote ‘i muri ake ‘i te ora ‘anga‘anga ‘i ko ‘i te Ka Ora
Telecare 0800 2 KA ORA (0800 252 672), mé kore, www.kaora.co.nz

« 'Etu‘anga ‘aka’atinga raini-tauturu patia pdruru no te tdranga pirikoki téta’i e va nei mei
te Monité ki te Varaire, ‘i rotopd ‘i te ora 8.00am and 5.00pm. Taniuniu atu ma te
tataki-kore ki runga ‘i te nimero 0800 1112 13, mé kore, patapata atu ‘i te nimero 8988,
no te tauturu ‘€ te au tuatua ‘akakitekite, Mé kore, ‘atoro atu ‘i te kupe-roro-uira
healthpoint.co.nz/disability-helpline
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