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Mesiạl ta ‘af‘af forȧs vavhinet, ‘on fūạga, iạ la pō la forȧs mij pạu ‘e le‘et se le‘et nōnō ka iris 
kat pär ‘e ra ‘e ‘af‘af ta. Mesiạl ta la pō la a‘hele‘ ta ‘af‘af mah hoi‘ȧk se ‘os foro, fak se ‘af‘af 
ne fatfata, ma huhuạl ne ‘ou laloag ‘uạt pạrpạru, ne la pō la hele‘ la ‘äe la kop la sur‘ȧk se 
hạspet ta, ne hele‘ la ‘äe la al. Mesiạl ta la pō se‘ ma la a‘parpar ‘ou ne‘ne‘ fakforo (immune 
system), ma pō la rē la ‘äe la noh ‘af‘af ‘e laloag ne ta av rōat.  

  How do I know if I am immune to measles?
‘Äe hat la pär ‘e mesiạl ta nōnō ka ‘äe:

•	 pō mumuạ vạhia ‘e mesiạl ta, NE

•	 ‘äe pō vạhia ‘e kōa‘ he 2 ‘e vại ne mesiạl ta, ‘e avat ne ‘äe huạl 12 se rere ‘ou mafua (fak se vại 
ne mou se mesiạl ta, hurạp ta ma rubella ne ‘ea MMR vaccine).

Nōnō ka ‘äe a‘sū ne ‘äe noh ‘e Niu Sirạgi muạmuạ la fạu 1969, ‘äe kop ma la pär ‘e mesiạl ta pō‘e 
‘el se‘ ma la famör ‘atakoa pō ‘e mesiạl ta muạmuạ la av ta‘ag. Nōnō ka ‘äe noh ‘e ta hanuạ hoi‘ạkit 
muạmuạ la fạu 1969, ‘äe kop la hạifäegag ma ‘ou tạk ta ne utut ne ‘äe a‘mou la‘ la kel‘ạki e.

Iạ tē pumuet la ‘äe la sạkior ne ‘äe pär ‘e mesiạl ta, ma la sạkior se ‘ou rogrog ma puk ne mou se 
‘ou mȧür fakforo, fak se puk ne mou se ‘ou kō ne vại ne ‘af‘afa (immunisation records) ne rogrog 
ne mou se ‘ou kel‘ạkit se tạku (test results), la a‘fūmou‘ạkia ne ‘äe pär ‘e ‘af‘af ta. La pō rogrog 
hoi‘ȧk ne mou se ‘ou la sạkior ne ‘äe pär ‘e ‘af‘af ta, sạkior se ut te‘is info.health.nz/measles-
immunity

Kōag ne vại ne mesiạl ta täe sal pumuet ne la pärea ‘äe ‘e mesiạl ta. Nōnō ka ‘äe kat pär ra ‘e 
mesiạl ta, ne ‘äe kat ‘inea ra ne ‘äe pär ‘e ‘af‘af ta, ‘äe tạu la kō ‘e vại ne ‘af‘af ta (la pō rogrog 
hoi‘ȧk ‘e rēko tēkäe te‘is, hat se väegat ne mou se Pärega ‘e puk te‘is).

Nōnō ka ‘äe pär ‘e ‘af‘af ta ka ‘äe la hạipōag ne hại‘eleag se ta le‘et ne pō ‘e mesiạl ta, ‘äe kal 
a‘noa karatin ra (fu‘ ‘e ‘ou hanue ta) ne ao sal hoi‘ȧk la pärea famör hoi‘ȧk ‘e ‘af‘af ta, pō‘e ‘äe pär 
vạhia ma kal pō ra la pō ne forȧs‘ȧk mesiạl ta.

  Faki‘oag ne ‘af‘af ta  – Tē ne ‘äe la räe ma pō
Faki‘oag ne ‘af‘af ne mesiạl ta la pō la kamat ‘e laloag ne terȧn 7 se 21 ‘e vạhiạg ne ‘ou la hạipōag 
ne hại‘eleag se ta le‘et ne pō ‘e mesiạl ta, ka la a‘mou kamat ne no‘om ‘e laloag ne terȧn 10.

 
Faki‘oag ne ‘af‘af mumuạ ne mou se mesiạl ta la fakma se ‘af‘af ne huạg ‘e ‘on rerege, fak se 
COVID-19 ma masȧ‘ ta (flu). Se mesiạl ta, tē miạ‘miạ ma mafol täe la no‘om ‘e ‘ou ‘uli ‘e laloag ne 
terạnit ‘e ‘on 3 se 5, ‘e vạhiạg ne faki‘oag ne ‘af‘af ne tore la no‘om. Tē miạ‘miạ‘ te‘is täe la kamat 
no‘om ‘e ‘ou mafa ma kotä la forȧs se ut tūtū ne ‘ou foro. Nōnō ka ‘äe tạu sun ka pō ‘e tē 
miạ‘miạ‘ ‘e ‘ou ‘uli, ka ‘äe kat pär ra ‘e mesiạl ta (ne ‘äe kat ‘inea ra ne ‘äe pär ne ‘igkȧ‘), 
tạupir se rogrog ne fȧ‘ sio ‘e väeag ne mou se Ao ne hạiasoaga se mȧür fakforo.

Rogrog ne mou se Mesiạl ta

Tē miạ‘miạ‘ ma mafol  
ne no‘ ‘e ‘ou ‘uli 

Foro la tạu sun Mafa la tạntạn, ma  
miạ‘miạ‘ ma rū 

Koho Isu la is kạr
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  Ao ne hạiasoaga se mȧür fakforo
Nōnō ka ‘äe ȧr‘ȧk ne ‘äe ne ta le‘et ‘e ‘ou kạunohoag ta pō ‘e mesiạl ta, ‘äe noj la fu‘ ‘e ‘ou hanue ta 
ma he‘ mij se ‘ou tạk ta (GP), Hauora ne utut ne ‘äe a‘mou la‘ la kel‘ạki, ne he‘ se Healthline, ka kat 
a‘noa tög ra, ‘e nampā ne telefon te‘is 0800 611 116, ‘e avat ma, 24/7 la pō puer‘ȧk ma hạiasoag ne 
mou se mȧür fakforo. Nōnō ka ta pefạ‘it la sok, he‘ se 111..

Iạ tē pumuet la ‘äe la he‘ mumuạ ma kotä ‘äe ȧs se utut ne ‘äe la la‘ la kel‘ạki, la pō la iris la pärea 
famör ne tore ‘e ‘af‘af ta. ‘E avat ne ‘äe la ạsi e se ut ta‘ag, kạp‘ȧk ta mask het, ne la fạu ‘atakoa 
‘ou isu ma nuju, ‘e av ‘atakoat ne ‘äe la ‘e täe.

  Ka mesiạl ta forȧs tapen?
Mesiạl ta forȧs a‘vavhiạn pạu ‘e famör ne kat pär ra ‘e ‘af‘af ta. Mesiạl ta forạsim ‘e le‘et ne pō 
‘e ‘af‘af ta, ‘e avat ne iạ la huạg vā, fäeag, he‘ jiạ ne koh ‘e av ne iạ la hại‘eleag se famör ne tore. 
‘Äe la pō tape‘ ma la pō ‘e mesiạl ta nōnō ka ‘äe la sur se ta rumut ne ta le‘ ‘af‘afat sur sin ma rou 
vạhia. Le‘ ‘eseat (1) la pō se‘ ma la forȧs‘ȧk mesiạl ta se famör 18 hoi‘ȧk.

Le‘et ne pō ‘e mesiạl ta la pō se‘ ma la forȧs‘ȧk ‘af‘af ta se famör hoi‘ȧk, ka iạ kat seminte ‘inea ra 
ne iạ pō ‘e ‘af‘af ta. Tē te‘is la pō la sok ‘e laloag ne terȧn 4 ne tē miạ‘miạ‘ ma mafol ta kat seminte 
no‘om ra ‘e ‘on ‘uli, hele‘ se terạnit ‘e ‘on 4 ‘e vạhiạg ne tē miạ‘miạ‘ ma mafol ta la no‘o e.

	 Ka sei täe la pō la ‘af‘af mah pạu hün se mesiạl ta?
‘Itạke le‘et (1) ‘e te‘ ne le‘ 3 ne pō ‘e mesiạl ta la ‘af‘af mah pạu ma kop la sur‘ȧk se hạspet ta. Aier, 
tē te‘is la pō la sok se ta le‘et ma, ka famör ‘e ‘on rerege la pō se tēa‘ het ‘on mamạr ne ‘oris la ‘af‘af 
maha, nōnō ka iris la pō ‘e mesiạl ta. Hat tape‘ ma:

•	 lä‘riri‘ ne kat seminte fạu 5 ra, a‘ti‘ se‘ le‘ sus ne kat seminte huạl 12 ra

•	 le‘et ma ne ‘on ne‘ne‘ fakforo parpar se‘, hat tape‘ ma ‘e av ne hạina la ‘ef mafuạ hele‘ se gasav 6 
‘e vạhiạg ne iris la a‘sū e (nōnō ka ‘äe la pō ‘e mesiạl ta ‘e avat ne ‘äe la ‘ef mafua e, ‘äe la pō se‘ 
ma la ‘af‘af mah pạu, ka ‘af‘af ta la pō tape‘ ma la täe se ‘ou le‘ ta ‘e ‘ou ‘efe).

Famör Māori ma Pasefika pō se tēa‘ het ‘on mamạr ne ‘oris la ‘af‘af maha ma kop la sur‘ȧk se 
hạspet ta hün se mesiạl ta, nōnō ka la a‘tatạu‘ȧk se kạinag famör ne tore.

	 Ka tes ta la sok nōnō ka gou pō ‘e mesiạl ta?
Nōnō ka ‘äe pō ‘e mesiạl ta, ‘äe kop la noh pū‘atā (‘on fūạga la fu‘ ‘e ‘ou hanue ta) la hele‘ se ‘on 4 
ne terạnit ‘e vạhiạg ne tē miạ‘miạ‘ ta la no‘om. Tē te‘is täe la toak‘ạkia ‘äe ‘e forȧs‘ȧk ne mesiạl ta 
se famör tū. Famör ma‘oi la ne‘ne‘ hoi‘ȧk ‘e mesiạl ta ‘e laloag ne gasav ‘eseat (1) se gasav 2, ma 
‘äe kop ma kal ne‘ne‘ ra la hö‘ hoi‘ȧk la a‘sokoa tē ne a‘mou a‘a‘sok fak se garue ne rako ‘e vạhiạg 
ne ‘ou noh pū ‘atā ta. Iạ tē pumuet la ‘äe la nā ta avat la ‘aklạlại la pō la ne‘ne‘ lelei.

Maj ne mou se mȧür fakforo ‘e ‘ou pure‘ag ta täe la he‘oaf ne fȧ‘ pukuof la nā puer‘ȧk lelei ne 
hạiasoag se ‘äea. Hat tape‘ ma:

•	 sạkior ne faki‘oag ne ‘ou ‘af‘af ta ne ‘ou mȧür fakforo

•	 sạio‘kia se ‘äea ne ‘äe la‘ se tei ‘atama ma famör ne ‘äe hạipōag ma ‘e avat ne ‘äe pō la 
forȧs‘ạkia mesiạl ta

•	 ‘io la ‘äe la ‘inea ne tes täe la rē nōnō ka faki‘oag ne ‘ou ‘af‘af ta la pō se tea‘ het ‘on raksa‘a.
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	 Ka tes täe la soko nōnō ka gou la hạipōag ma ta le‘et ne pō ‘e 		
	 mesiạl ta?
Nōnō ka ‘äe hạipōag ma ta le‘et ne pō ‘e mesiạl ta, ‘äe kop ma la hat la ‘close contact’ ne ‘casual 
contact’. Le‘et ne hat la ‘close contact’ la mamạr se‘ ‘on la pōag ne mesiạl ta. Tē ne ‘äe kop la ‘asoko 
la tū‘ȧk se‘ nōnō ka ‘äe kat pär ra ‘e mesiạl ta (not immune), ne ‘äe kat ‘atakoa‘ȧk ra ‘ou kō ne vại ne 
mesiạl ta (partially vaccinated), ne ‘äe pär ‘e mesiạl ta (immune).

Maj ne mou se mȧür fakforo ‘e ‘ou pure‘ag ta täe la he‘oaf ne fȧ‘ pukuof la nā hạiasoag ma 
puer‘ȧk lelei ‘e rēko tē ne ‘äe kop la rē. Iris täe la sạkior se ‘ou rogrog ne mou se ‘ou mȧür fakforo, 
ma kop ma la far‘ȧk se ‘äea la la‘ la teak tot la sạkiroa ne ‘äe pär ‘e mesiạl ta ne ‘igkȧ‘.

Nōnō ka ‘äe kat pär ra ‘e mesiạl ta, ‘äe la pō se‘ ma la pō ma forȧs‘ȧk mesiạl ta. ‘Äe kop la karatin 
(fu‘ ‘e ‘ou hanue ta) la pō la se forȧs‘ạkia mesiạl ta se famör tū.

Nōnō ka ‘äe kō se‘ ke ‘e kōa‘ ‘eseat (1) ‘e vại ne mesiạl ta, ‘ou päregat ‘e mesiạl ta kat ‘atakoa‘ȧk 
ra ma ‘äe hat ke la kō väeag ruạ se‘ ke (partially vaccinated), ‘on fūạga ‘äe kop ma kat pär ra ‘e 
mesiạl ta ma la pō se‘ ma la pō ne forȧs‘ȧk ‘af‘af ta. ‘Äe kop la:

•	 a‘sousou ma se la‘ se ut ne mesiạl ta la pō la forȧs a‘vavhiạn, fak se ofes ne tạku ma ut ne famori 
la‘ la kel‘ȧk hün se ‘af‘afa ma mȧür fakforo, ut rakoga ma ut rakoag ‘on lä‘riri‘ pạu

•	 a‘sousou ma se hại‘eleag se famör ne kop ma la ‘af‘af mah pạu hün se mesiạl ta (hat se rogrog ne 
mou se iris ne pō la ‘af‘af mah pạu hün se mesiạl ta ‘e väegat ne täe ‘e rere)

•	 noh matạ‘ se faki‘oag ne ‘af‘af ne mesiạl ta, ma nōnō ka ‘äe la pō ‘e faki‘oag ne ‘af‘af ta, ‘äe kop 
ma pō‘ia ‘e mesiạl ta ma iạ tē pumuet la ‘äe la (noh pū‘atā) fu‘ ‘e ‘ou hanue ta ma far‘ȧk hạiasoag 
ma puer‘ȧk lelei ne mou se ‘ou mȧür fakforo.

Nōnō ka ‘äe pär ‘e mesiạl ta, la noanoa pạu la ‘äe la pō ne forȧs‘ȧk mesiạl ta, ‘on fūạga ‘äe la pō se 
ma la a‘sok tē ne ‘äe a‘mou a‘soko fak se garue ma rako, nōnō ka ‘äe a‘fại se‘ ka ‘äe ne‘ne‘. Nōnō ka 
‘äe la pō ‘e faki‘oag ne mesiạl ta, noh pū‘atā (fu‘ ‘e ‘ou hanue ta) ma tạupir se fas‘ȧk tē ne mou se Ao 
ne hạiasoaga se mȧür fakforo ne fȧ‘ sio ‘e väegat ‘e rere.

	 Pärega
Kō ne vại ne ‘af‘afa (Immunisation) täe sal pumuet se famori la pärea iris ‘e mesiạl ta. 99% ne famör 
ne kō ‘e kōa‘ 2 ne mou se vại ne ‘af‘af ne mesiạl ta (fak se vại ne mou se mesiạl ta, hurạp ta ma 
rubella (MMR vaccine)) ‘e avat ne iris huạl 12 se rere, la pär ‘e pōag ne ma forȧs‘ȧk ne mesiạl ta se 
famör tū.

•	 Lä‘riri‘ susu a‘mou pō ‘e ‘oris kōa‘ mumuạ ne mou se vại ne MMR ‘e avat ne iris huạl 12 ma kōa‘at 
‘e ‘on rue ‘e avat ne iris huạl 15. ‘Ou la a‘sok la ‘ou le‘ sus heta la pō‘ia ‘on kōa‘ ne mou se vại ne 
‘af‘af ta täe sal pumuet ne la pärea iạ ‘e ‘af‘af ta. 

•	 Vại ne mou se MMR kat a‘noa tög ra se lä‘riri‘ ne fạu 18 se lopo ma se famör ne fạu 18 se rere ne 
vā‘ön‘ȧk la pō ‘e hạiasoag fakforo ‘e Niu Sirạgi ka kat a‘noa tög ra (free New Zealand healthcare). 
La pō rogrog ne mou se iris ne vā‘ön‘ȧk la pō ‘e hạiasoag fakforo ‘e pure‘ag ne Niu Sirạgi, sạkior 
se utu te‘is Get publicly funded health services | New Zealand Government. 

•	 Nōnō ka ‘äe ma ‘ou ‘af‘afat ‘e ‘äe ne a‘parpar ‘ou ne‘ne‘ fakforo (immune system), hạifäegag ma 
‘ou tạk ta ne utut ne ‘äe a‘mou la‘ la kel‘ạki la ‘io ne ‘äe kō vạhia ‘e vại ne MMR ta

•	 ‘E avat ne ‘äe ‘ef mafua e, ‘äe kal pō ra la kō ‘e vại ne MMR, ka ‘äe la pō la kō ‘e vại ne MMR ta ‘e 
avat ne ‘äe la a‘sū ma vạhi, ka iạ la lelei se‘ ma la teak ‘e avat ne ‘äe susua ‘ou le‘ sus heta. Iạ tē 
pumuet la ‘äe la kō ‘atakoa ‘e kōa‘ ne mou se vại ne mesiạl ta nōnō ka ‘äe ‘amnȧk‘ȧk la ‘ef mafuạ.

https://www.govt.nz/browse/health/public-health-services/getting-publicly-funded-health-services/
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  La pō rogrog hoi‘ȧk:  
•	 Sạkior se website ne mou se Health New Zealand | Te Whatu Ora info.health.nz/

measles

•	 Maj ne NZ Relay Services, ne kat a‘noa tög ‘e ra, la pō ‘e ut te‘is nzrelay.co.nz nōnō ka 
‘äe faliạg fül, ne noanoa se ‘äea la a‘fại tē, ne ‘äe faliạg fül ma maf pög, ne noanoa se ‘äe 
la fäeag ne hạifäegag.

•	 He‘ se Healthline ‘e nampā te‘is 0800 611 116, ‘e avat ma, 24/7  ka kat a‘noa tög ‘e ra, la pō 
puer‘ȧk lelei ma rogrog ne mou se tē ne ‘äe kop la rē. ‘Äe la pō la hạifäegag ma ta le‘ 
garue Māori nōnō ka ‘äe la he‘om ‘e laloag ne av te‘is 8am se 8pm. Famör höl‘ȧk fäega ma 
hạiasoag ne mou se NZ Relay la pō tape‘ ma.

•	 Se famör ne noh pạu ne la‘ ȧs se ut ne sousou ‘e taono, ‘äe la pō se‘ ma la he‘ se tạku ‘e 
vạhiạg ne aoa‘ ne garue ‘e Ka Ora Telecare ‘e nampā te‘is 0800 2 KA ORA (0800 252 
672) ne ‘e ut te‘is www.kaora.co.nz

•	 Ma ‘on nampā ne telefonot ös la hạiasoag se famör pipiki ka säe ‘e Mạnrē se Rȧn Lime, ‘e 
laloag ne av te‘is 8.00am se 5.00pm. He‘ se nampā te‘is 0800 11 12 13, ka kat a‘noa tög ‘e 
ra, ne fạ‘im ta fäeag luket (text) ma nāam se 8988 la pō hạiasoag ma rogrog ‘es‘ao, ne 
sạkior se ut te‘is healthpoint.co.nz/disability-helpline 
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•	 Nōnō ka ‘äe kat ‘inea ra ne ‘äe kō vȧh ‘e kōa‘ he 2 ne mou se vại ne mesiạl ta, lelei la ‘äe la kō 
hoi‘ȧk ‘e vại ne MMR (iạ tē leleit ka kat mamạr ra la kō hoi‘ȧk ‘e vại te‘is)

La pō rogrog hoi‘ȧk ne mou se vại ne MMR, sạkior se ut te‘is info.health.nz/MeaslesVaccine

La kō ‘e vại ne ‘af‘af ta, hạifäegag ma ‘ou tạk ta (GP), Hauora ne utut ne ‘äe a‘mou la‘ la kel‘ạki, ne 
he‘ se maj te‘is Vaccination Helpline, ka kat a‘noa tög ‘e ra, ‘e nampā te‘is 0800 28 29 26 (8.30am to 
5.00pm Mạnrē se Rȧn Lime) – maj te‘is ma ‘on famör höl‘ȧk fäeag ne la pō la hạiasoag, ma ‘äe la 
pō la hạifäegag ma ta le‘et ne ‘inea la fäeag ‘e fäeag Māori ne ta fäeag Pasefiket, ne ta le‘et ‘e maj 
ne mou se famör pipiki, ne a‘es‘ao‘ạkia sal te‘is NZ Relay.  

‘Äe la pō tape‘ ma la fại ta avat la kō ‘e vại ne ‘af‘af ta ‘e ut te‘is info.health.nz/bookavaccine. 
Koroa tög‘ȧk vại ne ‘af‘af ma‘oi pō tape‘ ma la kō vại ne MMR ka koroa ‘e ‘on rerege la pō tape‘ ma 
la kō‘ȧk vại ta se lä‘riri‘i. Ut garueag ‘i la pō la räe ‘e ut te‘is healthpoint.co.nz/immunisation  

info.health.nz/MeaslesVaccine
info.health.nz/bookavaccine
healthpoint.co.nz/immunisation
info.health.nz/measles
nzrelay.co.nz
healthpoint.co.nz/disability-helpline

