Health New Zealand Information Sheet

Rogrog ne mou se Mesial ta

Mesial ta ‘af‘af foras vavhinet, ‘on fuaga, ia la po la foras mij pau ‘e le‘et se le‘et nono ka iris
kat par ‘e ra ‘e ‘af‘af ta. Mesial ta la po la a‘hele‘ ta ‘af‘af mah hoi‘ak se ‘os foro, fak se ‘af‘af
ne fatfata, ma huhual ne ‘ou laloag ‘uat parparu, ne la po la hele‘ la ‘ae la kop la sur‘ak se
haspet ta, ne hele‘ la ‘de la al. Mesial ta la po se‘ ma la a‘parpar ‘ou ne‘ne‘ fakforo (immune
system), ma po la ré la ‘de la noh ‘af‘af ‘e laloag ne ta av roat.

@ How do | know if | am immune to measles?
‘Ae hat la par ‘e mesial ta ndono ka ‘ae:
* pd mumua vahia ‘e mesial ta, NE

» ‘ae poO vahia ‘e kda' he 2 ‘e vai ne mesial ta, ‘e avat ne ‘ae hual 12 se rere ‘ou mafua (fak se vai
ne mou se mesial ta, hurap ta ma rubella ne ‘ea MMR vaccine).

NOno ka ‘ae a‘si ne ‘ae noh ‘e Niu Siragi muamua la fau 1969, ‘ae kop ma la par ‘e mesial ta po'e
‘el se’ ma la famdr ‘atakoa po ‘e mesial ta muamua la av ta‘ag. NOno ka ‘ae noh ‘e ta hanua hoi‘akit
muamua la fau 1969, ‘ae kop la haifaegag ma ‘ou tak ta ne utut ne ‘ae a‘mou la‘ la kel‘aki e.

la té pumuet la ‘ae la sakior ne ‘ae par ‘e mesial ta, ma la sakior se ‘ou rogrog ma puk ne mou se
‘ou maur fakforo, fak se puk ne mou se ‘ou kd ne vai ne ‘af‘afa (immunisation records) ne rogrog
ne mou se ‘ou kel‘akit se taku (test results), la a‘fUmou‘akia ne ‘ae par ‘e ‘af‘af ta. La po rogrog
hoi‘ak ne mou se ‘ou la sakior ne ‘ae par ‘e ‘af‘af ta, sakior se ut te‘is info.health.nz/measles-
immunity

Kdag ne vai ne mesial ta tde sal pumuet ne la parea ‘e ‘e mesial ta. NOn0 ka ‘e kat parra ‘e
mesial ta, ne ‘ae kat ‘inea ra ne ‘ae par ‘e ‘af‘af ta, ‘de tau la ko ‘e vai ne ‘af‘af ta (la po rogrog
hoi‘ak ‘e reko tékae te'is, hat se vaegat ne mou se Parega ‘e puk tefis).

NONG ka ‘ae par ‘e ‘af‘af ta ka ‘ae la haipdag ne hai‘eleag se ta le‘et ne po ‘e mesial ta, ‘ae kal
a‘noa karatin ra (fu‘ ‘e ‘ou hanue ta) ne ao sal hoi‘ak la parea famér hoi‘ak ‘e ‘af‘af ta, po‘e ‘ae par
vahia ma kal po ra la po ne foras‘ak mesial ta.

ﬁ — -n -m —
Faki‘oag ne ‘af‘af ta — Té ne ‘ae la rae ma po
Faki‘oag ne ‘af‘af ne mesial ta la po la kamat ‘e laloag ne teran 7 se 21 ‘e vahiag ne ‘ou la haipdag
ne hai‘eleag se ta le‘et ne po ‘e mesial ta, ka la a‘mou kamat ne no‘om ‘e laloag ne teran 10.

b & (O @

Té mia‘mia’ ma mafol Foro la tau sun Mafa la tantan, ma Koho Isu la is kar
ne no‘ ‘e ‘ou ‘uli mia‘mia‘ ma rd

Faki‘oag ne ‘af‘af mumua ne mou se mesial ta la fakma se ‘af‘af ne huag ‘e ‘on rerege, fak se
COVID-19 ma masa'’ ta (flu). Se mesial ta, t& mia‘mia ma mafol téde la no‘om ‘e ‘ou ‘uli ‘e laloag ne
teranit ‘e ‘on 3 se 5, ‘e vahiag ne faki‘oag ne ‘af‘af ne tore la no‘om. Té mia‘mia‘ te‘is tae la kamat
no‘om ‘e ‘ou mafa ma kota la foras se ut tatd ne ‘ou foro. Nono ka ‘de tau sun ka po ‘e te
mia‘mia‘ ‘e ‘ou ‘uli, ka ‘de kat par ra ‘e mesial ta (ne ‘de kat ‘inea ra ne ‘ae par ne ‘igka’‘),
taupir se rogrog ne fa‘ sio ‘e vdeag ne mou se Ao ne haiasoaga se maiir fakforo.
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info.health.nz/measlesimmunity

Ao ne haiasoaga se mair fakforo

Nono ka ‘ae ar‘ak ne ‘ae ne ta le‘et ‘e ‘ou kaunohoag ta po ‘e mesial ta, ‘de noj la fu‘ ‘e ‘ou hanue ta
ma he‘ mij se ‘ou tak ta (GP), Hauora ne utut ne ‘de a‘mou Ia‘ la kel‘aki, ne he' se Healthline, ka kat
a‘noa tog ra, ‘e nampa ne telefon te'is 0800 611 116, ‘e avat ma, 24/7 la pd puer‘ak ma haiasoag ne
mou se maur fakforo. Nono ka ta pefa‘it la sok, he‘ se 111..

la té pumuet la ‘e la he* mumua ma kota ‘ae as se utut ne ‘ae la la‘ la kel‘aki, la po la iris la parea
famor ne tore ‘e ‘af‘af ta. ‘E avat ne ‘ae la asi e se ut ta‘ag, kap‘ak ta mask het, ne la fau ‘atakoa
‘ou isu ma nuju, ‘e av ‘atakoat ne ‘e la ‘e tae.

Ka mesial ta foras tapen?

Mesial ta foras a‘vavhian pau ‘e famor ne kat par ra ‘e ‘af‘af ta. Mesial ta forasim ‘e le‘et ne po
‘e ‘af‘af ta, ‘e avat ne ia la huag va, faeag, he' jia ne koh ‘e av ne ia la hai‘eleag se famor ne tore.
‘Ae la po tape‘ ma la po ‘e mesial ta nond ka ‘ae la sur se ta rumut ne ta le‘ ‘af‘afat sur sin ma rou
vahia. Le’ ‘eseat (1) la po se' ma la foras‘ak mesial ta se famoér 18 hoi‘ak.

Le‘et ne po ‘e mesial ta la po se‘ ma la foras‘ak ‘af‘af ta se famor hoi‘ak, ka ia kat seminte ‘inea ra
ne ia po ‘e ‘af‘af ta. Te te‘is la po la sok ‘e laloag ne teran 4 ne t&é mia‘mia’ ma mafol ta kat seminte
no‘om ra ‘e ‘on ‘uli, hele’ se teranit ‘e ‘on 4 ‘e vahiag ne té mia‘mia‘ ma mafol ta la no‘o e.

Ka sei tae la po la ‘af‘af mah pau hiuin se mesial ta?

‘Itake le‘et (1) ‘e te* ne le 3 ne po ‘e mesial ta la ‘af‘af mah pau ma kop la sur‘ak se haspet ta. Aier,
té te‘is la po la sok se ta le‘et ma, ka famor ‘e ‘on rerege la po se téa' het ‘on mamar ne ‘oris la ‘af‘af
maha, nono ka iris la po ‘e mesial ta. Hat tape‘ ma:

e |a'riri‘ ne kat seminte fau 5 ra, a‘ti‘ se‘ le' sus ne kat seminte hual 12 ra

* le‘et ma ne ‘on ne‘ne' fakforo parpar se', hat tape‘ ma ‘e av ne haina la ‘ef mafua hele' se gasav 6
‘e vahiag ne iris la a‘'st e (nond ka ‘ae la po ‘e mesial ta ‘e avat ne ‘ae la ‘ef mafua e, ‘ae la po se’
ma la ‘af‘af mah pau, ka ‘af‘af ta la po tape’ ma la téae se ‘ou le' ta ‘e ‘ou ‘efe).

Famor Maori ma Pasefika po se téa‘ het ‘on mamar ne ‘oris la ‘af‘af maha ma kop la sur‘ak se
haspet ta hiin se mesial ta, nono ka la a‘tatau‘ak se kainag famor ne tore.

@ Ka tes ta la sok nono ka gou po ‘e mesial ta?

Nono ka ‘ae po ‘e mesial ta, ‘de kop la noh piu‘ata (‘on fiaga la fu‘ ‘e ‘ou hanue ta) la hele’ se ‘on 4
ne teranit ‘e vahiag ne t€ mia‘mia‘ ta la no‘om. Té te'is tae la toak‘akia ‘ae ‘e foras‘ak ne mesial ta

se famor td. Famoér ma‘oi la ne‘ne’ hoi‘dk ‘e mesial ta ‘e laloag ne gasav ‘eseat (1) se gasav 2, ma

‘ae kop ma kal ne‘ne’ ra la hé* hoi‘ak la a‘'sokoa té ne a‘mou a‘a‘sok fak se garue ne rako ‘e vahiag
ne ‘ou noh pl ‘ata ta. la té pumuet la ‘ae la na ta avat la ‘aklalai la po la ne‘ne’ lelei.

Maj ne mou se maiir fakforo ‘e ‘ou pure‘ag ta tae la he'oaf ne fa' pukuof la na puer‘ak lelei ne
haiasoag se ‘dea. Hat tape' ma:

» sakior ne faki‘oag ne ‘ou ‘af‘af ta ne ‘ou maur fakforo

» saio‘kia se ‘adea ne ‘ae la‘ se tei ‘atama ma famor ne ‘ae haipdag ma ‘e avat ne ‘ae po la
foras‘akia mesial ta

* ‘iola ‘ae la ‘inea ne tes tae la ré nono ka faki‘oag ne ‘ou ‘af‘af ta la po se tea‘ het ‘on raksa‘a.
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9\ Ka tes tae la soko nono ka gou la haipoag ma ta le‘et ne po ‘e
sy :
mesial ta?

Nono ka ‘ae haipdoag ma ta le‘et ne po ‘e mesial ta, ‘de kop ma la hat la ‘close contact’ ne ‘casual
contact’. Le‘et ne hat la ‘close contact’ la mamar se’ ‘on la pdag ne mesial ta. T€ ne ‘ae kop la ‘asoko
la ti'ak se‘ nono ka ‘ae kat par ra ‘e mesial ta (not immune), ne ‘ae kat ‘atakoa‘ak ra ‘ou kd ne vai ne
mesial ta (partially vaccinated), ne ‘ae par ‘e mesial ta (immune).

Maj ne mou se maiir fakforo ‘e ‘ou pure‘ag ta tae la he‘oaf ne fa‘ pukuof la na haiasoag ma
puer‘ak lelei ‘e reko té ne ‘ae kop la ré. Iris tae la sakior se ‘ou rogrog ne mou se ‘ou madur fakforo,
ma kop ma la far'ak se ‘aea la la‘ la teak tot la sakiroa ne ‘ae par ‘e mesial ta ne ‘igka’.

Nono ka ‘e kat par ra ‘e mesial ta, ‘4e la po se‘ ma la pd ma foras‘ak mesial ta. ‘Ae kop la karatin
(fu’ ‘e ‘ou hanue ta) la po la se foras‘akia mesial ta se famor ta.

Nono ka ‘de ko se‘ ke ‘e koa“ ‘eseat (1) ‘e vai ne mesial ta, ‘ou paregat ‘e mesial ta kat ‘atakoa‘ak
ra ma ‘ae hat ke la ko vdaeag rua se‘ ke (partially vaccinated), ‘on fiaga ‘ae kop ma kat par ra ‘e
mesial ta ma la pd se‘ ma la po ne foras‘ak ‘af‘af ta. ‘Ae kop la:

» a'sousou ma se la‘ se ut ne mesial ta la po la foras a‘'vavhian, fak se ofes ne taku ma ut ne famori
la‘ la kel‘ak hiin se ‘af‘afa ma maur fakforo, ut rakoga ma ut rakoag ‘on I&'riri‘ pau

+ a‘sousou ma se hai‘eleag se famor ne kop ma la ‘af‘af mah pau hiin se mesial ta (hat se rogrog ne
mou se iris ne po la ‘af‘af mah pau hiin se mesial ta ‘e vaegat ne tae ‘e rere)

* noh mata’ se faki‘oag ne ‘af‘af ne mesial ta, ma nono ka ‘e la po ‘e faki‘oag ne ‘af‘af ta, ‘ae kop
ma pd‘ia ‘e mesial ta ma ia t€ pumuet la ‘ae la (noh pd‘ata) fu‘ ‘e ‘ou hanue ta ma far‘ak haiasoag
ma puer‘ak lelei ne mou se ‘ou madur fakforo.

Nono ka ‘ae par ‘e mesial ta, la noanoa pau la ‘ae la po ne foras‘ak mesial ta, ‘on flaga ‘ae la po se
ma la a‘'sok té ne ‘e a‘mou a‘soko fak se garue ma rako, nono ka ‘4e a‘fai se' ka ‘de ne‘ne‘. NOno ka
‘ae la po ‘e faki‘oag ne mesial ta, noh pd‘ata (fu' ‘e ‘ou hanue ta) ma taupir se fas‘ak t&€ ne mou se Ao
ne haiasoaga se maur fakforo ne fa' sio ‘e vaegat ‘e rere.

Parega

KO0 ne vai ne ‘af‘afa (Immunisation) tde sal pumuet se famori la parea iris ‘e mesial ta. 99% ne famor
ne ko ‘e kda' 2 ne mou se vai ne ‘af‘af ne mesial ta (fak se vai ne mou se mesial ta, hurap ta ma
rubella (MMR vaccine)) ‘e avat ne iris hual 12 se rere, la par ‘e pdag ne ma foras‘ak ne mesial ta se
famor ta.

» La&'riri* susu a‘mou po ‘e ‘oris kdba’ mumua ne mou se vai ne MMR ‘e avat ne iris hual 12 ma koa‘at
‘e ‘on rue ‘e avat ne iris hual 15. ‘Ou la a‘sok la ‘ou le‘ sus heta la pd‘ia ‘on kda' ne mou se vai ne
‘af‘af ta tae sal pumuet ne la parea ia ‘e ‘af‘af ta.

* Vai ne mou se MMR kat a‘noa tdg ra se I&'riri‘ ne fau 18 se lopo ma se famor ne fau 18 se rere ne
va‘dn‘ak la po ‘e haiasoag fakforo ‘e Niu Siragi ka kat a‘noa tég ra (free New Zealand healthcare).
La pd rogrog ne mou se iris ne va‘dn‘ak la po ‘e haiasoag fakforo ‘e pure‘ag ne Niu Siragi, sakior
se utu te'is Get publicly funded health services | New Zealand Government.

* NONO ka ‘de ma ‘ou ‘af‘afat ‘e ‘e ne a'parpar ‘ou ne‘ne’ fakforo (immune system), haifaegag ma
‘ou tak ta ne utut ne ‘ae a‘'mou la‘ la kel‘aki la ‘io ne ‘de ko vahia ‘e vai ne MMR ta

» ‘E avat ne ‘ae ‘ef mafua e, ‘ae kal po ra la ko ‘e vai ne MMR, ka ‘ae la p0 la ko ‘e vai ne MMR ta ‘e

avat ne ‘ae la a'st ma vahi, ka ia la lelei se' ma la teak ‘e avat ne ‘ae susua ‘ou le‘ sus heta. la té
pumuet la ‘Ge la ko ‘atakoa ‘e kda' ne mou se vai ne mesial ta nono ka ‘de ‘amnak‘ak la ‘ef mafua.
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* NONO ka ‘ae kat ‘inea ra ne ‘ae ko vah ‘e kdoa‘ he 2 ne mou se vai ne mesial ta, lelei la ‘ae la ko
hoi‘ak ‘e vai ne MMR (ia té leleit ka kat mamar ra la ko hoi‘ak ‘e vai te'is)

La po rogrog hoi‘ak ne mou se vai ne MMR, sakior se ut te‘is info.health.nz/MeaslesVaccine

La ko ‘e vai ne ‘af‘af ta, haifaegag ma ‘ou tak ta (GP), Hauora ne utut ne ‘ae a‘'mou la‘ la kel‘aki, ne
he‘ se maj te‘is Vaccination Helpline, ka kat a'noa tg ‘e ra, ‘e nampa te‘is 0800 28 29 26 (8.30am to
5.00pm Manré se Ran Lime) — maj te‘is ma ‘on famor hol‘ak faeag ne la pd la haiasoag, ma ‘ae la
po la haifaegag ma ta le‘et ne ‘inea la faeag ‘e faeag Maori ne ta faeag Pasefiket, ne ta le‘et ‘e maj
ne mou se famor pipiki, ne a‘es‘ao‘akia sal te‘is NZ Relay.

‘Ae la po tape’ ma la fai ta avat la ko ‘e vai ne ‘af‘af ta ‘e ut te‘is info.health.nz/bookavaccine.
Koroa tog‘ak vai ne ‘af‘af ma‘oi po tape’ ma la kd vai ne MMR ka koroa ‘e ‘on rerege la p0 tape‘ ma
la ko'ak vai ta se 1a'riri‘i. Ut garueag ‘i la p0 la rae ‘e ut te'is healthpoint.co.nz/immunisation

0 La po rogrog hoi‘ak:

Sakior se website ne mou se Health New Zealand | Te Whatu Ora info.health.nz/
measles

* Maj ne NZ Relay Services, ne kat a‘noa tdg ‘e ra, la pd ‘e ut te'is nzrelay.co.nz nono ka
‘ae faliag ful, ne noanoa se ‘aea la a‘fai te, ne ‘ae faliag fil ma maf pdg, ne noanoa se ‘ae
la faeag ne haifaegag.

* He' se Healthline ‘e nampa te‘is 0800 611 116, ‘e avat ma, 24/7 ka kat a'noa tog ‘e ra, la po
puer‘ak lelei ma rogrog ne mou se té ne ‘ae kop la ré. ‘Ae la po la haifaegag ma ta le*
garue Maori nono ka ‘ae la he‘'om ‘e laloag ne av te‘is 8am se 8pm. Famor hol‘ak faega ma
haiasoag ne mou se NZ Relay la p0 tape‘ ma.

+ Se famdr ne noh pau ne la‘ as se ut ne sousou ‘e taono, ‘de la po se‘ ma la he' se taku ‘e
vahiag ne aoa‘ ne garue ‘e Ka Ora Telecare ‘e nampa te‘is 0800 2 KA ORA (0800 252
672) ne ‘e ut te‘is www.kaora.co.nz

* Ma ‘on nampa ne telefonot ds la haiasoag se famoér pipiki ka sae ‘e Manré se Ran Lime, ‘e
laloag ne av te‘is 8.00am se 5.00pm. He' se nampa te‘is 0800 11 12 13, ka kat a‘noa tdg ‘e
ra, ne fa'im ta faeag luket (text) ma naam se 8988 la po haiasoag ma rogrog ‘es‘ao, ne
sakior se ut te‘is healthpoint.co.nz/disability-helpline
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