Health New Zealand Information Sheet

Pepa o Fakamatalaga ki te Misela

A te misela e ‘pisi gofie, ko tena uiga e mafai o ‘pisi vave i te va o Iatou kola e sé malosi olotou
manu ‘teke. A te misela e mafai o fakamafua ne ia a masaki lasi, kola e aofia iei a masaki o te
fatafata mo te ‘fula o te faiai, telad e mafaiiei o oko ki se tulaga o faulu ki te fakaimasaki io me
ko ki te mate. A te misela e mafai o fakavaivai ne ia te malosi o manu tausi o te foitino tela ka
pokotia iei te ola ‘lei o Iatou | se taimi e leva.

@ E iloa pefea ne au iau e puipui mai i te misela?
E mafai o isi sou ‘puiga ki te misela mafai a koe:
« ko oti ne pokotia muamua io, me

- ko oti ne fai ou suki e 2 talu te katoa o tou 12 masina kold ko te miselqg, te fakafua mo te misela
Siamani).

Kafai koe ne fanau io me ne nofo i Niusila mai i mua o te 1969, e mafai o isi sou ‘puiga ona me toe
ittti kae pokotia a tino katoa ne te misela loa i te taimi mai mua o te vaitau tena. Kafai koe ne
nofo i se sua atufenua mua o te 1969, e ‘tau Mo koe o toe iloilo kiei mo te fale talavai o koe.

E taua ke iloa me ko koe ko oti ne ‘pui mai i te misela, mo ou fakamataldga i te fakaimasaki, pela
mo fakamauga o ou suki puipui, io me ko ikuga o au asiga, o fakapatonu te feitu tenei. Mo se
fakalaueféga o fakamataldga ki te Gsiga o ou suki puipui, dsi atu ki te info.health.nz/measles-
immunity

A te suki puipui ko te auala tafasili loa i te ‘lei o puipui mai i te misela. Kafai koe seki puipui mai i
te misela, io me se iloa tonu ne koe me ko koe kai fai ou suki puipui, e ‘tau o fai ou suki puipui (Mo
se fakamatalaga lauefa, faitau ki te feitu o te fakamatalaga tela e fakapitoa ki te fakaseaiga).

Kafai koe ko oti ne pui kae faka'sau koe ki te tino teld e poko ne te miselg, e se manakogina ke
nofo ‘sai koe i te fale, io me fakdoga Nnisi puipuiga o puipui a nisi tino, ia koe ko oti loa ne pui Mai i
te misela, mo te fakasalalauga foki o te masaki.

Fakailoga mo fakdsiga — amea e lavea kae lagona ne koe

A fakailoga o te misela e mafai o kamata mai i te 7 ki te 21 0 aso, mai i te taimi teld ne fakasau ei
koe ki te tino tela e poko ne te misela, ako te masani e kamata sdle iloto i te 10 o aso.

b 8 e @

Kili tela e kula Flva ‘Mata e ‘mae kae Tale ‘Saliaisu
kae tututu sali a vai,
A fakailoga muamua o te misela e fano peld mo nisi masaki aka o te mama, peld mo te
KOVITI-19, mo te fuld. Mo te misela, te kili e mdsani sdle o sae iloto i te 3 kite 5 0 aso, mai tua o
nisi fakailoga. Te kili e masani o ‘sae i mata, ko fakasolo iei ki te foitino katoa. Kafai a koe e fiva
kae fakakilikili, ako koe seki ‘pui mai i te misela (io me se iloa tonu ne koe), tautali ki
fakamataldaga kola i te vaega ke ‘sala ne fesoasoani mai i te matagaluega o te ola lei.

HE8107 Measles - Tuvaluan | DEC 2025 Information Sheet: Measles | 1
This resource is available from healthed.govt.nz or your local Authorised Provider.


info.health.nz/measles-immunity

‘Salaga o fautuaga tau te ola ‘lei

Kafai e fakatau ifo koe ia koe io me se tino i tou kdiga e poko ne te miselq, e ‘tau Mo koe o nofo i
te fale kae telefoni ki tou tokitd madsani, se tokitd, te Hauora io me se fakaimasaki, io me ko te
Laina o te Ola Lei teld se ‘togi i te 0800 611116 i so se taimi i te 24 itula i te 7 0 aso, Mo se fautudga
fakavave. |se fakalavelave tupu fakafuasei, telefoni ki te 111.

E tdua ke telefoni muamua koe ki te fakaimasaki koi tuai koe o fano ki loto, ke mafai ne IGtou o
puipui a nisi mai i te masaki. Fakdoga te ufi gutu mo pono tou isu Mo tou gutu i taimi katoa.

E ‘pisi pefea te misela?

A te misela e ‘pisi gofie kT i te va o latou kold e s€ malosi olotou manu ‘teke. A te misela e
fakapisi mai ne se tino tela ko pokotia i te manava, faipati, mafatua io me ko te tale kae pili ki
n1si tino. E mafai foki ne koe o pokotia i te misela mafai a koe e ulu ki loto o se potu teld ne fatoa
fano keatea mai iei te tino teld ne misela. A te tino e misela e toko 1 e mafai o fakapisi ne ia ki ne
tino e toko 18.

A te tino e poko ne te misela e mafai ne ia o fakapisi te misela ki nisi kae seiloa ne iaiaia e
pokotia. Emafai o tupuite 4 o aso mai mua ki te 4 o aso mai tua o te fakasaega o te kili.

Ko oi e mafai ke pokotia malosi mai i te misela?

E tusa mo te toko 1ki te toko 3 o tino e mafai o masaki malosi mai i te misela ke ‘tau foki ke faulu
ki te fakaimasaki. E ui iei e mafai o ‘tupu ki so'se tino, kae e isi loa ne tino e mafai o masaki malosi
atu ma poko ne te misela. E aofia iei:

« o tamaliki mai lalo o te 5 tausaga, maise a pepe mai lalo o te 12 masina

+ S0 se tino tela e se malosi ona manu ‘teke e aofia foki iei a latou kold e faitama mo Iatou kold
ko nofo ki te 6 vaiaso i te fanauga (kafai ko maua koe ne te misela kae ko koe e faitama e
mafai koe ke masaki malosi kae pokotia foki a tau pepe).

A tino Maori mo tino o te Pasefika e pokotia malosi atu o faulu ki te fakaimasaki, ma ‘poko ne te
miselq, ilo o nisi tino aka.

@ Sea te mea e tupu mafai au ko maua ne te misela?

Kafai koe ko maua ne te misela, e ‘tau mo koe o nofo faka'mao (ko tena uiga o nofo i te fale) ke
katoa te 4 o aso mai i te taimi ne kamata iei o sae te kili. Tenei te faiga ke moad e fakapisi ne koe
te misela ki nisi tino. Tiga loa te taulasiga o tino e maua te malosiite 1ki te 2 vaiaso mai i te
misela, e mafai o se lava a tou malosi o toe fai au gasuega Mmdasani peld mo te akoga io me ko
te galuega, mai tua o te taimi teld ne nofo fakamao ei koe. E tGua ke isi sou taimi o fakamalolo
ke malosi‘lei a koe.

Ka fesokotaki atu te tino mai i te matagaluega o te ola lei teld ka fautua atu neia a
fakamataldga mo fesoasoani ki a koe. E aofia iei:

+ ko te asiasiga ki fakailoga ia koe mo tou ola lei katoa

ko fesili ki koga ne fano koe kiei, me ko oi foki ne fetaui koulua i te taimi teld ne mafaiiei o ‘pisi
te misela.

+ ko te fakapatonuga me iloa ne koe au gasuega mafai a fakailoga ko fakalasi atu.
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Sed te mea e tupu mdfai au ne nofo mo se tino tela e misela?

Kafai koe ne faka'sau ki te miselq, ka fakavasega a koe peld me se ‘tino ne pili’ io me se ‘tino ne tai
pili atu’. A te tino tela ne pili ki te masaki e mafai o pokotia gofie ne te misela. Au gasuega e ‘tau o
fai e faka'tau ki ou manu ‘teke me vaivai, sé katoa ou suki puipui io me malosi loa manu ‘teke mai i
te misela.

A te potukau o te ola ‘lei ka fesokotaki atu o fautua atu ne fesoasoani mo ne fakamataldaga
faopopo ki au gasuega e ‘tau o fai. Ka onono Iatou ki au fakamaumauga, kae e mafai foki ne
|atou o fautua atu ke asi tou toto o asi me ko oti koe ne ‘pui Mai i te misela.

Kafai koe e seki ‘pui mai te misela, a koe e mafai o pokotia gofie kae fakapisi foki ne koe a te
misela. E ‘tau koe o nofo fakatea (nofo i te fale) ke sé fakapisi ne koe te misela ki nisi tino.

Kafai ko oti ne suki koe fakatasi o ‘pui mai i te misela, e taku koe e se kdatoa tou ‘puiga, tela e
fakauiga me e se malosi ou manu o ‘teke te misela, kae e isi foki se fakamatakuga me mafai o
maua ne koe ne te kae faka'pisi foki ne koe a te misela. Koe e ‘tau o:

+ faka’mao mai koga kold e mafai o pisi gofie iei te misela, peld mo fale talavai, akoga mo fale
akoga o tamaliki foliki.

« faka’'mao mai tino kold e mafai o pokotia malosi ne te misela (faitau ki te vaega mai luga teld e
fakapitoa ki tino kol e lasi te fakamataku o masaki malosi mai i te misela)

« onono ki fakailoga o te misela kae ka isi ne fakailoga penei ia koe, e mafai o fakauiga mai ia koe
ko poko ne te miselq, teld e tdua ko koe ke (faka’'mao) nofo i te fale kae sala ki ne fautudga mai i
te matagaluega o te ola ‘lei.

Kafai e lei tou ‘puiga, e faigatd ia koe o maua kae fakapisi foki ne koe a te miselq, teld e mafai loa
ne koe o fakasoko au gasuega masani peld mo te akoga mo galuega, mafai a koe e malosi. Me
pefea e ‘'sae fakafuasei a fakailoga o te misela ia koe, faka’'mao (nofo i te fale) kae tautali ki
fautudga mai i te matagaluega o te ola lei kond mai luga.

Puipuiga

Te puipuiga mai i te suki ko te auala tafasili i te ‘lei Mo tino o puipui a Iatou mai i te misela. Te 99%
o tino kold ne taki lua olotou suki puiupui o te vailakau (o te misela, fakafua mo te misela Siamani
(MMR)) mai te 12 masina te matua, ka puipuigina latou ke se maua io me fakapisi ne IGtou te
misela ki nisi tino.

« Emasani a pepe o maua te olotou suki puipui muamua i te vaildkau ko te MMR i te 12 masina te
ma’‘tua, mo te sukii te lua i te 15 masina te ma'tua. Te fakamaudga o te suki puipui o tau pepe i
te taimi tonu ko te auala tafasili i te lei o puipui aia.

- Te suki puipui (MMR) e seai se togi mo tino mai lalo o te 18 tausaga,pena foki mo latou mai i te 18
tausaga o fano ki luga kold e isi ne olotou saolotdga ki fesoasoani se ‘togi mai i te matagdluega
o te ola lei i Niusila nei. Mo fakamatalaga ki tulaga o te mafai o saoloto ki fesoasoani ki masaki
kold e fakatupegina mo so se tino, asi ki te Get publicly funded health services | New Zealand
Government.

- Kafai e isi sou masaki tela ne fakavaivai ne ia ou manu ‘teke, fai ki tou tokitd masani ke ondono
me mafai 0 maua ne koe a tesuki puipui o te vaildkau ko te MMR me ikai.

« E se mafai o suki koe ki te vaildkau ko te MMR mafai e faitama koe, kae e mafai a koe o suki ma
na oti ne fanau kae ‘lei foki mafai koe e fal tau pepe.
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« Kafai e se iloa ne koe me ko oti ne fai ou suki puipui e lua o te misela, e fakamalosi atu ke fai
tou suki puipui i te vaildkau ko te MMR (e lei loa ma silia ou suki).

Mo nisi fakamataldga ki luga i te suki puipui ko te MMR,asi ki te info.health.nz/measlesvaccine

Fesokotaki ki tou tokitd mdasani, Hauora io me ko tino galue i te ola lei ke fai ou suki puipui, io me
telefoni ki te Vaccination Helpline se togi i te 0800 28 29 26 (mai i te 8.00 taeao ki te 5.00 afiafi mai
te Asogafua ki te Asolima) - te sevesi tenei e isi ne ana tino fakamatala pati e avanoa tela e
mafai ne koe ma manako koe o faipati mo se tino Maori io me se tino Pasefika, tino fautua mo
|atou kold e isi ne olotou manakoga fakapitoa, io me o fakdoga te NZ Relay. E mafai foki ne koe o
fakatonu se taimi o fai tau suki puipui i te info.health.nz/bookavaccine. Te ukega o fale-palu
vaildkau e maua ei a te suki puipui ko te MMR, ko nisi e mafai foki o suki puipui ne Iatou a tamaliki.
Koga konei e maua iluga i te healthpoint.co.nz/immunisation

0 Mo ne fakamatalaga faopopo:
.« Asi atu ki te lausalalau ko te Health New Zealand | Te Whatu Ora info.health.nz/measles

+ Fesoasoani faopdpo kold e se ‘togi mai i te NZ Relay e toka mai luga i te nzrelay.co.nz
mafai a koe e 'tuli, se logo ‘lei ou taliga, gugu io me se ‘lei tau faipati.

+ Telefoni ki te Laina o te Ola ‘Lei i te 0800 611116, i so se taimi i te 24 itula i te 7 o aso, Mo
fautudga se ‘togi mo fakamataldga faopdpo ki au gasuéga e ‘tau o fai mai tua. E mafai
ne koe o faipati ki te tino galue o te ola lei teld se tino Maori ma manako koe, mafai e
telefoni koe mai te 8 i te taeao ki te 8 i te po. Fesoasoani a te NZ Relay mo tino
fakamatala pati e toka foki.

- MO tino kold e ‘'nofo io me ne asi atu ki fakai ki tua, e mafai ne koe o fesoasoaki ki se tokitd
mai tua o ituld galue i te Ka Ora Telecare 0800 2 KA ORA (0800 252 672) io me ko te
www.kaora.co.nz

« Telaina fesoasoani e fakapitoa mo Iatou kola e isi ne olotou manakoga fakapitoa e toka
mai i te Asogafue ki te Asolima, maiite 8 i te taeao ki te 5 i te afiafi. Telefoni ki te laina se
‘togi i te 0800 1112 13, io me taipa mai tau fekau ki te 8988 Mo se fesoasoani mo ne
fakamatalGga, io me asi ki te healthpoint.co.nz/disability-helpline
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