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Te tautuhia o étahi tohuite
whakamatautau whekau- ka
aha inaianei

He tohu i tautuhia i te whakamatautau
whékau e tohu nei he toto i kimihia

i roto i ©0 roke. E awangawanga ana
koe, e maharahara ana ranei ka tika.

E marama ana ka pénei, engari me
matua mohio ehara pea i te mea na
te tautuhia o étahi tohu kua pangia
rawatia koe e te mate pukupuku ki
nga whékau. | te nuinga o te wa na
Nnga pa putau moroiti i nga whékau i
puta ai te toto iti nei i © roke, na étahi
atu mate moroiti ranei péra i te tero
puta. He mama noa iho kia rongoatia.

Ka aha whai muri ake?

Me matai ano koe kia mohio ai he
aha te pltake o te toto. | te nuinga
o te wa he whakamatau kiri kdpiro
te momo o te whakamatautau kia
mataitia ai td whékau.

Ma tétahi no td rohe mo te kaupapa
whakamatautau whékau koe e

tono kia whakarite i te ra mo to
whakamatau kiri kopiro. Ka ahei
koe ki te tuku i nga patai mo te
whakamatau kiri kdpiro.

Ka ahei hoki koe ki te korero ki
to takuta.

He aha te whakamatau kiri
kopiro?

| roto i te whakamatau kiri kopiro,

ka mataitia to kopiro nui e tétahi
matanga, he takuta, he néhi ranei, ma
te whakamahinga o tétahi kamera
moroiti nei. Kei te pito o tétahi
ngongo tawariwari te kamera e noho
ana e kuhuna ai to whékau ma to
tou. Ma te kamera nga wahanga o to
whékau e matai kia kite ranei ména
he mate.

Ma te whakamatau kiri kopiro e
mohio ai ména he pa putau, he mate
pukupuku ranei kei te whékau. Ehara
te pa pultau i te mate pukupuku
engari ka taea te tupu hei mate
pukupuku a tona wa. Ména ka
kimihia, i te nuinga o te wa ka unuhia
nga pa putau kia aukati i te tupu o
te mate pukupuku. Ka tukua nga pa
pUtau kua unuhia ki te taiwhanga
rangahau kia kite atu ména he patau
mate pukupuku i roto.



Ko tona 7 o te 10 tangata ka mahi

i nga whakamatau kiri kopiro hei
hapai i te kaupapa Whakamatautau
Wheéekau o Te Motu ka pangia e nga
pa putau. Ko tona 7 o te 100 tangata
ka mahi i nga whakamatau kiri kopiro
hei hapai i te kaupapa ka pangia e te
mate pukupuku. He kotahi hautoru o
nga mate pukupuku kua kimihia he
kitenga tomua.

Ka mamae ranei?

Ki étahi tangata he ahua manawarau
te whakamatau kiri kopiro. | mua i te
whakamatau kiri kopiro, ka rongoatia
koe e matemoe ai koe, kia haneanea
ai hoki te tukanga o te whakamatau

kiri kopiro. Kei roto hoki i te rima he
takuta, he néhi e manaakitia ai koe.

Me pehea au e rite ai mo te
whakamatau kiri kopiro?

| mua i to whakamatau kiri kopiro

me watea to whékau e kitea ai nga
wahanga 0 roto ona. Ka tonoa koe
pea kia aukatihia te kai hei nga ra i
mua tonu i td whakamatau kiri kdpiro.

Me inu koe i tétahi inu rongoa hei
whakapoapoa i te mahi tiko kia watea
ai to whékau. Ka tuku i nga tohutohu
kia riro to panui whakaritenga.

Pehea te roa me noho au ki
te hohipera?

| te nuinga o te wa kaore e roa ake i
te kotahi haora mo te whakamatau
kiri kdpiro, engari me noho tonu koe
ki te hohipera mo nga haora iti nei ka
whai ake.

Ka korero atu tétahi néehi, tétahi
takuta ranei ki a koe i mua tonu

i to0 whakamatau kiri kopiro, ka
whakautua hoki étahi patai au. Ka
tonoa koe kia waitohu i tetahi puka
whakaae. E ahei ana tdo whanau me
te hunga tautoko ki te noho ki to
taha i mua tonu i t0 whakamatau kiri
kdpiro.

He mea whakahirahira kia watea koe
mo te toenga o te ra whai muri ake

i to0 whakamatau kiri kopiro. Kaore i
te haumaru ki te taraiwa, ki te mahi
ranei ména ka kai koe i te rongoa e
whakamatemoe ai i te tangata.



He tiiraru i te mahinga o te
whakamatau kiri kopiro?

| te nuinga o te wa he haumaru noa
iho te whakamatau kiri kopiro. Heoi
anod, péra i te nuinga o nga tukanga
rongoa, i étahi wa ka ara ake he

raru. He iti noa iho nei te tlraru i te
whakamatau kiri kdpiro, i te unuhanga
ranei o te pa putau e puta ai te toto, e
raru ai pea to whékau. Kite péna me
whai pea he rongoa and.

Me utu ranei mo te
whakamatau kiri kopiro, mo
&tahi atu whakamatau, mo
&tahi atu rongoa?

He utukore te whakamatau kiri
kopiro, me étahi atu whakamatau,
nga rongoa raneika ka whai ake
kua whakaritea i raro i te maru o te
ratonga hauora timatanui.

Ka aha ména ka tamo au i
taku wa whakarite?

Téna, kia wawe te waea totika

mai ména kaore e taea e koe td
whakaritenga whakamatau kiri kopiro
te tae atu.

Waea mai ki te nama kei to panui
whakarite. Ma matou he wa and mau
e whakatau.

Ka aha ména kua pangia au
e te mate

Ména kua pangia koe e te mate
pukupuku ki nga whékau ka tukua
koe ki tetahi matanga. Ko te poka

te rongoa matua mo te mate
pukupuku ki nga whékau. Me whiwhi
hoki pea e koe te hahau te haumanu
iraruke ranei.

Péhea te momohotanga
e rongoatia ai te mate
pukupuku ki nga whékau?

Ka nui ake te momohotanga

e rongoatia ai te hunga kua
whakatauria tomuatia ki te mate
pukupuku ki nga whékau. Ména ka
tomuri te tautuhi o te mate pukupuku
ki nga whékau ka uaua ake te
rongoatia ona.



Mo étahi korero ano

* Haere ki te wharangi
timetobowelscreen.nz

* Waea mai ki te nama utukore
0800 924 432, Mane ki te Paraire
8am-6pm

» Iméra info@bowelscreening.health.nz

Mo eétahi atu korero mo nga putea
tdmatanui i nga ratonga hauora, haere
ki te wharangi ipurangi o Te Whatu
Ora, waea mai ranei ki te nama

0800 924 432.

Ko nga reo ké atu me nga hoputu

E watea ana hoki ténei puka i roto i
nga hoputu rereké me énei reo e whai
ake nei:

Te Reo Maori, Kuki Airani, Hamoa,
Whtti, Rotuma, Kiripati, Tonga, Tuvalu,
Niue, Tokerau, Haina, Koria, Hindi,
Punjab, Tagalog, Arapi me Péma.

Matawaitia te waehere QR, me haere
ranei ki timetobowelscreen.nz
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