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Rogrog ne sakior téet ne
finde ne hé‘akim ka kel‘akim
ne téet rie (Positive) — ka
tes téde la sok ‘e ‘on ‘ihete*?

‘Ou rogrog ne sakior téet ne ‘ou fin&e
ne hé'akim ka kel‘akim ne teet rée
(positive) ‘on fiaga toto sakior ma

rée ‘e ‘ou té raksa‘a (fi'o). ‘Ae kop ma
la kokon ‘e reko rog te'is. Tekae te'is
a'mou soksok, ka ia te pumuet la ‘ae la
noh a‘hée‘'ak ne rogrog ne sakior teet
ne hé‘akim ka kel‘akim ne teet re kat
‘aligen ra ne ‘4e po pau ‘e kansa ne
finde, tekée te'is kop la sakior se mua
la a‘famou‘akia. ‘E av ‘e ‘on rerege, toto
la po la no ‘e ou té raksa‘a (fi‘o) ‘e reko
puna’ ne kop ma la fup ‘e ‘ou laloag
finde (bowel polyps), ne hun se kainag
‘af‘af hoi‘ak fak se haemorrhoids
(piles). ‘Af‘af tape'i la po se* ma la ao
pot a'vavhian.

Ka tes tie la soko?

‘Ae kop la kel'ak ma sakior a‘toton la
‘inean ne tes ta ‘on hin ne toto no‘om
‘e ‘ou té raksa‘a (fi‘'o). Garuet ne
a‘mou a‘a‘sok la sakiroa ‘ou fin&e ta
colonoscopy.

Le'et ‘e kaugarueagat ne mou se
bowel screening programme ‘e ‘ou
laloag pure‘ag ta tae la he'of se ‘dea
la haifdegag ma faia ta teranit la
a‘'sokoa ‘ou colonoscopy. ‘Ae la po
la saio’ té se irisa ‘e reko garue te'is
colonoscopy. ‘Ae la po tape‘ ma la
haifdegag ma ‘ou tak ta.

Ka tes ta garue te‘is
colonoscopy?

‘E av ne garue te'is colonoscopy la
a‘'soko, ta takut ne nasit ne pot se
takae te'is tae la a‘es'ao’'ak ta te sikiag
mal mea'mea’ paut la sakior se laloag
ma farfar ne ‘ou fin&e (large bowel ne
colon). Té sikiag mal te‘is tae la ‘e is ne
ta paip parpar het (flexible tube), ne la
tem‘ak se ‘ou laloag finde ‘e ‘ou fi‘'oga
(muri). Te sikiag mal te'is a'es‘ao‘ak la
sakiroa laloag ma farfar ne ‘ou laloag
finde la ‘inean ne ma ‘on noanoat ne
pefa’it tde ‘e ‘on rerege.

Garue te'is colonoscopy la pd la
sakior la ‘inean ne ma ‘on puna‘ ne
kansa ‘e ‘ou laloag finde. Kainag puna’
te'is polyps ‘eagke‘ea kdnsa ‘e ‘on
kamataga, ka la po se‘ ma la fup ma



fur la hele’ laia la kénsa ‘e laloag ne
fau his. Nono ka la sakior ma rée ne
ma ‘on puna’ (polyps) tae ‘e ‘ou laloag
finde, famor garue tée la ‘ut'akia punad’
ta la toak'akia k&nsa ‘on la fuput ‘e
laloag finde. Puna’ ne la ‘ut'aki tae la
na se ta laboratory la sakior a'toton ne
kansa tae ‘e laloag puna’ ‘i ne ‘igka’.

‘El se' ma la famor hif ‘e te' ne famdor
10 ne sur la a'sok ‘e garue te'is
colonoscopy ‘e prokram te‘is National
Bowel Screening Programme la rée ne
iris po ‘e puna’ te‘is polyps.

‘El se* ma la famdr hif ‘e te' ne famor
100 ne sur la a'sok ‘e garue te'is
colonoscopy ‘e prokram te‘is National
Bowel Screening Programme la rée
ne iris po ‘e k&nsa. La haitauag ma
‘on ta ‘e ‘on fol (1/3) ne kainag kénsa
ne sakior ma rée ‘e ‘amnék te'is kat
seminte fup hahaia ra ne foras ra.

Ka garue te‘is la ra?

Famor ‘e ‘on rereg kal ‘oaf ra se garue
te‘is colonoscopy ma kop ma la tau ru
mea'mea’. Colonoscopy kat seminte
a‘sok ra, ka vait tdla naaf se ‘dea la

teak la po la a'mosea ‘@e ma ao potoa
ra ne kop ma la agtaum ‘e av ne
colonoscopy la a'soko. La ma ‘on tak
ma nas ‘e laloag rum ta ‘e av ta‘ag la
mata’'ua ‘4e ma aga garue ta.

Ka ‘it la a‘potsusun tapen ‘ita
se colonoscopy?

‘Ae ka seminte sur ra la a’sokoa
colonoscopy, ka ‘ou finde kop la a‘taf
la po la laloag fin&e ta la po la sakior
a'vavhian. Iris kop ma la far'ék se ‘dea
la toak ‘e ‘a ‘e téla‘a ‘e ‘on rerege ‘e
teran his ne ka se ‘ou colonoscopy.
‘Ae kop la ‘iom ‘e ta kainag tanut la
haiasoag la a‘tafan ‘ou finge, ma téla
re la‘de lafa' la‘ se fa'. Fas‘ak té ne
mou se tékae te'is tdla pan ma naaf
ma ‘ou pukut ne a‘fumou‘akia avat ne
fai la a'sokoa garue ta.



Ka tapen ‘on roa ne avat ne
gou kop la sur haspet?

‘On la a‘sok ne garue te'is
colonoscopy la haitauag ma aoa’ het,
ka ‘4e kop la noh ‘e haspet ta la aoa’
he his.

Ta nasit ne takut téla haifaegag ma

‘dea ka ‘ou colonoscopy kat seminte
a‘'sok ra la togia saio’ ne ‘e pa sai‘o.
Iris tala far'ak se ‘dea la hat ma saen
ta puk aier'akiget (consent form). ‘Ou
kaunohoag ta ma kainaga la po la

noh karau ma ‘4ea ‘e avat ne ‘e kat

seminte sur ra la a'sokoa colonoscopy.

la té pumuet la ‘ae la far'ak se ‘ou ut
garueag ta ne ‘a@e kal garue ra ‘e tor
ne teran ta‘ag la po la ‘ae la a'u‘ua ‘e
vahiag ne colonoscopy.

la kat lelei ra la “&e la Gl motoka ne la’
se garue nono ka ‘ae la teak ‘e vait ne
la a'mosea ‘4ea.

Ka ma ‘on pefd‘ ne 6kék po la
sokom ‘e réko colonoscopy?

Garue te'is colonoscopy ti ke av la’
lelei ka kat ‘es noanoa ne Okok ra.

Ka, fakma se kainag garue ne a‘sok

la a‘lelei foro fak se sere, noanoa ne
okoki kop ma la sok ‘e av ‘e ‘on rerege.
‘On mamar ne ta pefa’it kop ma la
soko, fak se ra‘ogat ‘e laloag finde ta ‘e
av ne la ‘ut'akia puna'i, mea’'mea’ pau.
NoOno ka té te'is la soko, ‘de kop ma

ke la sur hoi‘ék la a‘sok ta garuet la ao
potoa.




Ka gou ke la tég ta téet la
a‘sokoa colonoscopy, sakior
té hoi‘akit ne vai ne ‘af‘afa?

Garue te'is colonoscopy, ma sakior
te hoi‘ak ne kop la a'sok, ma vai ne
‘af'af ne kop la a‘es‘ao‘ak se garue
ta, kat a‘noa tog ra kepoi ka ‘amnak
‘atakoa ‘i la a‘'sok ‘e laloag maj ofrau
fak matanitt ne mou se maur fak foro
ma nono ka ‘ae va'on‘ak fak foh la po
‘e tekae ‘i ka kat a‘noa toqg ra.

Ka tapen se‘ nono ka gou
kal po ra se téranit ne fai la
a‘sokoa garue ta?

Figalelei ma he' mijim se ‘amisa nono
ka ‘ae kal po ra se ‘ou colonoscopy.
A'es‘ao‘ak ‘e nampa ne telefonot ne
naaf ‘e ‘ou pukut ne a’ftmou’akia avat
ne fai la a‘sokoa garue ta.

Ka tapen se‘ nono ka la
hé‘akim ne gou po ‘e kdnsa
ne finde?

Nono ka ‘e po ‘e kansa ne finée,

iris téla na ‘ae la kel'ak se ta takut

ne pot ka majau se ao pot ne kansa
(specialist). Salat ne a'mou a‘es'ao‘ak
la ao potoa ma a‘lelela kénsa ta sere
(surgery). ‘Ae kop ma ke la a‘sok tape'
ma ‘e garue te‘is chemotherapy ne

Ka tapen ‘on lelei ma ‘es‘ao
ne sal ne la ao potoa kinsa
ne finde?

Se famor ne po ‘e kansa ne finée ka
po ma rae mij ‘af‘af ta ‘e avat ne kat
seminte fup hahaia ra ne foras ra, sal
ne la a‘es'ao‘ak la ao potoa ‘af‘af ta la
a'leleia la ‘es‘ao se’. NOnoO ka kénsa ta
la rée fep, ‘e avat ne ‘af'af ta fup ma
foras a‘fuamamau e, ia la noanoa se'
la ao potoa.



La po rogrog hoi‘dk

e Sakior se timetobowelscreen.nz

* He' se ‘amisa, ka kat tog ra, ‘e nampa
ne telefon te‘is 0800 924 432, Manré
se Ran Lima 8am - 6pm

e F4' ma naam ta ‘imel het se
info@bowelscreening.health.nz

La po rogrog hoi‘ék ‘e reko famor ne
va‘'én‘ak la po ‘e haiasoag fak maur fak
foro ‘e maj fak matanita ‘e hanue te'is,
sakior se website ne mou se Health
New Zealand | Te Whatu Ora ne he‘ se
nampa ne telefon te‘is 0800 924 432.

Kainag Fdeag Hoi‘dk ma Sal
ne Haiviaeag Rogrogo

Puk te'is po la hat ma sakior ‘e kainag
sal haivéaeag rogrog hoi‘ak la a'vavhina
e ‘ou la ‘inea ne rogrog ‘i ka haivéeag
tape’ ma ‘e kainag faeag ‘i

Te Reo Maori, Te Reo Maori Kuki Airani,
Faeag Sa‘moa ta, Faeag Fit ta, Faeag
Rotuam ta, Féeag Kilpat ta, Faeag

Toag ta, Faeag Tuvalu, Faeag Niue ta,
Faeag Tokrau ta, Faeag Jéen fo‘ou ta,
Faeag Jaen fak temamfue ta, Faeag
Korea ta, Faeag ‘Intia ta, Faeag Punjabi,
Faeag Tagalog, Faeag ‘Arapea ta ma
Faeag Burmese ta.

Sik mal QR code te'is ne sakior se
timetobowelscreen.nz
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