
�य रोग
(टीबी)

जो लोग फेफड़� या गले के टीबी रोग वाले �कसी ��� के
�नकट संपक�  म� रहे ह�, उ�� इस बीमारी क� चपेट म� आने का
खतरा हो सकता है।

य�द आपको परी�ण करवाने क� आव�कता है तो एक
साव�ज�नक �ा� पेशेवर आपसे संपक�  करगेा।

�नकट संपक� के �लए परी�ण

साव�ज�नक �ा� पेशेवर �ारा संद�भ� त लोग� के �लए टीबी
परी�ण �नःशु� है।

परी�ण �कसी क� उ� के आधार पर �भ� होता है:

छोटे ब�� का मंटौ� परी�ण होता है। इसम� एक छोटा
इंजे�न लेना शा�मल है, �जसे तीन �दन बाद चेक �कया
जाता है।

बड़े ब�� और वय�� का एक र� परी�ण होता है, �जसे
�ां�टफेरॉन कहा जाता है।

आपके परी�ण के बाद आपको प��क हे� नस� से और
जानकारी �मलेगी �क आपको आगे �ा करना है।

�नकट संपक�

अ�धक जानकारी के �लए
�य रोग (टीबी):

info.health.nz/tuberculosis

बीसीजी टीकाकरण - एआरपीएचएस: 

www.arphs.health.nz/bcg

Hindi

य�द आपको फेफड़े या गले क� टीबी क� बीमारी है तो आपको
अलग रहने क� आव�कता होगी। दवा लेने के कुछ ह�� के
बाद आप अलग-थलग रहना बंद कर सकते ह� और अपनी
सामा� दै�नक ग�त�व�धय� पर वापस लौट सकते ह�। जब तक
आप �नद�श के अनुसार दवा लेते ह�, तब तक आप बीमारी को
दसूर� तक प�ँचाने के खतर ेम� नह� ह�गे।

य�द आपके शरीर के अ� भाग� म� टीबी क� बीमारी है, या
आपको अ�� टीबी सं�मण है, तो आपको अलग होने क�
आव�कता नह� है और आप अपनी सामा� दै�नक
ग�त�व�धय� को जारी रख सकते ह�। आपको केवल अपनी
साव�ज�नक �ा� नस� के �नद�शानुसार अपनी दवा लेने क�
आव�कता है।

आरो� �ा��
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टीबी के क�टाणुओ ं को मारने वाली �वशेष एंटीबायो�ट�
लेकर टीबी का इलाज �कया जा सकता है। ये �ूजील�ड म� रहने
वाले �कसी भी ��� के �लए �नःशु� ह�। एक प��क हे�
नस� ये आपको �दान करगेी, उ�� लेने का तरीका बताएगी, और
�नय�मत �प से आपक� जांच करगेी। आपक� टीबी �ा�
�वशेष� के साथ �नय�मत मुलाकात भी होगी।

टीबी के क�टाणुओ ं को मारने के �लए आपको अपनी सभी
दवाएं लेनी चा�हए। य�द आप लगातार अपनी दवा लेना छोड़ देते
ह� तो टीबी के क�टाणु ��तरोधक बन सकते ह�। इससे इलाज
करना क�ठन हो जाता है और आप �फर से बीमार हो सकते ह�।

उपचार

�ूजील�ड म� टीबी का टीका �शशुओ ंऔर पांच वष� से कम उ�
के छोटे ब�� के �लए मु� म� उपल� है, �ज�� टीबी होने का
अ�धक खतरा है। इसे बीसीजी वै�ीन कहा जाता है। यह छोटे
ब�� को बीमारी के कुछ सबसे खतरनाक �प� से बचाता है।
अ�धक जानने के �लए देख�: www.arphs.health.nz/bcg

टीकाकरण

य�द आपको टीबी क� बीमारी है तो आप अनुभव कर सकते ह�:

वजन घटना
भूख म� कमी
बुखार
पसीना आना (�वशेषकर रात म�)
हर समय कमजोरी या थकान महसूस होना
गद�न क� �ं�थयां सूजी �ई ह�
उनके शरीर के उन �ह�� म� दद� जो सं��मत ह�

य�द टीबी क� बीमारी आपके फेफड़� या गले म� है तो आप:

तीन स�ाह या उससे अ�धक समय से लगातार खांसी हो
खाँसी या थूक म� खून आना
सीने म� दद� या सांस लेने म� तकलीफ का अनुभव कर�

य�द आपको अ�� टीबी सं�मण है तो आपको कोई ल�ण
नह� होगा।

टीबी के क�टाणुओ ं म� सांस लेने वाला हर ��� अ�� या
सं�ामक नह� होता है, ���क हर �कसी क� ��तर�ा �णाली
(जो आपके शरीर क� सुर�ा है) अलग-अलग तरीक� से
��त��या करती है।

अ�� टीबी सं�मण

कुछ लोग� का शरीर टीबी के क�टाणुओ ं को �नयं��त कर
सकता है और उ�� 'न�द' म� डाल सकता है। य�द ऐसा होता है तो
आपके शरीर ने टीबी के क�टाणुओ ं को न� नह� �कया है,
ले�कन वे आपको बीमार नह� कर सकते ह� और आप दसूर� के
�लए सं�ामक नह� ह�गे। इसे अ�� टीबी सं�मण कहते ह�।
लगभग 10 म� से 3 लोग जो टीबी के क�टाणु म� सांस लेते ह�,
उ�� अ�� टीबी सं�मण हो जाता है।

टीबी रोग

कुछ लोग जो टीबी के क�टाणु म� सांस लेते ह� वे टीबी के
क�टाणु को �नयं��त नह� कर पाते ह� और बीमार हो जाते ह�। इसे
टीबी रोग कहते ह�।

य�द आपको लेट�ट टीबी सं�मण है और आपक� ��तर�ा
�णाली कमजोर है, तो आप टीबी क� बीमारी भी �वक�सत कर
सकते ह�, �जससे टीबी के क�टाणु 'जाग' जाते ह�।

य�द टीबी के क�टाणु आपके फेफड़� या आपके गले को
सं��मत करते ह� तो आप टीबी के क�टाणुओ ं को दसूर� तक
प�ंचा सकते ह�।

य�द टीबी के क�टाणु आपके शरीर के अ� भाग� को सं��मत
करते ह�, ले�कन आपके फेफड़े या गले को नह�, तो आप अ�
लोग� को टीबी से बीमार नह� कर सकते। सभी �कार के टीबी
रोग के उपचार क� आव�कता होती है।

टीबी के �कार

टीबी एक गंभीर बीमारी है जो एक ��� से
दसूर े��� म� फैल सकती है।

जब�क यह कुछ लोग� को ब�त बीमार कर
सकता है, इसका उपचार भी �कया जा सकता है
और इसे ठीक �कया जा सकता है।

आपको केवल उसी ��� से टीबी हो सकता है �जसे फेफड़े या
गले क� टीबी क� बीमारी हो। जब वे दसूर� के पास खांसते,
छ�कते या गाते ह� तो वे क�टाणु फैला सकते ह�।

एक ही घर म� रहने वाले लोग� को टीबी रोग होने का सबसे
अ�धक खतरा होता है।

टीबी आसानी से नह� फैलता है और �कसी ऐसे ��� से इसे
पकड़ने म� घंट� लग जाते ह� �जसे टीबी क� बीमारी है।

टीबी कैसे फैलता है

ल�ण

कमजोर ��तर�ा �णाली वाले लोग� म� टीबी रोग �वक�सत
होने का खतरा अ�धक होता है।

इसम� �न� शा�मल हो सकते ह�: 
�शशुओ ंऔर छोटे ब�� म�
बुज़ुग�
मधुमेह, गुद� क� �वफलता, क� सर या एचआईवी जैसी
अंत�न� �हत �ा� ���तय� वाले लोग
��तर�ा कम करने वाली दवाएं लेने वाले लोग
जो लोग धू�पान करते ह� या शराब के आदी ह�

�जन लोग� को टीबी रोग
�वक�सत होने का अ�धक
खतरा है

य�द आपको �च�क�ा सलाह क� आव�कता है तो
अपने डॉ�र से संपक�  कर�, या 0800 611 116 पर
�कसी भी समय हे�लाइन को मु� म� कॉल कर�।

http://www.arphs.health.nz/bcg

