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ਕਾਮਨੀ ਬਾਰੇ
ਸੱਚਾਈ 

ਇਹ  ਤੁਹਾ ਡੇ  ਅਤੇ  ਤੁਹਾ ਡੇ
ਪਿਰਵਾਰ  ਲਈ  ਹਾਨੀਕਾਰਕ  ਹੈ  

ਸਹਾਇਤਾ
ਜੇ ਤੁਸ� ਜਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰ ਕਾਿਮਨੀ ਛੱਡਣ
ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਸ� ਆਪਣੇ
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਹੇਠਾਂ
ਿਦੱਤੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕਾਿਮਨੀ ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਗੁਪਤ ਇਲਾਜ ਲਈ

ਹੋਰ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਨਸ਼ਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਸਹਾਇਤਾ
ਸੇਵਾਵਾਂ

 ਹੋਰ ਸੇਵਾਵਾ ਂਇੱਥੇ ਲੱਭੋ:
www.healthpoint.co.nz/mental-health-

addictions/addictions-drug-alcohol/alcohol-
drug-counselling-support/

ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਨਸ਼ਾ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ 
ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਗੁਪਤ
ਸਲਾਹ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੇ ਫੋਨ ਨੰਬਰ ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 

ਕਾਲ : 0800 787 797 

ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ 
Iਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਚੰਤਤ ਹੋ ਜਾ ਂਿਸਹਤ ਸਬੰਧੀ

ਸਵਾਲ ਹਨ 
ਕਾਲ ਹੈਲਥ ਲਾਈਨ 0800 611 116

ਆਪਣੇ ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਵੀ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਵੱਚ 111 ਫੋਨ ਨੰਬਰ ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ 

ਪੁਿਲਸ 
ਜੇ ਤੁਸ� ਕਾਮਨੀ ਵੇਚਣ ਸਬੰਧੀ ਪੁਿਲਸ ਨੂੰ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ: 
ਿਰਪੋਰਟ ਆਨਲਾਈਨ www.police.govt.nz/use-105 
 ਕਾਲ 105,ਿਦਨ ਰਾਤ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਪਲਬਧ 
ਕਾਲ ਕਰੋ �ਾਈਮ ਸਟੋਪਰ ਿਨਊਜ਼ੀਲ�ਡ 
ਗੁਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਫੋਨ ਕਰੋ 0800 555 111 

ਕਾਮਨੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੀ
ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਜਾਓ : 

QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰੋ ਅਤੇ
"How to access" ਵੱਲ
ਸ�ੋਲ ਕਰੋ ਤਾ ਂਜੋ ਆਪਣੀ

ਨਜ਼ਦੀਕ ਸੇਵਾ ਲੱਭ ਸਕੋ। ਉਨ�ਾਂ
ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂਿਮਲਣ ਲਈ

ਅਪਾਇਟੰਮ�ਟ ਲਵੋ।

ਆਪਣੇ ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਵੀ
ਡਾਕਟਰ 

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ HE1298-PAN, ਪੰਜਾਬੀ, June 2026
ਇਹ ਸਰੋਤ healthed.govt.nz ‘ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

https://www.police.govt.nz/use-105


WarningWarningWarning
ਜਦ� ਕਾਮਨੀ ਦਾ ਸੇਵਨ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਲ ਕੀਤਾ
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਾਮਨੀ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਵਾਹਨ ਚਲਾਉਣਾ ਜਾਂ
ਿਮਸ਼ਨਰੀ ਚਲਾਉਣਾ ਸੁਰੱਿਖਤ ਨਹ� .

ਕਾਮਨੀ ਬਾਰੇ ਸੱਚਾਈ 

ਕਾਮਨੀ ਕੀ ਹੈ ?
ਕਾਿਮਨੀ (ਕਾਿਮਨੀ ਿਵਦ�ਾਵਣ ਰਸ) ਿਨਊਜ਼ੀਲ�ਡ
ਿਵੱਚ ਗੈਰਕਾਨੂੰਨੀ ਅਤੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਆਦਤ ਲਾਉਣ

ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਹੈ। 

ਕਾਿਮਨੀ ਨੂੰ  ਇੱਕ ‘ਹਰਬਲ’ ਆਯੁਰਵੇਿਦਕ ਦਵਾਈ
ਵਜ� ਵੇਿਚਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਹੈ।
 ਕਾਿਮਨੀ ਿਵੱਚ ਅਫੀਮ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਬਹੁਤ
ਨਸ਼ੀਲੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਓਿਪਓਇਡ ਦੀ ਆਦਤ ਲਗਾ
ਸਕਦੀ ਹੈ।
 ਕਾਿਮਨੀ ਿਵੱਚ ਜ਼ਿਹਰੀਲੀਆਂ ਧਾਤਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਜ਼ਿਹਰ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।
 ਕਾਿਮਨੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗੋਲੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ
ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਆਕਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਆ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਨਗਲ ਕੇ ਲਈ ਜਾਂਦੀ
ਹੈ।
 ਕਾਿਮਨੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਾਵਾਂ ਹੇਠਾਂ ਵੇਚੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
 ਹਰ ਬੈਚ ਿਵੱਚ ਕਾਿਮਨੀ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ?
ਕਾਮਨੀ ਿਵੱਚ ਖਤਰਨਾਕ ਭਾਰੀ ਧਾਤਾਂ 

ਿਜਵ� ਿਕ ਆਰਸਿਨਕ ,ਲੈਡ ,ਮਰਕਰੀ ਆਿਦ ਸ਼ਾਿਮਲ
ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨਾਂ ਕਾਰਨ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ

ਭਰਤੀ ਹੋਣਾ ਿਪਆ.
 

ਭਾਰੀ ਧਾਤੂਆਂ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਥੋੜੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਗੰਭੀਰ
ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ .ਿਦਮਾਗੀ

ਨਾੜੀਆਂ,ਪਾਚਨ ਪ�ਣਾਲੀ ,ਰਿਖਆਤਮਕ ਪ�ਣਾਲੀ ,ਫੇਫੜੇ
,ਗੁਰਦੇ ,ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਉੱਤੇ ਇਸ ਦੇ ਜਹਰੀਲੇ ਪ�ਭਾਵ

ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ .
 

ਕਾਮਨੀ ਇੱਕ ਨਸ਼ੇੜੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਸ਼ਾ ਹੈ.
ਇਸ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਿਜਆਦਾ ਦੇਰ ਤੱਕ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ ਇਸ
ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਇਹ ਨਸ਼ਾ ਬਾਰ
ਬਾਰ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਨਹ� ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਸੇਵਨ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਮਾੜੇ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ

ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ.

ਕਾਮਨੀ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਕਾਰਨ ਬਣ
ਸਕਦੇ ਹਨ. 

ਓਿਪਓਇਡ (ਅਫੀਮ) ਨਸ਼ਾ ਜਾਂ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲਤ
ਦੁਰਘਟਨਾਤਮਕ ਓਵਰਡੋਜ
 ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਜਾਂ ਮੌਤ 
ਕਾਿਮਨੀ ਦੀ ਵੱਧ ਰਹੀ ਮਾਤਰਾ ਖਰੀਦਣ ਕਾਰਨ
ਿਵੱਤੀ ਦਬਾਅ ਵਧਣਾ
ਲੰਮੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਨਸ਼ਾ ਵਰਤਣ ਨਾਲ ਟੈਸਟੋਸਟੀਰੋਨ
ਹਾਰਮੋਨ ਦਾ ਪੱਧਰ ਘਟਣਾ 
ਤਾਲਮੇਲ ਸਬੰਧੀ ਨੇੜਤਾ ਦੇ ਮੱੁਦੇ 
ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਮੱੁਦੇ

ਕਾਮਨੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਕਵ�
ਕਰੀਏ .

ਆਮਦਨੀ ਅਤੇ ਖਰਿਚਆ ਂਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵੱਤੀ ਤਨਾਵ 
ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਆਪਸੀ ਝਗੜਾ ਅਤੇ ਤਨਾਵ 
ਕਈ ਵਾਰ ਨ�ਦ ਦਾ ਆਉਣਾ, ਿਚੜਿਚੜਾਪਨ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰ
ਿਦਖਣਾ 
ਆਪਸੀ ਨੇੜਤਾ ਦੇ ਮੁੱਦੇ 

ਕਾਮਨੀ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ
ਲੱਛਣ 

ਉਲਟੀ ਆਉਣੀ 
 ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ 
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਿਵੱਚ ਅਕੜਨ 
ਘਬਰਾਹਟ ਹੋਣੀ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਹੋਣੀ 
ਦਸਤ ਲੱਗਣਾ 
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