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ظهور نتيجة فحص الأمعاء 
إيجابية - ما هو مطلوب الآن؟

ظهرت نتيجة فحص أمعاءك إيجابية، مما يعني 

أنه تم العثور على بعض الدم في حركة الأمعاء 

)البراز(. ربما تشعر بالقلق أو الاضطراب إزاء ذلك. 
ونحن نقدر ذلك، ولكن من المهم أن تعرف أن 

النتيجة الإيجابية لا تعني بالضرورة أنك مصاب 

بسرطان الأمعاء. غالبًاً ما يكون سبب وجود 

كميات قليلة من الدم في حركة الأمعاء )البراز( 

هو سُُليلات في الأمعاء )الزوائد(، أو حالات 

بسيطة أخرى مثل البواسير. والتي يمكن علاجها 

بسهولة.

ما هو المطلوب بعد ذلك؟

سوف تحتاج إلى إجراءات إضافية للتحقق من 

سبب النزيف. الفحص الأكثر شيوعا لفحص 

أمعائك هو تنظير القولون. 

سيتصل بك أحد أفراد برنامج فحص الأمعاء 

المحلي الخاص بمنطقتك ليحدد لك موعدا 

لتنظير القولون. وتستطيع أن تطرح عليهم 

الأسئلة حول عملية تنظير القولون. ويمكنك أيضًًا 

التحدث مع طبيبك.
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ما هو تنظير القولون؟

تنطوي عملية تنظير القولون، أن يقوم طبيب أو 

ممرض متمرس بالنظر بشكل مباشر إلى بطانة 

الأمعاء الغليظة )القولون(، باستخدام كاميرا 

صغيرة جدًًا. توجد الكاميرا في نهاية أنبوب رفيع 

مرن، يتم إدخاله إلى أمعائك من خلال فتحة 

الشرج )الأسفل(. تُسُتخدم الكاميرا لفحص بطانة 

أمعاءك لمعرفة ما إذا كان هناك ما يُقُلق.

يمكن من خلال تنظير القولون التأكد في حالة 

وجود  سُُليلات حميدة أو سرطانات في الأمعاء. لا 

تعد السُُليلات الحميدة سرطانية ولكنها قد تتطور 

إلى سرطان مع مرور السنين. إذا تم العثور على 

سُُليلات حميدة، فسيتم عادةًً إزالتها للمساعدة 

في الوقاية من السرطان. ثم يتم إرسال السُُليلات 

الحميدة التي تمت إزالتها إلى المختبر للتحقق 

من وجود أي خلايا سرطانية فيها.  

يظهر لدى حوالي سبعة من كل 10 أشخاص 

يتم إجراء تنظير القولون لهم من خلال البرنامج 

الوطني لفحص الأمعاء، سُُليلات حميدة في 

أمعائهم. ويظهر لدى حوالي سبعة من كل 100 

شخص تم إجراء تنظير القولون لهم من خلال 

البرنامج الوطني لفحص الأمعاء، وجود سرطان 

في أمعائهم. وما لا يقل عن ثلث حالات السرطان 

التي تم اكتشافها هي في مراحلها المبكرة. 
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هل سيكون الفحص مؤلماً؟ً

يجد بعض الأشخاص عملية تنظير القولون غير 

مريحة بعض الشيء. قبل إجراء تنظير القولون 

لك، ستُُعطى دواء يجعلك تشعر بالنعاس 

ويساعد في جعل عملية تنظير القولون أكثر راحة. 

 سيتواجد طبيب وممرضات في الغرفة

 للاعتناء بك.

كيف أستعد لعملية تنظير 
القولون؟

قبل إجراء تنظير القولون، عليك بإفراغ أمعائك 

ليتسنى رؤية بطانة الأمعاء بوضوح. قد يُطُلب 

منك التوقف عن تناول بعض الأطعمة في الأيام 

التي تسبق عملية تنظير القولون. سوف تحتاج 

إلى تناول مشروب خاص لتنظيف الأمعاء، والذي 

من شأنه تحفيزك على الذهاب إلى المرحاض 

وتفريغ أمعائك. ستتلقى التعليمات مع خطاب 

موعدك للفحص. 
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كم من الوقت سأحتاج إلى 
البقاء في المستشفى؟

تستغرق عملية تنظير القولون عادة أقل من 

ساعة، ولكنك ستحتاج إلى البقاء في المستشفى 

لبضع ساعات.

سيتحدث معك ممرض أو طبيب قبل إجراء 

تنظير القولون لك وسيجيبك عن أي أسئلة 

تدور ببالك. سيُُطلب منك التوقيع على نموذج 

الموافقة. نرحب بأفراد الأسرة والأشخاص 

الداعمين ليكونوا برفقتك قبل إجراء عملية 

التنظير. 

من المهم أن تأخذ بقية اليوم إجازة بعد عملية 

تنظير القولون. فليس من الآمن القيادة أو العمل 

إذا كنت قد تناولت الدواء الذي يجعلك تشعر 

بالنعاس.
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هل تنطوي عملية تنظير 
القولون على أية مخاطر؟

تعد عادةًً عملية تنظير القولون إجراءًً آمنًاً. ومع 

ذلك، كما هو الحال مع معظم الإجراءات الطبية، 

قد تحصل بعض الأحيان مشاكل فيها. يوجد خطر 

ضئيل بأن يؤدي تنظير القولون نفسه أو إزالة 

السُُليلات إلى حدوث نزيف أو تلف في الأمعاء. 

إذا حدث هذا، فقد تحتاج إلى علاج إضافي.

هل أحتاج إلى دفع تكاليف 
عملية تنظير القولون أو 

الفحوصات الأخرى أو العلاج 
منها؟

إن عملية تنظير القولون وأي فحوصات أو 

علاجات متابعة يتم تنظيمها ضمن نظام الصحة 

العامة مجانا إذا كنت من المؤهلين لها.

ماذا لو لم أتمكن من الحضور 
إلى موعدي؟

يرجى الاتصال بنا في أقرب وقت ممكن إذا لم 

تتمكن من الحضور إلى عمليتك لتنظير القولون. 

اتصل برقم الهاتف الموجود في خطاب موعدك. 

وسوف نحدد لك موعدا آخر.
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ماذا لو كنت مصاباًً بسرطان 
الأمعاء؟

إذا كنت مصاباًً بسرطان الأمعاء، فسيتم تحويلك 

إلى طبيب أخصائي بذلك. العلاج الرئيسي 

لسرطان الأمعاء هو الجراحة عادةًً. وقد تحتاج 

أيضًًا إلى العلاج الكيميائي أو العلاج الإشعاعي.

ما مدى نجاح العلاج من 
سرطان الأمعاء؟

إن الأشخاص الذين يتم تشخيص إصابتهم 

بسرطان الأمعاء في مرحلة مبكرة لديهم فرصة 

أكبر بكثير لعلاجهم منه بنجاح. إذا تم اكتشاف 

السرطان في مرحلة متأخرة وأكثر تقدما، يصبح 

علاجه أصعب.
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 timetobowelscreen.nz تفضل بزيارة الموقع 	•

،‎0800 924 432 اتصل بالهاتف المجاني 	• 
 من الاثنين إلى الجمعة من الساعة 8 صباحًًا 

حتى 6 مساءًً

راسلنا بالبريد الإلكتروني 	• 
info@bowelscreening.health.nz

للحصول على معلومات حول الأهلية للحصول على 

الخدمات الصحية الممولة من القطاع العام، راجع 

 الموقع الإلكتروني للصحة النيوزيلندية | 

 Te Whatu Ora أو اتصل بالرقم
.‎0800 924 432

لمزيد من المعلومات

لغات وتنسيقات أخرى

يتوفر هذا الكتيب أيضًًا بتنسيقات لتسهيل 

الوصول إليه وباللغات التالية:

تي ريو ماوري، جزر كوك، ساموا، فيجي، روتومان، 

كيريباتي، تونجا، توفالو، نيوي، توكيلاو، الصينية 

المبسطة، الصينية التقليدية، الكورية، الهندية، 

البنجابية، التاغالوغية، العربية والبورمية.

قم بمسح رمز QR أو انتقل إلى 

timetobowelscreen.nz
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