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आंंत केे स्क्रीीनिं�ंग टैैस्ट काा 
सकााराात्मक परि�णााम -  
अब क्याा होोगाा?
आपकेे आंंत केे स्क्रीीनिं�ंग टैैस्ट काा परि�णााम 
सकााराात्मक हैै जि�सकाा अर्थथ हैै कि� आपकेे मल मेंं 
कुुछ रक्त पाायाा गयाा हैै। होो सकताा हैै आप (इस बाारेे 
मेंं) थोोड़ाा चि�तिं�ंत याा परेेशाान महसूूस कर रहेे होंं।  यह 
बाात समझ मेंं आतीी हैै, लेेकि�न यह जााननाा जरूरीी 
हैै कि� सकााराात्मक परि�णााम काा अर्थथ यह नहींं हैै कि� 
आपकोो आंंत काा कैंंसर हैै। आपकेे मल त्यााग (मल) 
मेंं रक्त कीी थोोड़ीी माात्राा अक्सर आंंत पॉॉलि�प्स (वृृद्धि�) 
याा बवाासीीर (पााइल्स) जैैसेे अन्य छोोटेे-मोोटेे हाालाातोंं 
केे काारण होोतीी हैै। इनकाा इलााज आसाानीी सेे कि�याा 
जाा सकताा हैै।

आगेे क्याा होोताा हैै?
रक्तस्रााव काा काारण जााननेे केे लि�ए आपकोो आगेे 
जाँँ�च करवाानेे कीी जरूरत होोगीी। आपकीी आंंत कीी 
जाँँ�च केे लि�ए सबसेे आम टैैस्ट कोोलोोनोोस्कोोपीी हैै। 

आपकेे स्थाानीीय आंंत स्क्रीीनिं�ंग काार्ययक्रम सेे 
कोोई व्यक्ति�ि आपसेे संंपर्कक  करेंंगेे और आपकीी 
कोोलोोनोोस्कोोपीी केे लि�ए ताारीीख तय करेंंगेे। आप 
उनसेे कोोलोोनोोस्कोोपीी केे बाारेे मेंं प्रश्न पूूछ सकंेंगेे। 
आप अपनेे डॉॉक्टर सेे भीी बाात कर सकतेे हैंं।
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Colonoscopy 
(कोोलोोनोोस्कोोपीी) क्याा हैै?
कोोलोोनोोस्कोोपीी केे दौौराान, एक वि�शेेष रूप सेे 
प्रशि�क्षि�त डॉॉक्टर याा नर्सस एक बहुत छोोटेे सेे कैैमरेे काा 
उपयोोग करकेे सीीधेे आपकीी बड़ीी आंंत (कोोलॉॉन) कीी 
परत कोो देेखताा हैै। यह कैैमराा एक पतलीी लचीीलीी 
ट्यूूब केे अंंत मेंं होोताा हैै, जि�सेे आपकेे गुुदाा (मलद्वाार) 
केे मााध्यम सेे आपकीी आंंत मेंं डाालाा जााताा हैै। कैैमरेे 
काा उपयोोग आपकीी आंंत कीी परत कोो देेखनेे केे लि�ए 
कि�याा जााताा हैै, तााकि� पताा लगाायाा जाा सकेे कि� कहींं 
कोोई समस्याा तोो नहींं हैै।

कोोलोोनोोस्कोोपीी सेे पताा लगाायाा जाा सकताा हैै कि� आंंत 
मेंं पॉॉलि�प याा कैंंसर तोो नहींं हैै। पॉॉलि�प्स कैंंसर नहींं 
होोतेे, लेेकि�न कई  साालोंं मेंं येे कैंंसर मेंं वि�कसि�त होो 
सकतेे हैंं। यदि� पॉॉलीीप्स पााए जाातेे हैंं, तोो कैंंसर कोो 
रोोकनेे मेंं मदद केे लि�ए उन्हेंं आमतौौर पर हटाा दि�याा 
जााएगाा। नि�काालेे गए पॉॉलि�प्स कोो कैंंसर कोोशि�कााओं 
कीी जाँँ�च केे लि�ए लैैबोोरेेट्रीी (प्रयोोगशाालाा) मेंं भेेजाा 
जााताा हैै।  

रााष्ट्रीीय आंंत स्क्रीीनिं�ंग काार्ययक्रम केे तहत 
कोोलोोनोोस्कोोपीी कराानेे वाालेे लगभग 10 मेंं सेे साात 
लोोगोंं मेंं पॉॉलि�प्स पााए जाातेे हैंं। इस काार्ययक्रम केे तहत 
कोोलोोनोोस्कोोपीी कराानेे वाालेे 100 मेंं सेे लगभग साात 
लोोगोंं मेंं कैंंसर पाायाा जााताा हैै। जब कैंंसर पाायाा जााताा 
हैै, तोो उसमेंं सेे कम सेे कम एक ति�हााई प्राारंंभि�क 
चरण मेंं होोतेे हैंं। 
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क्याा इसमेंं दर्दद होोगाा?
कुुछ लोोगोंं कोो कोोलोोनोोस्कोोपीी थोोड़ीी असहज 
लगतीी हैै। कोोलोोनोोस्कोोपीी सेे पहलेे आपकोो दवाा 
दीी जााएगीी जि�ससेे आपकोो नींंद आएगीी और इससेे 
कोोलोोनोोस्कोोपीी कोो अधि�क आराामदाायक बनाानेे मेंं 
मदद मि�लेेगीी। आपकीी देेखभााल केे लि�ए कमरेे मेंं 
एक डॉॉक्टर और नर्सेंं होंंगीी।

मैंं कोोलोोनोोस्कोोपीी कीी तैैयाारीी  
कैैसेे करँूँ?
अपनीी कोोलोोनोोस्कोोपीी कराानेे सेे पहलेे, आपकोो 
अपनीी आंंत कोो खाालीी करनाा होोगाा तााकि� आंंत 
कीी परत कोो स्पष्ट रूप सेे देेखाा जाा सकेे। आपकेे 
कोोलोोनोोस्कोोपीी कराानेे केे कुुछ दि�न पहलेे सेे आपकोो 
कुुछ खााद्य पदाार्थोंं कोो खाानेे सेे मनाा कि�याा जाा सकताा 
हैै। आपकोो एक वि�शेेष आंंत सफााई पेेय लेेनेे कीी 
आवश्यकताा होोगीी, जोो आपकोो शौौचाालय जाानेे और 
आपकीी आंंत कोो सााफ करनेे मेंं मदद करेेगाा। इसकेे 
नि�रे्देश आपकेे अपॉॉइंंटमेंंट लैैटर (मुुलााकत पत्र) केे 
सााथ आतेे हैंं। 
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मुुझेे कि�तनेे समय तक अस्पतााल 
मेंं रहनाा होोगाा?
कोोलोोनोोस्कोोपीी मेंं आमतौौर पर एक घंंटेे सेे भीी कम 
समय लगताा हैै, लेेकि�न आपकोो कुुछ घंंटोंं तक 
अस्पतााल मेंं रहनाा होोगाा।

आपकीी कोोलोोनोोस्कोोपीी सेे पहलेे एक नर्सस याा डॉॉक्टर 
आपसेे बाात करेंंगेे और आपकेे कि�सीी भीी प्रश्न काा 
उत्तर दंेंगेे। आपसेे एक सहमति� फॉॉर्मम पर हस्तााक्षर 
करनेे केे लि�ए कहाा जााएगाा। अपनीी कोोलोोनोोस्कोोपीी 
कराानेे सेे पहलेे परि�वाार केे सदस्य और सहयोोगीी लोोग 
आपकेे सााथ रह सकतेे हैंं। 

कोोलोोनोोस्कोोपीी केे बााद बााकीी दि�न कीी छुुट्टीी लेेनाा 
महत्वपूूर्णण हैै। यदि� आप ऐसीी दवाा लेेतेे हैंं जि�ससेे 
आपकोो नींंद आए तोो गााड़ीी चलाानाा याा कााम करनाा 
सुुरक्षि�त नहींं हैै।
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क्याा कोोलोोनोोस्कोोपीी सेे कोोई 
खतराा हैै?
कोोलोोनोोस्कोोपीी आमतौौर पर एक सुुरक्षि�त प्रक्रि�याा 
होोतीी हैै। लेेकि�न, अधि�कांं�श चि�कि�त्साा प्रक्रि�यााओं 
कीी तरह, कभीी-कभीी इसमेंं समस्यााएं ंहोो सकतीी हैंं। 
कोोलोोनोोस्कोोपीी केे समय याा पॉॉलि�प कोो हटाानेे सेे 
रक्तस्रााव काा थोोड़ाा जोोखि�म होो सकताा हैै याा आपकीी 
आंंत कोो नुुकसाान पहुंंच सकताा हैै। यदि� ऐसाा होोताा 
हैै, तोो आपकोो आगेे इलााज कीी जरूरत होो सकतीी हैै।

क्याा मुुझेे कोोलोोनोोस्कोोपीी, अन्य 
टैैस्ट याा उपचाार केे लि�ए भुुगताान 
करनाा होोगाा?
यदि� आप इसकेे पाात्र हैंं तोो पब्लि��क हैैल्थ सि�स्टम 
(साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य प्रणाालीी) केे अंंतर्गगत आयोोजि�त 
कोोलोोनोोस्कोोपीी और कोोई भीी फॉॉलोो-अप (बााद केे) 
टैैस्ट याा उपचाार निः�ःशुुल्क होोतेे हैंं।

यदि� मैंं अपनीी अपॉॉइंंटमेंंट पर न 
जाा सकँूँ�  तोो क्याा होोगाा?
यदि� आप कोोलोोनोोस्कोोपीी केे लि�ए नहींं आ सकतेे 
हैंं तोो कृृपयाा जि�तनाा जल्दीी होो सकेे हमेंं फोोन करेंं। 
अपनेे अपॉॉइंंटमेंंट लैैटर (नि�युुक्ति�ि पत्र) पर दि�ए गए 
फोोन नंंबर पर फोोन करेंं। हम आपकेे लि�ए एक और 
अपॉॉइंंटमेंंट नि�श्चि�त करेंंगेे।
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अगर मुुझेे आंंत काा कैंंसर होो तोो 
क्याा होोगाा?
यदि� आपकोो आंंत काा कैंंसर हुआ तोो आपकोो कि�सीी 
स्पेेशलि�स्ट (वि�शेेषज्ञ) केे पाास भेेजाा जााएगाा। आंंत 
केे कैंंसर काा मुुख्य उपचाार आमतौौर पर सर्जजरीी 
(ऑपरेेशन) हैै। आपकोो कीीमोोथेेरेेपीी याा रेेडि�योोथेेरेेपीी 
करवाानेे कीी भीी जरूरत पड़ सकतीी हैै।

आंंत केे कैंंसर काा इलााज कि�स 
हद तक सफलताापूूर्ववक कि�याा जाा 
सकताा हैै?
जि�न लोोगोंं मेंं आंंत केे कैंंसर काा नि�दाान शुुरुआतीी 
चरण मेंं हीी होो जााताा हैै, उनकेे सफलताापूूर्ववक इलााज 
होोनेे कीी संंभाावनाा बहुत अधि�क होोतीी हैै। यदि� कैंंसर 
काा पताा बााद मेंं, ज्याादाा गंंभीीर अवस्थाा मेंं चलताा हैै, 
तोो इसकाा इलााज करनाा कठि�न होोताा हैै।
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•	 timetobowelscreen.nz पर जााएं ं

•	सो ोमवाार सेे शुुक्रवाार सुुबह 8 बजेे सेे शााम केे 6 बजेे 
तक 0800 924 432 नंंबर पर मुुफ्त फोोन करेंं। 

•	 info@bowelscreening.health.nz पर 
ईमेले करें।ं

 साार्ववजनि�क रूप सेे वि�त्त पोोषि�त स्वाास्थ्य सेेवााओं कीी 
पाात्रताा कीी जाानकाारीी केे लि�ए हैलै्थ न्यूजू़ीीलंैंड | ते ेफाातुु 
ओराा कीी वेबेसााइट कोो देेखें ंयाा 0800 924 432 पर 
फोोन करेंं। 

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए

अन्य भााषााएं ंऔर प्राारूप
यह पुुस्ति�िकाा सुुलभ प्राारूपोंं मेंं और नि�म्नलि�खि�त 
भााषााओं मेंं भीी उपलब्ध हैै:

टेे रीीयोो मााओरीी, कुुक आयलैंड््स, साामोोअन, फीीजि�यन, 
रोोटुुमन, कि�रीीबाातीी, टॉंंगन, तुुवेलेुअुन, नुुईअन, 
टोोकेेलुअुन, सरलीीकृृत चााईनीीज़, पाारंंपरि�क चााईनीीज़, 
कोोरि�यन, हिं�दंीी, पंजंााबीी, टाागाालोोग, अरबीी और बर्मीीज़।

QR (क्यूूआर) कोोड कोो स्कैैन करेंं याा 
timetobowelscreen.nz पर जााएं ं
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