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आंंत केे स्क्रीीनिं�ंग टैैस्टै केा 
सकेाराात्मके परिराणााम -  
अब क्याा होोगा?
आपकेे आंत केे स्क्रीीनिं�ंग टैैस्टै केा परि�णााम 
सकेा�ात्मके हैै जि�सकेा अर्थथ हैै किके आपकेे मल मं 
कुेछ �क्त पायाा गयाा हैै। हैो सकेता हैै आप (इस बाा�े 
मं) र्थोड़ाा चि�निंतंत याा प�ेशाा� महैसूस के� �हैे हैं।  याहै 
बाात समझ मं आती हैै, लेकिके� याहै �ा��ा �रू�ी 
हैै किके सकेा�ात्मके परि�णााम केा अर्थथ याहै �हैं हैै किके 
आपकेो आंत केा केंस� हैै। आपकेे मल त्यााग (मल) 
मं �क्त केी र्थोड़ाी मात्राा अक्स� आंत पॉचिलप्स (वृृजि�) 
याा बावृासी� (पाइल्स) �ैसे अन्या छोटेै-मोटेै हैालातं 
केे केा�णा हैोती हैै। इ�केा इला� आसा�ी से किकेयाा 
�ा सकेता हैै।

आंगे क्याा होोता होै?
�क्तस्राावृ केा केा�णा �ा��े केे चिलए आपकेो आगे 
�ा�� के�वृा�े केी �रू�त हैोगी। आपकेी आंत केी 
�ा�� केे चिलए सबासे आम टैैस्टै केोलो�ोस्केोपी हैै। 

आपकेे स्थाा�ीया आंत स्क्रीीनिं�ंग केायाथक्रीम से 
केोई व्यक्तिक्त आपसे संपकेथ  के�ंगे औ� आपकेी 
केोलो�ोस्केोपी केे चिलए ता�ीख तया के�ंगे। आप 
उ�से केोलो�ोस्केोपी केे बाा�े मं प्रश्न पूछ सकंेगे। 
आप अप�े डॉॉक्टै� से भीी बाात के� सकेते हैं।



3

Colonoscopy 
(केोलोो�ोस्केोपी) क्याा होै?
केोलो�ोस्केोपी केे दौौ�ा�, एके किवृशाेष रूप से 
प्रचिशाक्षि�त डॉॉक्टै� याा �सथ एके बाहुत छोटेै से कैेम�े केा 
उपयाोग के�केे सीधेे आपकेी बाड़ाी आंत (केोलॉ�) केी 
प�त केो देौखता हैै। याहै कैेम�ा एके पतली ल�ीली 
ट्यूूबा केे अंत मं हैोता हैै, जि�से आपकेे गुदौा (मलद्वाा�) 
केे माध्याम से आपकेी आंत मं डॉाला �ाता हैै। कैेम�े 
केा उपयाोग आपकेी आंत केी प�त केो देौख�े केे चिलए 
किकेयाा �ाता हैै, ताकिके पता लगायाा �ा सकेे किके केहैं 
केोई समस्याा तो �हैं हैै।

केोलो�ोस्केोपी से पता लगायाा �ा सकेता हैै किके आंत 
मं पॉचिलप याा केंस� तो �हैं हैै। पॉचिलप्स केंस� �हैं 
हैोते, लेकिके� केई  सालं मं याे केंस� मं किवृकेचिसत हैो 
सकेते हैं। यादिदौ पॉलीप्स पाए �ाते हैं, तो केंस� केो 
�ोके�े मं मदौदौ केे चिलए उन्हैं आमतौ� प� हैटैा दिदौयाा 
�ाएगा। कि�केाले गए पॉचिलप्स केो केंस� केोचिशाकेाओं 
केी �ा�� केे चिलए लैबाो�ेट्रीी (प्रयाोगशााला) मं भीे�ा 
�ाता हैै।  

�ाष्ट्रीीया आंत स्क्रीीनिं�ंग केायाथक्रीम केे तहैत 
केोलो�ोस्केोपी के�ा�े वृाले लगभीग 10 मं से सात 
लोगं मं पॉचिलप्स पाए �ाते हैं। इस केायाथक्रीम केे तहैत 
केोलो�ोस्केोपी के�ा�े वृाले 100 मं से लगभीग सात 
लोगं मं केंस� पायाा �ाता हैै। �बा केंस� पायाा �ाता 
हैै, तो उसमं से केम से केम एके कितहैाई प्रा�ंक्षिभीके 
��णा मं हैोते हैं। 
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क्याा इसमं ददद होोगा?
कुेछ लोगं केो केोलो�ोस्केोपी र्थोड़ाी असहै� 
लगती हैै। केोलो�ोस्केोपी से पहैले आपकेो दौवृा 
दौी �ाएगी जि�ससे आपकेो �ंदौ आएगी औ� इससे 
केोलो�ोस्केोपी केो अधिधेके आ�ामदौायाके बा�ा�े मं 
मदौदौ धिमलेगी। आपकेी देौखभीाल केे चिलए केम�े मं 
एके डॉॉक्टै� औ� �सं हैंगी।

मं केोलोो�ोस्केोपी केी तैयााराी  
कैेसे केरँूँ?
अप�ी केोलो�ोस्केोपी के�ा�े से पहैले, आपकेो 
अप�ी आंत केो खाली के��ा हैोगा ताकिके आंत 
केी प�त केो स्पष्ट रूप से देौखा �ा सकेे। आपकेे 
केोलो�ोस्केोपी के�ा�े केे कुेछ दिदौ� पहैले से आपकेो 
कुेछ खाद्य पदौार्थं केो खा�े से म�ा किकेयाा �ा सकेता 
हैै। आपकेो एके किवृशाेष आंत सफााई पेया ले�े केी 
आवृश्याकेता हैोगी, �ो आपकेो शाौ�ालया �ा�े औ� 
आपकेी आंत केो साफा के��े मं मदौदौ के�ेगा। इसकेे 
कि�देौशा आपकेे अपॉइंटैमंटै लैटै� (मुलाकेत पत्रा) केे 
सार्थ आते हैं। 
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मुझेे किकेत�े समया तके अस्पतालो 
मं राहो�ा होोगा?
केोलो�ोस्केोपी मं आमतौ� प� एके घंंटेै से भीी केम 
समया लगता हैै, लेकिके� आपकेो कुेछ घंंटैं तके 
अस्पताल मं �है�ा हैोगा।

आपकेी केोलो�ोस्केोपी से पहैले एके �सथ याा डॉॉक्टै� 
आपसे बाात के�ंगे औ� आपकेे किकेसी भीी प्रश्न केा 
उत्त� दंौगे। आपसे एके सहैमकित फाॉमथ प� हैस्ता�� 
के��े केे चिलए केहैा �ाएगा। अप�ी केोलो�ोस्केोपी 
के�ा�े से पहैले परि�वृा� केे सदौस्या औ� सहैयाोगी लोग 
आपकेे सार्थ �है सकेते हैं। 

केोलो�ोस्केोपी केे बाादौ बााकेी दिदौ� केी छुट्टीी ले�ा 
महैत्वृपूणाथ हैै। यादिदौ आप ऐसी दौवृा लेते हैं जि�ससे 
आपकेो �ंदौ आए तो गाड़ाी �ला�ा याा केाम के��ा 
सु�क्षि�त �हैं हैै।
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क्याा केोलोो�ोस्केोपी से केोई 
खतराा होै?
केोलो�ोस्केोपी आमतौ� प� एके सु�क्षि�त प्रकिक्रीयाा 
हैोती हैै। लेकिके�, अधिधेकेांशा चि�किकेत्सा प्रकिक्रीयााओं 
केी त�है, केभीी-केभीी इसमं समस्यााए ंहैो सकेती हैं। 
केोलो�ोस्केोपी केे समया याा पॉचिलप केो हैटैा�े से 
�क्तस्राावृ केा र्थोड़ाा �ोखिखम हैो सकेता हैै याा आपकेी 
आंत केो �ुकेसा� पहुं� सकेता हैै। यादिदौ ऐसा हैोता 
हैै, तो आपकेो आगे इला� केी �रू�त हैो सकेती हैै।

क्याा मुझेे केोलोो�ोस्केोपी, अन्या 
टैैस्टै याा उपचाारा केे लिलोए भुुगता� 
केरा�ा होोगा?
यादिदौ आप इसकेे पात्रा हैं तो पक्ति�लके हैैल्थ चिसस्टैम 
(सावृथ�कि�के स्वृास्थ्या प्रणााली) केे अंतगथत आयाोजि�त 
केोलो�ोस्केोपी औ� केोई भीी फाॉलो-अप (बाादौ केे) 
टैैस्टै याा उप�ा� कि�ःशाुल्के हैोते हैं।

यादिद मं अप�ी अपॉइंटैमंटै परा � 
जाा सकँँे तो क्याा होोगा?
यादिदौ आप केोलो�ोस्केोपी केे चिलए �हैं आ सकेते 
हैं तो कृेपयाा जि�त�ा �ल्दौी हैो सकेे हैमं फाो� के�ं। 
अप�े अपॉइंटैमंटै लैटै� (कि�याुक्तिक्त पत्रा) प� दिदौए गए 
फाो� �ंबा� प� फाो� के�ं। हैम आपकेे चिलए एके औ� 
अपॉइंटैमंटै कि�क्षि�त के�ंगे।
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अगरा मुझेे आंंत केा केंसरा होो तो 
क्याा होोगा?
यादिदौ आपकेो आंत केा केंस� हुआ तो आपकेो किकेसी 
स्पेशाचिलस्टै (किवृशाेषज्ञ) केे पास भीे�ा �ाएगा। आंत 
केे केंस� केा मुख्या उप�ा� आमतौ� प� स�थ�ी 
(ऑप�ेशा�) हैै। आपकेो केीमोर्थे�ेपी याा �ेकिडॉयाोर्थे�ेपी 
के�वृा�े केी भीी �रू�त पड़ा सकेती हैै।

आंंत केे केंसरा केा इलोाजा किकेस 
होद तके सफलोतापँर्वदके किकेयाा जाा 
सकेता होै?
जि�� लोगं मं आंत केे केंस� केा कि�दौा� शाुरुआती 
��णा मं हैी हैो �ाता हैै, उ�केे सफालतापूवृथके इला� 
हैो�े केी संभीावृ�ा बाहुत अधिधेके हैोती हैै। यादिदौ केंस� 
केा पता बाादौ मं, ज्याादौा गंभीी� अवृस्थाा मं �लता हैै, 
तो इसकेा इला� के��ा केदि�� हैोता हैै।
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• timetobowelscreen.nz प� �ाए ं

• सोमवृा� से शाुक्रीवृा� सुबाहै 8 बा�े से शााम केे 6 बा�े 
तके 0800 924 432 �ंबा� प� मुफ्त फाो� के�ं। 

• info@bowelscreening.health.nz प� 
ईमले के�।ं

 सावृथ�कि�के रूप से किवृत्त पोकिषत स्वृास्थ्या सेवृाओं केी 
पात्राता केी �ा�केा�ी केे चिलए हैलै्थ न्याजू़ीीलंडॉ | त ेफाातु 
ओ�ा केी वृबेासाइटै केो देौख ंयाा 0800 924 432 प� 
फाो� के�ं। 

अधि�के जाा�केाराी केे लिलोए

अन्या भुाषााए ंऔरा प्राारूँप
याहै पुस्तिस्तकेा सुलभी प्रारूपं मं औ� कि�म्�चिलखिखत 
भीाषाओं मं भीी उपलब्ध हैै:

टेै �ीयाो माओ�ी, कुेके आयालंड्ॉस, सामोअ�, फाीजि�या�, 
�ोटुैम�, किके�ीबााती, टैंग�, तुवृलेअु�, �ुईअ�, 
टैोकेेलअु�, स�लीकृेत �ाई�ीज़ी, पा�ंपरि�के �ाई�ीज़ी, 
केोरि�या�, निंहैदंौी, प�ंाबाी, टैागालोग, अ�बाी औ� बामीज़ी।

QR (क्याूआ�) केोडॉ केो स्कैे� के�ं याा 
timetobowelscreen.nz प� �ाए ं
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