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ਪਾੱੱ�ਜ਼ੀੀਟਿ�ਵ ਬੋੋਅਲ ਸਕ੍ਰੀੀਟਿ�ੰਗ �ੈਸ� 
�ਤੀੀਜਾੱ – ਹੁੰੰਣ ਕੀੀ ਹੁੰੰੰਦਾੱ ਹੁੰੈ?
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੋੋਅਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਟੈੈਸਟੈ ਦਾਾ �ਤੁੀਜਾਾ ਪਾੱਾ�ਜ਼ੀੀਨਿੰਟੈਵ 
ਹਾੈ ਨਿੰਜਾਸਦਾਾ ਮਤੁਲਬੋ ਹਾੈ ਨਿੰ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੋੋਅਲ ਮੋਸ਼� 
(ਪਾੱੋਟੈੀ) ਨਿੰਵ�ਚ �ੁਝ ਖੂੂ� ਨਿੰਮਨਿੰਲਆ ਹਾੈ। ਤੁੁਸਂ ਸ਼ਾਇਦਾ 
ਥੋੋੜਾਾ ਨਿੰ��ਰਮੰਦਾ ਜਾਾ� ਨਿੰਚੰਤੁਤੁ ਮਨਿੰਹਾਸੂਸ �ਰ ਰਹਾੇ ਹਾੋ। ਇਹਾ 
ਸਮਝਣ ਯੋੋਗ ਹਾੈ, ਪਾੱਰ ਇਹਾ ਜਾਾਣ�ਾ ਮਹਾ�ਤੁਵਪਾੱੂਰ� ਹਾੈ 
ਨਿੰ� ਪਾੱਾ�ਜ਼ੀੀਨਿੰਟੈਵ �ਤੁੀਜਾੇ ਦਾਾ ਮਤੁਲਬੋ ਇਹਾ ਜ਼ੀਰੂਰੀ �ਹਾਂ ਹਾੈ 
ਨਿੰ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਅੰਤੁੜਾੀ ਦਾਾ �ਂਸਰ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੋੋਅਲ ਮੋਸ਼� 
(ਪਾੱੋਟੈੀ) ਨਿੰਵ�ਚ ਖੂੂ� ਦਾੀ ਥੋੋੜਾੀੀ ਮਾਤੁਰਾ ਅੰਤੁੜਾੀ ਦਾੇ ਪਾੱੌਲੀਪਾੱਸ 
(ਵਨਿੰ�ਆ ਹਾੋਇਆ ਨਿੰਹਾ�ਸਾ), ਜਾਾ� ਹਾੋਰ ਮਾਮੂਲੀ ਸਨਿੰਥੋਤੁੀਆ� 
ਨਿੰਜਾਵਂ ਨਿੰ� ਹਾੈਮੋਰੋਇਡੀਜ਼ੀ (ਬੋਵਾਸੀਰ) �ਾਰ� ਹਾੁੰਦਾੀ ਹਾੈ। ਇ�ਂਾ� 
ਦਾਾ ਆਸਾ�ੀ �ਾਲ ਇਲਾਜਾ �ੀਤੁਾ ਜਾਾ ਸ�ਦਾਾ ਹਾੈ।

ਅ�ਗੇ ਕੀੀ ਹੁੰੰੰਦਾੱ ਹੁੰੈ?
ਤੁਹੁਾਾਨੂੰ ਇਹਾ ਪਾੱਤੁਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਹੋਾਰ ਜਾਾ�ਚ ਦਾੀ ਲੋੜਾ 
ਪਾੱਵਗੇੀ ਨਿੰ� ਖੂੂ� ਵਨਿੰਹਾਣ ਦਾਾ �ਾਰ� �ੀ ਹੈਾ। ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਅਤੰੁੜਾੀ 
ਦਾੀ ਜਾਾ�ਚ �ਰ� ਲਈ ਸਭ ਤਂੁ ਆਮ ਟੈਸੈਟੈ �ੋਲੋ�ੋਸ�ੋਪਾੱੀ ਹਾ।ੈ 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਸਥੋਾ�� ਬੋੋਅਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਪੋੋਾੱਗਰਾਮ ਨਿੰਵ�ਚਂ �ੋਈ 
ਨਿੰਵਅ�ਤੁੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ �ਾਲ ਸੰਪਾੱਰ� �ਰੇਗਾ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
�ੋਲੋ�ੋਸ�ੋਪਾੱੀ ਲਈ ਇ�� ਤੁਾਰੀਖੂ ਦਾਾ ਪੋਾੱਬੰੋ� �ਰੇਗਾ। 
ਤੁੁਸਂ ਉਹਾ�ਾ� ਨੂੰ �ੋਲੋ�ੋਸ�ੋਪਾੱੀ ਬੋਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁਾੱ�ਛਣ ਦਾੇ 
ਯੋੋਗ ਹੋਾਵੋਗੇ। ਤੁੁਸਂ ਆਪਾੱਣੇ ਡੀਾ�ਟੈਰ �ਾਲ ਵੀ ਗ�ਲ �ਰ 
ਸ�ਦੇਾ ਹਾੋ।
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ਕੋੀਲੋ�ੋਸਕੋੀਪਾੱੀ ਕੀੀ ਹੁੰੈ?
�ੋਲੋ�ੋਸ�ੋਪਾੱੀ ਦਾੇ ਦਾੌਰਾ�, ਇ�� ਖੂਾਸ ਤੁੌਰ 'ਤੁੇ ਨਿੰਸਖੂਲਾਈ 
ਪਾੱੋਾਪਾੱਤੁ ਡੀਾ�ਟੈਰ ਜਾਾ� �ਰਸ ਇ�� ਬੋਹਾੁਤੁ ਹਾੀ ਛੋਟੈੇ �ੈਮਰੇ 
ਦਾੀ ਵਰਤੁਂ �ਰਦਾੇ ਹਾੋਏ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਵ�ਡੀੀ ਅੰਤੁੜਾੀ (�ੋਲ�) ਦਾੀ 
ਪਾੱਰਤੁ ਨੂੰ ਨਿੰਸ��ਾ ਵੇਖੂਦਾੀ ਹਾੈ। �ੈਮਰਾ ਇ�� ਪਾੱਤੁਲੀ ਲਚ�ੀਲੀ 
ਨਿੰਟੈਊਬੋ ਦਾੇ ਨਿੰਸਰੇ 'ਤੁੇ ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ, ਨਿੰਜਾਸ ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਗੁਦਾਾ (ਹਾੇਠਲੇ 
ਨਿੰਹਾ�ਸੇ) ਰਾਹਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅੰਤੁੜਾੀ ਨਿੰਵ�ਚ ਪਾੱਾਇਆ ਜਾਾ�ਦਾਾ ਹਾੈ। 
�ੈਮਰੇ ਦਾੀ ਵਰਤੁਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅੰਤੁੜਾੀ ਦਾੀ ਪਾੱਰਤੁ ਨੂੰ ਇਹਾ ਦਾੇਖੂਣ 
ਲਈ �ੀਤੁੀ ਜਾਾ�ਦਾੀ ਹਾੈ ਨਿੰ� �ੀ �ੋਈ ਸਮ�ਨਿੰਸਆ ਹਾੈ।

�ੋਲੋ�ੋਸ�ੋਪਾੱੀ ਇਹਾ ਪਾੱਤੁਾ ਲਗਾ ਸ�ਦਾੀ ਹਾੈ ਨਿੰ� �ੀ ਅੰਤੁੜਾੀ 
ਨਿੰਵ�ਚ ਪਾੱੌਲੀਪਾੱਸ ਜਾਾ� �ਂਸਰ ਹਾ�। ਪਾੱੌਲੀਪਾੱਸ �ਂਸਰ �ਹਾਂ 
ਹਾ� ਪਾੱਰ �ਈ ਸਾਲਾ� ਨਿੰਵ�ਚ �ਂਸਰ ਨਿੰਵ�ਚ ਨਿੰਵ�ਨਿੰਸਤੁ ਹਾੋ 
ਸ�ਦਾੇ ਹਾ�। ਜਾੇ�ਰ ਪਾੱਾਏ ਜਾਾ�ਦਾੇ ਹਾ�, ਤੁਾ� �ਂਸਰ ਨੂੰ ਰੋ�ਣ 
ਨਿੰਵ�ਚ ਮਦਾਦਾ ਲਈ ਪਾੱੌਲੀਪਾੱਸ ਨੂੰ ਆਮ ਤੁੌਰ 'ਤੁੇ ਹਾਟੈਾ ਨਿੰਦਾ�ਤੁਾ 
ਜਾਾਵੇਗਾ। ਹਾਟੈਾਏ ਗਏ ਪਾੱੌਲੀਪਾੱਸ ਨੂੰ �ਂਸਰ ਸੱਲ ਦਾੀ ਜਾਾ�ਚ 
�ਰ� ਲਈ ਇ�� ਪਾੱੋਯੋੋਗਸ਼ਾਲਾ ਨਿੰਵ�ਚ ਭੇਨਿੰਜਾਆ ਜਾਾ�ਦਾਾ ਹਾੈ।  

�ੈਸ਼�ਲ ਬੋੋਅਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਪਾੱੋੋਗਰਾਮ ਦਾੇ ਨਿੰਹਾ�ਸੇ ਵਜਾਂ 
�ੋਲੋ�ੋਸ�ੋਪਾੱੀ �ਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ 10 ਨਿੰਵ�ਚਂ ਸ�ਤੁ ਲੋ�ਾ� ਨਿੰਵ�ਚ 
ਪਾੱੌਲੀਪਾੱਸ ਹਾੋਣਗੇ। �ੈਸ਼�ਲ ਬੋੋਅਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਪਾੱੋੋਗਰਾਮ ਦਾੇ 
ਨਿੰਹਾ�ਸੇ ਵਜਾਂ �ੋਲੋ�ੋਸ�ੋਪਾੱੀ �ਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ 100 ਨਿੰਵ�ਚਂ ਸ�ਤੁ 
ਲੋ�ਾ� ਨਿੰਵ�ਚ �ਂਸਰ ਪਾੱਾਇਆ ਜਾਾਵੇਗਾ। ਖੂੋਜਾੇ ਗਏ �ਂਸਰਾ� 
ਨਿੰਵ�ਚਂ ਘੱ�ਟੈੋ-ਘੱ�ਟੈ ਇ�� ਨਿੰਤੁਹਾਾਈ ਸ਼ੁਰੂਆਤੁੀ ਪਾੱੜਾਾਅ ਨਿੰਵ�ਚ 
ਹਾੁੰਦਾੇ ਹਾ�। 
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ਕੀੀ ਇਹੁੰ ਦਾਰਦਾ ਦਾੇਵੇਗੱ?
�ੁਝ ਲੋ�ਾ� ਨੂੰ �ੋਲੋ�ੋਸ�ੋਪਾੱੀ ਥੋੋੜਾੀ ਅਸੁਨਿੰਵ�ਾਜਾ�� ਲ�ਗਦਾੀ 
ਹਾੈ। �ੋਲੋ�ੋਸ�ੋਪਾੱੀ ਤੁਂ ਪਾੱਨਿੰਹਾਲਾ�, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਦਾਵਾਈ ਨਿੰਦਾ�ਤੁੀ 
ਜਾਾਵੇਗੀ ਜਾੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ �ਂਦਾ ਨਿੰਲਆਉਂਦਾੀ ਹਾੈ ਅਤੁੇ �ੋਲੋ�ੋਸ�ੋਪਾੱੀ 
ਨੂੰ ਵ�ੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਾਇ� ਬੋਣਾਉਣ ਨਿੰਵ�ਚ ਮਦਾਦਾ �ਰਦਾੀ 
ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦਾੇਖੂਭਾਲ �ਰ� ਲਈ �ਮਰੇ ਨਿੰਵ�ਚ ਇ�� 
ਡੀਾ�ਟੈਰ ਅਤੁੇ �ਰਸਾ� ਹਾੋਣਗੀਆ�।

ਮੈਂਂ ਕੋੀਲੋ�ੋਸਕੋੀਪਾੱੀ ਦਾੀ ਟਿਤੀਆਰੀ ਟਿਕੀਵਂ 
ਕੀਰੱ�?
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ �ੋਲੋ�ੋਸ�ੋਪਾੱੀ �ਰਵਾਉਣ ਤੁਂ ਪਾੱਨਿੰਹਾਲਾ�, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਅੰਤੁੜਾੀ ਨੂੰ ਖੂਾਲੀ �ਰ� ਦਾੀ ਲੋੜਾ ਹਾੁੰਦਾੀ ਹਾੈ ਤੁਾ� ਜਾੋ ਅੰਤੁੜਾੀ 
ਦਾੀ ਪਾੱਰਤੁ ਸਾਫ਼ ਨਿੰਦਾਖੂਾਈ ਦਾੇ ਸ�ੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ �ੋਲੋ�ੋਸ�ੋਪਾੱੀ 
ਤੁਂ ਪਾੱਨਿੰਹਾਲਾ� ਦਾੇ ਨਿੰਦਾ�ਾ� ਨਿੰਵ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ �ੁਝ ਭੋਜਾ� ਨੂੰ ਖੂਾਣਾ 
ਬੋੰਦਾ �ਰ� ਲਈ ਨਿੰ�ਹਾਾ ਜਾਾ ਸ�ਦਾਾ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇ�� ਖੂਾਸ 
ਅੰਤੁੜਾੀ ਸਾਫ਼ �ਰ� ਵਾਲਾ ਡੀਨਿੰਰੰ� ਲੈਣ ਦਾੀ ਲੋੜਾ ਪਾੱਵੇਗੀ, ਜਾੋ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਟੈਾਇਲਟੈ ਨਿੰਵ�ਚ ਜਾਾਣ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅੰਤੁੜਾੀ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ 
�ਰ� ਨਿੰਵ�ਚ ਮਦਾਦਾ �ਰੇਗਾ। ਨਿੰ�ਰਦਾੇਸ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਮੁਲਾ�ਾਤੁ 
ਪਾੱ�ਤੁਰ ਦਾੇ �ਾਲ ਆਉਂਦਾੇ ਹਾ�। 
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ਮੈਂੈਨੂੰ ਹੁੰਸਪਾੱਤੀੱਲ ਟਿਵ�ਚ ਟਿਕੰੀ�ੀ ਦਾੇਰ 
ਤੀ�ਕੀ ਰਟਿਹੁੰਣੱ ਪਾੱਵੇਗੱ?
�ੋਲੋ�ੋਸ�ੋਪਾੱੀ ਨਿੰਵ�ਚ ਆਮ ਤੁੌਰ 'ਤੁੇ ਇ�� ਘੱੰਟੈੇ ਤੁਂ ਘੱ�ਟੈ ਸਮਾ� 
ਲ�ਗਦਾਾ ਹਾੈ, ਪਾੱਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ �ੁਝ ਘੱੰਨਿੰਟੈਆ� ਲਈ ਹਾਸਪਾੱਤੁਾਲ 
ਨਿੰਵ�ਚ ਰਨਿੰਹਾਣ ਦਾੀ ਲੋੜਾ ਹਾੋਵੇਗੀ।

ਇ�� �ਰਸ ਜਾਾ� ਡੀਾ�ਟੈਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ �ੋਲੋ�ੋਸ�ੋਪਾੱੀ ਤੁਂ ਪਾੱਨਿੰਹਾਲਾ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ �ਾਲ ਗ�ਲ �ਰੇਗੀ/�ਰੇਗਾ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਨਿੰ�ਸੇ ਵੀ 
ਸਵਾਲ ਦਾਾ ਜਾਵਾਬੋ ਦਾੇਵੇਗੀ/ਦਾੇਵੇਗਾ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇ�� ਸਨਿੰਹਾਮਤੁੀ 
�ਾਰਮ 'ਤੁੇ ਹਾਸਤੁਾਖੂਰ �ਰ� ਲਈ ਨਿੰ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇਗਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
�ੋਲੋ�ੋਸ�ੋਪਾੱੀ �ਰਵਾਉਣ ਤੁਂ ਪਾੱਨਿੰਹਾਲਾ� ਪਾੱਨਿੰਰਵਾਰ� ਮਂਬੋਰਾ� 
ਅਤੁੇ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਵਾਲੇ ਲੋ�ਾ� ਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ �ਾਲ ਹਾੋਣ ਦਾੇ ਲਈ 
ਸਵਾਗਤੁ ਹਾੈ। 

�ੋਲੋ�ੋਸ�ੋਪਾੱੀ ਤੁਂ ਬੋਾਅਦਾ ਬੋਾ�ੀ ਨਿੰਦਾ� ਦਾੀ ਛੁ�ਟੈੀ ਲੈਣਾ 
ਮਹਾ�ਤੁਵਪਾੱੂਰ� ਹਾੈ। ਜਾੇ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਹਾ ਦਾਵਾਈ ਲੈਣ �ਾਲ 
�ਂਦਾ ਆਉਂਦਾੀ ਹਾੈ ਤੁਾ� ਗ�ਡੀੀ ਚਲਾਉਣਾ ਜਾਾ� �ੰਮ �ਰ�ਾ 
ਸੁਰ�ਨਿੰਖੂਅਤੁ �ਹਾਂ ਹਾੈ।
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ਕੀੀ ਕੋੀਲੋ�ੋਸਕੋੀਪਾੱੀ ਤੀਂ ਕੋੀਈ ਖਤੀਰੇ 
ਹੁੰ�?
�ੋਲੋ�ੋਸ�ੋਪਾੱੀ ਸ�ਾਰ� ਤੁੌਰ 'ਤੁੇ ਇ�� ਸੁਰ�ਨਿੰਖੂਅਤੁ 
ਪਾੱੋਨਿੰ�ਨਿੰਰਆ ਹਾੁੰਦਾੀ ਹਾੈ। ਹਾਾਲਾ�ਨਿੰ�, ਨਿੰਜਾਵਂ ਨਿੰ� ਨਿੰਜ਼ੀਆਦਾਾਤੁਰ 
ਡੀਾ�ਟੈਰੀ ਪਾੱੋਨਿੰ�ਨਿੰਰਆਵਾ� ਦਾੇ �ਾਲ, �ਈ ਵਾਰ ਸਮ�ਨਿੰਸਆਵਾ� 
ਹਾੋ ਸ�ਦਾੀਆ� ਹਾ�। ਇ�� ਛੋਟੈਾ ਨਿੰਜਾਹਾਾ ਖੂਤੁਰਾ ਹਾੈ ਨਿੰ� 
�ੋਲੋ�ੋਸ�ੋਪਾੱੀ ਖੂੁਦਾ ਜਾਾ� ਪਾੱੌਲੀਪਾੱਸ ਨੂੰ ਹਾਟੈਾਉਣ �ਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਅੰਤੁੜਾੀ ਤੁਂ ਖੂੂ� ਵਗਣਾ ਜਾਾ� �ੁ�ਸਾ� ਹਾੋ ਸ�ਦਾਾ ਹਾੈ। ਜਾੇ�ਰ 
ਅਨਿੰਜਾਹਾਾ ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ, ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਹਾੋਰ ਇਲਾਜਾ ਦਾੀ ਲੋੜਾ ਪਾੱੈ 
ਸ�ਦਾੀ ਹਾੈ।

ਕੀੀ ਮੈਂੈਨੂੰ ਕੋੀਲੋ�ੋਸਕੋੀਪਾੱੀ, ਹੁੰੋਰ �ੈਸ�ੱ� 
ਜਾੱ� ਇਲੱਜਾ ਲਈ ਭੰੁਗਤੀੱ� ਕੀਰ� 
ਦਾੀ ਲੋੜ ਹੁੰੈ?
ਜਾੇ ਤੁੁਸਂ ਯੋੋਗ ਹਾੋ ਤੁਾ� �ੋਲ�ੋਸ�ੋਪਾੱੀ ਅਤੁੇ ਜਾ�ਤੁ� ਨਿੰਸਹਾਤੁ 
ਪਾੱੋਣਾਲੀ ਦਾੇ ਅੰਦਾਰ ਆਯੋੋਨਿੰਜਾਤੁ �ੀਤੁੇ ਗਏ �ੋਈ ਵੀ �ਾਲੋ-
ਅ�ਪਾੱ ਟੈੈਸਟੈ ਜਾਾ� ਇਲਾਜਾ ਮੁਫ਼ਤੁ ਹਾ�।

ਜਾੇ ਮੈਂਂ ਆਪਾੱਣੀ ਮੈਂੰਲੱਕੀੱਤੀ ਦਾੇ ਸਮੈਂਂ 'ਤੀੇ 
�ਹੁੰਂ ਪਾੱਹੁੰੰੰਚ ਸਕੀਦਾੱ ਤੀੱ� ਕੀੀ ਹੁੰੋਵੇਗੱ?
ਜਾੇ�ਰ ਤੁੁਸਂ ਆਪਾੱਣੀ �ੋਲੋ�ੋਸ�ੋਪਾੱੀ ਲਈ �ਹਾਂ ਆ ਸ�ਦਾੇ 
ਤੁਾ� ਨਿੰ�ਰਪਾੱਾ �ਰ�ੇ ਸਾਨੂੰ ਨਿੰਜਾੰ�ੀ ਜਾਲਦਾੀ ਹਾੋ ਸ�ੇ ਫ਼ੋ� �ਰੋ। 
ਆਪਾੱਣੇ ਮੁਲਾ�ਾਤੁ ਪਾੱ�ਤੁਰ 'ਤੁੇ ਨਿੰਦਾ�ਤੁੇ ਫ਼ੋ� �ੰਬੋਰ ਦਾੀ ਵਰਤੁਂ 
�ਰੋ। ਅਸਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਲਈ ਇ�� ਹਾੋਰ ਮੁਲਾ�ਾਤੁ �ਰਾ�ਗੇ।
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ਜਾੇਕੀਰ ਮੈਂੈਨੂੰ ਅੰਤੀੜੀ ਦਾੱ ਕਂੀਸਰ ਹੁੰੈ ਤੀੱ� 
ਕੀੀ ਹੁੰੋਵੇਗੱ?
ਜਾੇ�ਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਅੰਤੁੜਾੀ ਦਾਾ �ਂਸਰ ਹਾੈ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਨਿੰ�ਸੇ ਮਾਹਾਰ 
�ੋਲ ਭੇਨਿੰਜਾਆ ਜਾਾਵੇਗਾ। ਅੰਤੁੜਾੀ ਦਾੇ �ਂਸਰ ਦਾਾ ਮੁ�ਖੂ ਇਲਾਜਾ 
ਆਮ ਤੁੌਰ 'ਤੁੇ ਸਰਜਾਰੀ ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ �ੀਮੋਥੋੈਰੇਪਾੱੀ ਜਾਾ� 
ਰੇਡੀੀਓਥੋੈਰੇਪਾੱੀ ਦਾੀ ਵੀ ਲੋੜਾ ਪਾੱੈ ਸ�ਦਾੀ ਹਾੈ।

ਅੰਤੀੜੀ ਦਾੇ ਕਂੀਸਰ ਦਾੱ ਇਲੱਜਾ  
ਟਿਕੰੀ�ੀ ਸਫਲਤੀੱਪਾੱੂਰਵਕੀ ਕੀੀਤੀੱ  
ਜਾੱ ਸਕੀਦਾੱ ਹੁੰੈ?
ਨਿੰਜਾ�ਂਾ� ਲੋ�ਾ� ਨੂੰ ਅੰਤੁੜਾੀ ਦਾੇ �ਂਸਰ ਦਾਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੁੀ ਪਾੱੜਾਾਅ 'ਤੁੇ 
ਪਾੱਤੁਾ ਲ�ਗ ਜਾਾ�ਦਾਾ ਹਾੈ, ਉ�ਂਾ� ਦਾਾ ਸ�ਲਤੁਾਪਾੱੂਰਵ� ਇਲਾਜਾ 
�ੀਤੁੇ ਜਾਾਣ ਦਾੀ ਸੰਭਾਵ�ਾ ਬੋਹਾੁਤੁ ਨਿੰਜ਼ੀਆਦਾਾ ਹਾੁੰਦਾੀ ਹਾੈ। ਜਾੇ�ਰ 
�ਂਸਰ ਦਾਾ ਪਾੱਤੁਾ ਬੋਾਅਦਾ ਨਿੰਵ�ਚ, ਵ�ੇਰੇ ਉੱ�ਤੁ ਪਾੱੜਾਾਅ 'ਤੁੇ 
ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ, ਤੁਾ� ਇਸਦਾਾ ਇਲਾਜਾ �ਰ�ਾ ਔਖੂਾ ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ।
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• timetobowelscreen.nz 'ਤੁੇ ਜਾਾਓ 

• �ੀੀ ਫ਼ੋ� 0800 924 432, ਸੋਮਵਾਰ ਤੁਂ ਸ਼ੁ��ਰਵਾਰ 
ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜਾੇ ਤੁਂ ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜਾੇ ਤੁ��

• ਈਮਲੇ info@bowelscreening.health.nz

ਜਾ�ਤੁ� ਤੁੌਰ 'ਤੁੇ �ੰਡੀ ਪਾੱੋਾਪਾੱਤੁ ਨਿੰਸਹਾਤੁ ਸੇਵਾਵਾ� ਲਈ ਯੋਗੋਤੁਾ 
ਬੋਾਰ ੇਜਾਾਣ�ਾਰੀ ਲਈ ਹਾੈਲਥੋ ਨਿੰ�ਊਜ਼ੀੀਲਂਡੀ ਦਾੇਖੂੋ | ਤੁੇ ਵਂਾਤੁੂ 
ਔਰਾ (Te Whatu Ora) ਵੱਬੋਸਾਈਟੈ ਜਾਾ�  
0800 924 432 'ਤੁੇ �ਾਲ �ਰੋ।

ਹੁੰੋਰ ਜਾੱਣਕੀੱਰੀ ਲਈ

ਹੁੰੋਰ ਭੁੱਸ਼ਾੱਵੱ� ਅਤੀੇ ਫੱਰਮੈਂੈ�
ਇਹਾ ਪਾੱਂ�ਲੈਟੈ ਪਾੱਹਾੁੰਚਯੋੋਗ �ਾਰਮੈਟੈਾ� ਅਤੁੇ ਹਾੇਠ ਨਿੰਲਖੂੀਆ� 
ਭਾਸ਼ਾਵਾ� ਨਿੰਵ�ਚ ਵੀ ਉਪਾੱਲਬੋ� ਹਾੈ:

ਤੁ ੇਰੀਓ ਮਾਓਰੀ, �ੁ�� ਆਈਲਂਡੀਜ਼ੀ, ਸਾਮਅੋ�, ਨਿੰ�ਨਿੰਜਾਅ�, 
ਰਟੋੈਮੂ�ੈ, ਨਿੰ�ਰੀਬੋਾਤੁੀ, ਟਂੈਗ�, ਟੈਵੂਾਲੁਆ�, ਨਿੰ�ਯੋਆੂ�, 
ਟੈ�ੇੋਲਾਉ�, ਸਰਲੀਨਿੰਕ੍ਰੀਤੁ ਚੀ�ੀ, ਪਾੱਰੰਪਾੱਰਾਗਤੁ ਚੀ�ੀ, 
�ੋਰੀਅ�, ਨਿੰਹਾਦੰਾੀ, ਪੰਾੱਜਾਾਬੋੀ, ਤੁਾਗਾਲੋਗ, ਅਰਬੋੀ ਅਤੇੁ ਬੋਰਮੀ।

QR �ੋਡੀ ਨੂੰ ਸ�ੈ� �ਰੋ ਜਾਾ�  
timetobowelscreen.nz 'ਤੁੇ ਜਾਾਓ
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