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ਪਾੱੱ�ਜ਼ੀੀਟਿ�ਵ ਬੋੋਅਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਟੈੈਸਟ 
ਨਤੀੀਜਾਾ – ਹੁੁਣ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੋੋਅਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਟੈੈਸਟ ਦਾਾ ਨਤੀੀਜਾਾ ਪਾੱੱ�ਜ਼ੀੀਟਿ�ਵ 
ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੋੋਅਲ ਮੋੋਸ਼ਨ 
(ਪੋੋਟੀੀ) ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਖੂੂਨ ਮਿ�ਲਿ�ਆ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ਾਾਇਦ 
ਥੋੋੜਾਾ ਫਿ�ਕਰਮੰੰਦ ਜਾਂਂ� ਚਿੰ�ੰਤਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ 
ਸਮਝਣ ਯੋੋਗ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਪਾੱੱ�ਜ਼ੀੀਟਿ�ਵ ਨਤੀੀਜੇੇ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੋੋਅਲ ਮੋੋਸ਼ਨ 
(ਪੋੋਟੀੀ) ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਮਾਾਤਰਾਾ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇੇ ਪੌੌਲੀੀਪਸ 
(ਵਧਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ), ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਮਾਾਮੂੂਲੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ 
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਹੈੈਮੋੋਰੋੋਇਡਜ਼ (ਬਵਾਾਸੀੀਰ) ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਦਾਾ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਤੁਹੁਾਾਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਹੋੋਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਪਵੇਗੇੀੀ ਕਿ� ਖੂੂਨ ਵਹਿ�ਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਕੀੀ ਹੈੈ। ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਅੰਤੰੜੀੀ 
ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤਂੋਂ ਆਮ ਟੈਸੈਟ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਹੈ।ੈ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਬੋੋਅਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਕੋੋਈ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਲਈ ਇੱੱਕ ਤਾਾਰੀੀਖ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰਧ ਕਰੇਗਾਾ। 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਦੇੇ 
ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਗੱੱਲ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋੋ।
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ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਇੱੱਕ ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਛੋੋਟੇੇ ਕੈੈਮਰੇੇ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਵੱੱਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ (ਕੋੋਲਨ) ਦੀੀ 
ਪਰਤ ਨੂੰ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਵੇੇਖਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੈੈਮਰਾਾ ਇੱੱਕ ਪਤਲੀੀ ਲਚਕੀੀਲੀੀ 
ਟਿ�ਊਬ ਦੇੇ ਸਿ�ਰੇੇ 'ਤੇੇ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗੁੁਦਾਾ (ਹੇੇਠਲੇੇ 
ਹਿੱ�ੱਸੇੇ) ਰਾਾਹੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਕੈੈਮਰੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਪਰਤ ਨੂੰ ਇਹ ਦੇੇਖਣ 
ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪੌੌਲੀੀਪਸ ਜਾਂਂ� ਕਂੈਂਸਰ ਹਨ। ਪੌੌਲੀੀਪਸ ਕਂੈਂਸਰ ਨਹੀਂਂ 
ਹਨ ਪਰ ਕਈ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕਂੈਂਸਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਪਾਾਏ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਕਂੈਂਸਰ ਨੂੰ ਰੋੋਕਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਪੌੌਲੀੀਪਸ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਟਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ 
ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਹਟਾਾਏ ਗਏ ਪੌੌਲੀੀਪਸ ਨੂੰ ਕਂੈਂਸਰ ਸੈੱੱਲ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਯੋੋਗਸ਼ਾਾਲਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਬੋੋਅਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ 
ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ 10 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਸੱੱਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪੌੌਲੀੀਪਸ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਬੋੋਅਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ 
ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ 100 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਸੱੱਤ 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕਂੈਂਸਰ ਪਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਖੋੋਜੇੇ ਗਏ ਕਂੈਂਸਰਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਤਿ�ਹਾਾਈ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। 
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ਕੀੀ ਇਹ ਦਰਦ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ?
ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਥੋੋੜੀੀ ਅਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਜਨਕ ਲੱੱਗਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਦਵਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ 
ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਨੀਂਂਦ ਲਿ�ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ 
ਨੂੰ ਵਧੇੇਰੇੇ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਮਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ 
ਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇੇ ਨਰਸਾਂਂ� ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ।

ਮੈਂਂ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਿ�ਵੇਂ 
ਕਰਾਂਂ�?
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਅੰੰਤੜੀੀ ਨੂੰ ਖਾਾਲੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਅੰੰਤੜੀੀ 
ਦੀੀ ਪਰਤ ਸਾਾਫ਼ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ ਸਕੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ 
ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕੁੁਝ ਭੋੋਜਨ ਨੂੰ ਖਾਾਣਾਾ 
ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇੱੱਕ ਖਾਾਸ 
ਅੰੰਤੜੀੀ ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਡਰਿੰ�ੰਕ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ, ਜੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਟਾਾਇਲਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਨੂੰ ਸਾਾਫ਼ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ 
ਪੱੱਤਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ। 
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ਮੈੈਨੂੰ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਦੇੇਰ 
ਤੱੱਕ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਪਵੇਗਾਾ?
ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਘੰੰਟੇੇ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਸਮਾਂਂ� 
ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕੁੁਝ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਹਸਪਤਾਾਲ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਇੱੱਕ ਨਰਸ ਜਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੇੇਗੀੀ/ਕਰੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 
ਸਵਾਾਲ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਵੇੇਗੀੀ/ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇੱੱਕ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ 
ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ ਹਸਤਾਾਖਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਲਈ 
ਸਵਾਾਗਤ ਹੈੈ। 

ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਬਾਾਕੀੀ ਦਿ�ਨ ਦੀੀ ਛੁੱੱ�ਟੀੀ ਲੈੈਣਾਾ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਹ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ 
ਨੀਂਂਦ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।



6

ਕੀੀ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਤੋਂਂ ਕੋੋਈ ਖਤਰੇੇ 
ਹਨ?
ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਸਧਾਾਰਨ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਕਈ ਵਾਾਰ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� 
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਖਤਰਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਖੁੁਦ ਜਾਂਂ� ਪੌੌਲੀੀਪਸ ਨੂੰ ਹਟਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਅੰੰਤੜੀੀ ਤੋਂਂ ਖੂੂਨ ਵਗਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ 
ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਹੋੋਰ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ, ਹੋੋਰ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� 
ਜਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਕੋੋਲਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਅਤੇੇ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ 
ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਆਯੋੋਜਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਫਾਾਲੋੋ-
ਅੱੱਪ ਟੈੈਸਟ ਜਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹਨ।

ਜੇੇ ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ 'ਤੇੇ 
ਨਹੀਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਸਕਦਾਾ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਆ ਸਕਦੇੇ 
ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਾਾਨੂੰ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ। 
ਆਪਣੇੇ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਪੱੱਤਰ 'ਤੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰੋੋ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ।
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ਜੇੇਕਰ ਮੈੈਨੂੰ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� 
ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਹਰ 
ਕੋੋਲ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਇਲਾਾਜ 
ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਰਜਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀ ਵੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ  
ਕਿੰ�ਨੀੀ ਸਫਲਤਾਾਪੂੂਰਵਕ ਕੀੀਤਾਾ  
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?
ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ 
ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਸਫਲਤਾਾਪੂੂਰਵਕ ਇਲਾਾਜ 
ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ 
ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ, ਵਧੇੇਰੇੇ ਉੱਨਤ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨਾਾ ਔਖਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।
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•	timetobowelscreen.nz 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ 

•	ਫ੍ਰੀੀ� ਫ਼ੋੋਨ 0800 924 432, ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ 
ਸਵੇੇਰੇੇ 8 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮ 6 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ

•	ਈਮੇਲੇ info@bowelscreening.health.nz

ਜਨਤਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਫੰੰਡ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਯੋਗੋਤਾਾ 
ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਹੈੈਲਥ ਨਿ�ਊਜ਼ੀੀਲਂੈਂਡ ਦੇੇਖੋੋ | ਤੇੇ ਵ੍ਹਾਾ�ਤੂੂ 
ਔਰਾਾ (Te Whatu Ora) ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ਜਾਂਂ�  
0800 924 432 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ

ਹੋੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਫਾਾਰਮੈੈਟ
ਇਹ ਪੈਂਂਫਲੈਟ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਫਾਾਰਮੈੈਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ 
ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ:

ਤੇ ੇਰੀੀਓ ਮਾਾਓਰੀੀ, ਕੁੱੱ�ਕ ਆਈਲਂੈਂਡਜ਼, ਸਾਾਮੋਅੋਨ, ਫਿ�ਜਿ�ਅਨ, 
ਰੋਟੋੂਮੂੈਨੈ, ਕਿ�ਰੀੀਬਾਾਤੀੀ, ਟਂੋਂਗਨ, ਟੂਵੂਾਾਲੁੁਆਨ, ਨਿ�ਯੂਆੂਨ, 
ਟੋਕੇੋੇਲਾਾਉਨ, ਸਰਲੀੀਕ੍ਰਿ�ਤ ਚੀੀਨੀੀ, ਪਰੰਪਰਾਾਗਤ ਚੀੀਨੀੀ, 
ਕੋੋਰੀੀਅਨ, ਹਿੰ�ਦੰੀੀ, ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ, ਤਾਾਗਾਾਲੋੋਗ, ਅਰਬੀੀ ਅਤੇੇ ਬਰਮੀੀ।

QR ਕੋੋਡ ਨੂੰ ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ�  
timetobowelscreen.nz 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ
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