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ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတွေ့�ခ့ြ��င်းး� 
(positive) - ဘာာဖြ�စ််နေေသလဲဲ။
သင််၏ အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး� စစ််ဆေး�းရာာတွင်ွ် ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာတွေ့�ရ့ (positive) ပါါသည််၊ ဆုို�လုို�သည််
မှာာ� သင််၏ ဝမ်းး� (မစင််) တွင်ွ် သွေး�း�အချို့��့ တွေ့�ရ့ှိိ�
ခ့ဲ့�သည််။ သင့့်�အနေေဖြ�င့််� အနည်းး�ငယ်် စိုးး��ရိိမ်ပူူပန််
မုှု ခံံစား�းရနိုု�င််သည််။ ဒါါကုို�ပုို�နား�းလည််နိုု�င််ပေ�မယ့််� 
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတွေ့�ရ့ခြ�င်းး� (positive) က သင့််�မှာာ� 
အူမူကြီး�း�ကင််ဆာာဖြ�စ််နေေတယ််လို့့�  မဆို�လုို�ဘူးး�ဆုို�တာာ 
သိိထားး�ဖို့့�  အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ မကြာ�ာခဏဆို�သလုို� 
ဝမ်းး�(မစင််) တွင်ွ် သွေး�း�အနည်းး�ငယ်် ပါါလေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� အူူ
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အသားး�ပုို� (ကြီး�း�ထွားး��မုှုများ�း�) သို့့� မဟုုတ် 
လိိပ်ခေါ�ါင်းး�ရော�ာဂါါ (လိိပ်ခေါ�ါင်းး�) က့ဲ့�သို့့� သော�ာ အခြား�း�
အသေး�းအဖွဲဲ�အခြေ�ေအနေေများ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််တတ်သည််။ 
ဒါါတွေ�ေကို� အလွယ်ွ်တကူ ကုုသနိုု�င််ပါါတယ််။

နော�ာက််ထပ်် ဘာာဖြ�စ််မလဲဲ။
သွေး�း�ထွွက််ရသည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကုို� သိိရှိိ�
ရန် ်နော�ာက််ထပ် စစ််ဆေး�းမှုတစ်ခုု လုို�အပ်မည််
ဖြ�စ််သည််။ အသုံးး��အများ�း�ဆုံးး�� စစ််ဆေး�းမှုမှာာ� အူူမကြီး�း�
မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� (colonoscopy) ဖြ�စ််သည််။ 

သင့််� ဒေ�သတွငွ်းး� အူူမကြီး�း�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အစီီအစဉ််
မှှ တစ်စံုံ�တစ်ဦးးသည်် သင့််�ထံဆက်သွွယ််ပြီး�း� သင့််�
အူူမကြီး�း�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အတွက်ွ် ရက်ချိိ�န်းး �ကုို� စီီစဉ််
ပေး�းပါါမည််။ သူူတို့့�အားး� အူူမကြီး�း�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�
ဆုို�င််ရာာ မေး�းခွန်းး�များ�း� မေး�းနိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ သင့််�
ဆရာာဝန်န်ှှင့််�လည်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ပါါသည််။
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အူူမကြီး�း�မှှန််ပြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� 
(colonoscopy) ဆုို�တာာဘာာလဲဲ။
အူူမကြီး�း�မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�နေေစဉ််အတွငွ်းး� အထူးး�
လေ့�့ကျျင့််�ထားး�သည့််� ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုုတ် သူူနာာပြု�ု
တစ်ဦးးသည်် အလွနွ်သ်ေး�းငယ််သော�ာကင််မရာာ
ကုို� အသုံးး��ပြု�ု၍ သင့််�အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး� (အူူမကြီး�း�) 
၏အလွှာာ�ကို� တုို�က််ရုို�က််ကြ�ည့််�ရှု�ုသည််။ ကင််မရာာ
သည်် သေး�းငယ််သော�ာပြော��ာင်းး� ပြွ�န်အ်ပျော့�့��တစ်
ခုု၏ အဆုံးး��တွင်ွ် ရှိိ�ပြီး�း�၊ သင််၏စအုို� (အော�ာက််ခြေ�ေ) 
မှှတဆင့််� အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ထဲဲသို့့� ထည့််�ပါါသည််။ 
ကင််မရာာကုို� သင့််�အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�တွင်ွ် ပြ�ဿနာာ
တစ်ခုုခုု ရှိိ�မရှိိ� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်အသုံးး��ပြု�ုသည််။

အူမူကြီး�း�မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အူလူမ်းး�ကြော��ာင်းး�
တွင်ွ် ကင််ဆာာ ရှိိ�၊မရှိိ�ကို� သိိရှိိ�နိုု�င််သည််။ အကြိ�ိတ်လုံးး��
များ�း�သည်် ကင််ဆာာမဟုုတ်သော်�်�လည်းး� နှှစ်ပေါ�ါင်းး�များ�း�
စွာာ�ကြာ�ာသော�ာအခါါ ကင််ဆာာအဖြ�စ််သို့့�  ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��
နိုု�င််သည််။ အကြိ�ိတ်လုံးး�� ရှိိ�ပါါက ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� 
ကင််ဆာာကုို�ကာာကွွယ််ရန် ်ဖယ််ရှား��းပစ်မည််ဖြ�စ််သည််။ 
ဖယ််ရှား��းထားး�သော�ာ အကြိ�ိတ်လုံးး��တွင်ွ် ဆာာဆဲဲလ်များ�း� 
ရှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းရန် ်ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�သို့့�  ပေး�းပို့့� သည််။  

နိုု�င််ငံံတဝှှမ်းး� အူူမကြီး�း�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အစီီအစဉ််၏ 
တစ်စိိတ်တစ်ပုို�င်းး�အဖြ�စ်် အူူမကြီး�း�မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�
သော�ာ လူ ူ10 ယော�ာက််လျှှင်် 7 ယော�ာက််ခန့််� တွ�င်ွ် အ
ကြိ�ိတ်လုံးး��များ�း� ရှိိ�ကြ�သည််။ အူူမကြီး�း�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�
အစီီအစဉ််၏ တစ်စိိတ်တစ်ပုို�င်းး�အဖြ�စ်် အူူမကြီး�း�
မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�သော�ာ လူ ူ100 လျှှင်် 7 ယော�ာက််
ခန့််� တွ�င်ွ် ကင််ဆာာတွေ့�ရ့ပါါသည််။ တွေ့�ရ့ှိိ�ရသော�ာ 
ကင််ဆာာများ�း�၏ အနည်းး�ဆုံးး�� သုံးး��ပံုံ�တစ်ပံုံ�သည်် 
အစော�ာပုို�င်းး�အဆင့််�ဖြ�စ််သည််။ 
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ဒါါက နာာကျျင််မှာာ�လားး�။
တချို့��့လူတူွေ�ေအတွက်ွ် အူူမကြီး�း�မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�
ရတာာ အနည်းး�ငယ်် အဆင််မပြေ�ေပါါဘူးး�။ အူူမကြီး�း�
မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� မပြု�ုမီီ၊ သင့််�အားး� အိိပ်ငုို�က််
စေ�သော�ာ ဆေး�းကို�သော�ာက််စေ�ပါါမည််။ ထုို�သို့့� ဖြ��င့််� 
အူူမကြီး�း�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကုို� ပုို�မုို�သက််တော�ာင့််�သက််သာာ 
ဖြ�စ််စေ�သည််။ သင့််�အားး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရန် ် 
အခန်းး�ထဲဲတွင်ွ် ဆရာာဝန်န်ှှင့််� သူူနာာပြု�ုများ�း� ရှိိ�
လိိမ့််�မည််။

အူူမကြီး�း�မှှန််ပြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� 
(colonoscopy) အတွက်် ဘယ််လို�
ပြ�င််ဆင််ရမလဲဲ။
အူူမကြီး�း�မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� မပြု�ုမီီတွင်ွ် အူူနံရံံံ
ကုို� ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး�မြ�င််နိုု�င််စေ�ရန်အ်တွက်ွ် အူူ
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ထဲဲ ရှှင်းး�နေေရန် ်လုို�ပါါသည််။ အူူမကြီး�း�
မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� ရက်များ�း�တွင်ွ် အချို့��့သော�ာ
အစား�းအစာာတို့့�  စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�ကုို� ရပ်တန့််�ရန်  ်သင့််�
အားး� ညွှှန်က်ြား�း�နိုု�င််ပါါသည််။ အူူလမ်းး�ကြော��ာင်းး� 
သန့််� စင််ပေး�းသော�ာ ဖျော်�်��ရည််တစ်မျိုး� း�� သော�ာက််ရန်လု်ို�
အပ်ပြီး�း� အိိမ်သာာသွားး��ကာာ ဝမ်းး�ကုို� သန့််�ရှှင်းး �စေ�နိုု�င််
ပါါတယ််။ ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်များ�း�သည်် ရက်ချိိ�န်းး �စာာနှှင့််�
အတူ ူပါါလာာပါါသည််။ 
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ဆေး�းရံုံ� မှာာ� ဘယ််လော�ာက််ကြာ�ာကြာ�ာနေေ
ရန်် လုို�မလဲဲ။
အူူမကြီး�း�မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�သည်် ပံုံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� 
ကြာ�ာချိိ�န်  ်တစ်နာာရီီထက်နည်းး�သော်�်�လည်းး� ဆေး�းရုံ�
တွင်ွ် နာာရီီအနည်းး�ငယ််ကြာ�ာနေေရန် ်လုို�အပ်ပါါသည််။

သူူနာာပြု�ု သို့့� မဟုုတ် ဆရာာဝန်သ်ည်် အူူမကြီး�း�
မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ သင််နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�
မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� သင့််�မေး�းခွန်းး�များ�း�ကုို� ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းမည််
ဖြ�စ််သည််။ သဘော�ာတူခွူွင့််�ပြု�ုချျက်ကုို� လက််မှှတ်ထိုးး��
ခုို�င်းး�ပါါလိိမ့််�မယ််။ မိိသားး�စုုဝင််များ�း�နှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီသူ
များ�း�သည်် အူူမကြီး�း�မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ 
သင််နှှင့််�အတူ ူရှိိ�ပေး�းနေေနိုု�င််ပါါသည််။ 

အူူမကြီး�း�မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�ပြီး�း�နော�ာက်် ထုို�နေ့့ �အဖို့့�  ကျျန််
အချိိ�န် မ်ျား�း�ကုို� အနား�းယူရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ 
အိိပ်ငုို�က််စေ�သော�ာဆေး�း သော�ာက််ထားး�ပါါက ကားး�
မော�ာင်းး�ရန် ်သို့့� မဟုုတ် အလုုပ်သွားး��လုုပ်ရန် ်ဘေး�းမ
ကင်းး�ပါါ။
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အူူမကြီး�း�မှှန််ပြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�သည်် 
အန္တတရာာယ််ရှိိ�ပါ ါသလားး�။
အူူမကြီး�း�မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�သည်် 
များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ဘေး�းကင်းး�ပါါသည််။ သို့့� သော်�်� 
ဆေး�းဘက်ဆုို�င််ရာာလုုပ်ဆော�ာင််မုှု အများ�း�စုုကဲ့�သို့့� ပင််၊ 
တစ်ခါါတစ်ရံံတွင်ွ် ပြ�ဿနာာများ�း� ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််သည််။ 
အူူမကြီး�း�မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် အ
ကြိ�ိတ်လုံးး��များ�း�ကုို� ဖယ််ရှား��းခြ�င်းး�သည်် သွေး�း�ထွွက််
ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် သင့််�ကို� ထိိခို�က််စေ�မည့််� အန္တတရာာယ််
အနည်းး�ငယ််ရှိိ�ပါါသည််။ ထုို�သို့့� ဖြ��စ််လာာပါါက 
နော�ာက််ထပ်ကုုသမုှုတွေ�ေ လုို�အပ်နိုု�င််ပါါတယ််။

အူူမကြီး�း�မှှန််ပြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�၊ အခြား�း�
စစ််ဆေး�းမှုများ�း� သို့့�မဟုုတ်် ကုုသမုှုများ�း�
အတွက်် ငွေ�ေပေး�းရန်် လုို�အပ််ပါါသလားး�။
သင််သည်် အကျုံးး�� �ဝင််သူူဖြ�စ််ပါါက ပြ�ည််သ့ူ့
ကျျန်းး�မာာရေး�းစနစ်အတွငွ်းး�ရှိိ� အူူမကြီး�း�မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�
ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�နှှင့််� နော�ာက််ဆက်တွဲဲ�စစ််ဆေး�းမှုများ�း� 
သို့့� မဟုုတ် ကုုသမုှုများ�း�သည််  အခမဲ့�ဖြ�စ််သည််။

ရက််ချိိ�န်း း�တွွင်် မလာာရော�ာက််နို�င််ပါါက 
ဘာာဖြ�စ််မည််နည်းး�။
အူူမကြီး�း�မှှန်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�အတွက်ွ် မလာာနိုု�င််
ပါါက ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ထံံ တတ်နိုု�င််သမျှှ အမြ�န်ဆ်ုံးး�� ဖုုန်းး�
ဆက်ပါါ။ ရက်ချိိ�န်းး �စာာတွင်ွ်ပါါသော�ာ ဖုုန်းး�နံပံါါတ််ကုို� 
ခေါ်�်ပါါ။ သင့််�အတွက်ွ် နော�ာက််ထပ် ရက်ချိိ�န်းး �တစ်ခုု  
စီီစဥ််ပေး�းပါါမည််။
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ကျွွန်ုု�ပ််တွင်် အူူမကြီး�း�ကင််ဆာာ  
ရှိိ�ပါ ါက ဘာာဖြ�စ််မည််နည်းး�။
အူူမကြီး�း�ကင််ဆာာဖြ�စ််လျှှင်် အထူးး�ကုုဆရာာဝန်ထံ်ံ 
ပြ�သရန် ်လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းပါါမည််။ အူူမကြီး�း�ကင််ဆာာ
အတွက်ွ် အဓိိကကုုသမုှုမှာာ� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� 
ခွဲဲ�စိိတ်မုှုဖြ�စ််သည််။ သင့််�အနေေဖြ�င့််� ဓာာတုုကုုထုံးး�� 
သို့့� မဟုုတ် ဓာာတ််ရော�ာင််ခြ�ည််ဖြ�င့််� ကုုသခြ�င်းး�လည်းး� 
လုို�အပ်နိုု�င််သည််။

အူူမကြီး�း�ကင််ဆာာကုို� ဘယ််လို�
အော�ာင််မြ�င််စွာာ� ကုုသနုို�င််မလဲဲ။
 အူူမကြီး�း�ကင််ဆာာ အစော�ာပုို�င်းး�အဆင့််�တွငွ်းး� စစ််ဆေး�း
တွေ့�ရ့ှိိ�သူများ�း�သည်် အော�ာင််မြ�င််စွာာ� ကုုသရန် ်
အခွင့််�အလမ်းး�များ�း�စွာာ�ရှိိ�သည််။ ကင််ဆာာကုို� ပုို�မုို�ပျံ့့� �နှံ့့��
လာာသော�ာ နော�ာက််ပုို�င်းး�အဆင့််�တွင်ွ် သိိရှိိ�ရပါါက ကုုသ
ဖို့့�  ပုို�ခက်ပါါတယ််။
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•	လေ့�့လာာရန် ်timetobowelscreen.nz 

•	အခမဲ့� ဖုုန်းး� 0800 924 432, တနင်္လာာ� မှှ 
သော�ာကြာ�ာ မနက် 8 နာာရီီ မှှ ညနေေ 6 နာာရီီ အတွငွ်းး�

•	အီးး�မေး�းလ် info@bowelscreening.health.nz

လူထူုုအတွက်ွ် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေ 
အကျုံးး�� �ဝင််မုှုအတွက်ွ် Health New Zealand |  
Te Whatu Ora ဝဘ််ဆုို�က််တွင်ွ် လေ့�့လာာပါါ။ 
သို့့� မဟုုတ် 0800 924 432 ကုို� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။

ပုို�မုို�သိိရှိိ�လို �ပါါက

အခြား�း�ဘာာသာာစကားး�များ�း�နှှင့််� တင််ပြ�ပုံ�များ�း�
ယခုုလက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််ကုို� ဖတ်ရုှုသိိရှိိ�နိုု�င််သော�ာ ပံုံ�စံံ
များ�း�ဖြ�င့့်� အော�ာက််ပါါဘာာသာာစကားး�များ�း�ဖြ�င့််�လည်းး� 
ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

တီီရီီယို�မာာရုို�ရီီ၊ ကွွတ််အုို�င််လန်၊် ဆာာမုို�အန်၊် ဖီီဂျီီ�ယန် ၊် 
ရုို�တူမူန်၊် ကရီီဘတီီ၊ တွနွ်ဂ်န်၊် တူဗူေ�လူယူန်၊် လျူူ�အီီ
ရန်၊် တုို�ကီီလူရူန်၊် တရုုတ်စာာသစ််၊ ရှေး�း�ရိုးး� �တရုုတ်စာာ၊ 
ကုို�ရီးး�ယားး�၊ ဟင််ဒီီ၊ ပန်ဂ်ျျပ်၊ တဂလော�ာင််၊ အာာရဘီီ
နှှင့််� မြ�န်မ်ာာ။

QR ကုုဒ်ကုို� စကန်ဖ်တ်ပါါ သို့့� မဟုုတ် 
timetobowelscreen.nz သို့့� သွား�း��ပါါ။
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