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ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရော�ခ့ြ��င်းး� 
(positive) - ဘာာ��စ်းရောေသလဲ။
သင််၏ အူူလမ််း�ကြော��ာင််� စစ်ကြော��ရာာတွင်ွ် ကြောရာာဂါါ
လ�ခဏာာကြောတွရ့ာ (positive) ပါါသည််၊ �ု�လု�သည််
မ်းာာ သင််၏ ဝမ််း� (မ်းစင််) တွင်ွ် ကြောသွ�အူချို့��ု ကြောတွရ့ှိာု
ခ့ျို့�သည််။ သင်�အ်ူကြောေဖြ�င်� ်အူေည််�င်ယ်် စု��ရုာမ််းပူါပါေ်
မု်း ခံျို့စာ�ရာနိုု�င််သည််။ ဒါါ�ု�ပုါ�ော�လည််နိုု�င််ကြောပါမ်းယ်�် 
ကြောရာာဂါါလ�ခဏာာကြောတွရ့ာဖြချို့င််� (positive) � သင်�မ််းာာ 
အူမူ်းကြီး�း��င််�ာဖြ�စ်ကြောေတွယ််လု�  မ်း�ု�လု�ဘူူး��ု�တွာ 
သုထားာ��ု�  အူကြောရာ�ကြီး�း�ပါါတွယ််။ မ်း��ာချို့ဏာ�ု�သလု� 
ဝမ််း�(မ်းစင််) တွင်ွ် ကြောသွ�အူေည််�င်ယ်် ပါါကြောလ�ရှိာုပြီးပါး� အူူ
လမ််း�ကြော��ာင််�အူသာ�ပုါ� (ကြီး�း�ထွားာ�မု်းမ်း�ာ�) သု�မ်းဟု�တ်ွ 
လုပ်ါကြောချို့ါင််�ကြောရာာဂါါ (လုပ်ါကြောချို့ါင််�) �့�သု� ကြောသာ အူဖြချို့ာ�
အူကြောသ�အူ�့ွအူကြောဖြချို့အူကြောေမ်း�ာ�ကြော��ာင်� ်ဖြ�စ်တွတ်ွသည််။ 
ဒါါကြောတွ�ုွ� အူလယ်ွ်တွ�ူ ��သနိုု�င််ပါါတွယ််။

ရောောက္ခးထပ်း ဘာာ��စ်းမလဲ။
ကြောသွ�ထွား�်ရာသည်�် အူကြော��ာင််�ရာင််��ု� သုရှိာု
ရာေ ်ကြောော�်ထားပ်ါ စစ်ကြော��မု်းတွစ်ချို့� လု�အူပ်ါမ်းည််
ဖြ�စ်သည််။ အူသံ��အူမ်း�ာ��ံ�� စစ်ကြော��မု်းမ်းာာ အူူမ်းကြီး�း�
မ်းာေက်ြောဖြပါာင််���ည်�်ဖြချို့င််� (colonoscopy) ဖြ�စ်သည််။ 

သင်�် ကြောဒါသတွင်ွ်� အူူမ်းကြီး�း�စစ်ကြော��ဖြချို့င််�အူစးအူစဉ််
မ်းာ တွစ်စံ�တွစ်ဦး�သည်် သင်�်ထံား��်သွယ််ပြီးပါး� သင်�်
အူူမ်းကြီး�း�စစ်ကြော��ဖြချို့င််�အူတွ�်ွ ရာ�်ချို့�ေု�်�ု� စးစဉ််
ကြောပါ�ပါါမ်းည််။ သူတုွ�အူာ� အူူမ်းကြီး�း�စစ်ကြော��ဖြချို့င််�
�ု�င််ရာာ ကြောမ်း�ခွျို့ေ�်မ်း�ာ� ကြောမ်း�နိုု�င််မ်းည််ဖြ�စ်သည််။ သင်�်
�ရာာဝေန်ိုာင်�်လည််� ကြော�ွ�ကြောနို�ွနိုု�င််ပါါသည််။
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အူူမကြီးက္ခး�မှေးရော�ပ်ာင်းး�ကြက္ခည့််း��င်းး� 
(colonoscopy) ဆုို��ာဘာာလဲ။
အူူမ်းကြီး�း�မ်းာေက်ြောဖြပါာင််���ည်�်ကြောေစဉ််အူတွင်ွ်� အူထူား�
ကြောလ���င်�်ထားာ�သည်�် �ရာာဝေ ်သု� မ်းဟု�တ်ွ သူောဖြပါု
တွစ်ဦး�သည်် အူလေွက်ြောသ�င်ယ််ကြောသာ�င််မ်းရာာ
�ု� အူသံ��ဖြပါု၍ သင်�်အူူလမ််း�ကြော��ာင််� (အူူမ်းကြီး�း�) 
၏အူလာာ�ု� တုွ��်ရုို��်��ည်�်ရှုရုိုသည််။ �င််မ်းရာာ
သည်် ကြောသ�င်ယ််ကြောသာကြောဖြပါာင််� ပြွပါေအ်ူကြောပါ�ာ�တွစ်
ချို့�၏ အူ�ံ��တွင်ွ် ရှိာုပြီးပါး�၊ သင််၏စအုူ� (ကြောအူာ�်ကြောဖြချို့) 
မ်းာတွ�င်�် အူူလမ််း�ကြော��ာင််�ထ့ားသု� ထားည်�်ပါါသည််။ 
�င််မ်းရာာ�ု� သင်�်အူူလမ််း�ကြော��ာင််�တွင်ွ် ဖြပါဿော
တွစ်ချို့�ချို့� ရှိာုမ်းရှိာု ရှိာာကြော�ွရာေ ်အူသံ��ဖြပါုသည််။

အူမူ်းကြီး�း�မ်းာေက်ြောဖြပါာင််���ည်�ဖ်ြချို့င််�ဖြ�င်� ်အူလူမ််း�ကြော��ာင််�
တွင်ွ် �င််�ာ ရှိာု၊မ်းရှိာု�ု� သုရှိာုနိုု�င််သည််။ အူကြီး�ုတ်ွလံ��
မ်း�ာ�သည်် �င််�ာမ်းဟု�တ်ွကြောသာ်လည််� နိုာစ်ကြောပါါင််�မ်း�ာ�
စွာ��ာကြောသာအူချို့ါ �င််�ာအူဖြ�စ်သု�  ကြောဖြပါာင််�လ့သွာ�
နိုု�င််သည််။ အူကြီး�ုတ်ွလံ�� ရှိာုပါါ� ကြောယ်ဘူး�ယ်�အူာ�ဖြ�င်�် 
�င််�ာ�ု��ာ�ွယ််ရာေ ်�ယ််ရှိာာ�ပါစ်မ်းည််ဖြ�စ်သည််။ 
�ယ််ရှိာာ�ထားာ�ကြောသာ အူကြီး�ုတ်ွလံ��တွင်ွ် �ာ�့လ်မ်း�ာ� 
ရှိာုမ်းရှိာု စစ်ကြော��ရာေ ်ဓာာတ်ွခ့ွျို့ချို့ေ�်သု�  ကြောပါ�ပုါ� သည််။  

နိုု�င််ငံ်တွဝာမ််း� အူူမ်းကြီး�း�စစ်ကြော��ဖြချို့င််�အူစးအူစဉ််၏ 
တွစ်စုတ်ွတွစ်ပုါ�င််�အူဖြ�စ် အူူမ်းကြီး�း�မ်းာေက်ြောဖြပါာင််���ည်�်
ကြောသာ လ ူ10 ကြောယ်ာ�်လှင်် 7 ကြောယ်ာ�်ချို့ေ �တ်ွတွင်ွ် အူ
ကြီး�ုတ်ွလံ��မ်း�ာ� ရှိာု��သည််။ အူူမ်းကြီး�း�စစ်ကြော��ဖြချို့င််�
အူစးအူစဉ််၏ တွစ်စုတ်ွတွစ်ပုါ�င််�အူဖြ�စ် အူူမ်းကြီး�း�
မ်းာေက်ြောဖြပါာင််���ည်�်ကြောသာ လ ူ100 လှင်် 7 ကြောယ်ာ�်
ချို့ေ �တ်ွတွင်ွ် �င််�ာကြောတွရ့ာပါါသည််။ ကြောတွရ့ှိာုရာကြောသာ 
�င််�ာမ်း�ာ�၏ အူေည််��ံ�� သံ��ပံါ�တွစ်ပံါ�သည်် 
အူကြောစာပုါ�င််�အူ�င်�်ဖြ�စ်သည််။ 
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ဒါါက္ခ ောက္ချင်းးမှာလာ�။
တွချို့��ုလကူြောတွအွူတွ�်ွ အူူမ်းကြီး�း�မ်းာေက်ြောဖြပါာင််���ည်�်
ရာတွာ အူေည််�င်ယ်် အူ�င််မ်းကြောဖြပါပါါဘူူး�။ အူူမ်းကြီး�း�
မ်းာေက်ြောဖြပါာင််���ည်�်ဖြချို့င််� မ်းဖြပါုမ်းး၊ သင်�်အူာ� အုူပ်ါငု်��်
ကြောစကြောသာ ကြော���ု�ကြောသာ�်ကြောစပါါမ်းည််။ ထုား�သု� ဖြဖြ�င်�် 
အူူမ်းကြီး�း�စစ်ကြော��ဖြချို့င််��ု� ပုါ�မု်း�သ�်ကြောတွာင်�်သ�်သာ 
ဖြ�စ်ကြောစသည််။ သင်�်အူာ� ကြောစာင်�်ကြောရှိာာ�်ရာေ ် 
အူချို့ေ�်ထ့ားတွင်ွ် �ရာာဝေန်ိုာင်�် သူောဖြပါုမ်း�ာ� ရှိာု
လုမ်း�်မ်းည််။

အူူမကြီးက္ခး�မှေးရော�ပ်ာင်းး�ကြက္ခည့််း��င်းး� 
(colonoscopy) အူ�ွက္ခး ဘာယ်းလု�
�ပ်င်းးဆိုင်းး�မလဲ။
အူူမ်းကြီး�း�မ်းာေက်ြောဖြပါာင််���ည်�်ဖြချို့င််� မ်းဖြပါုမ်းးတွင်ွ် အူူေရံံာ
�ု� ရှိာင််�ရှိာင််�လင််�လင််�ဖြမ်းင််နိုု�င််ကြောစရာေအ်ူတွ�်ွ အူူ
လမ််း�ကြော��ာင််�ထ့ား ရှိာင််�ကြောေရာေ ်လု�ပါါသည််။ အူူမ်းကြီး�း�
မ်းာေက်ြောဖြပါာင််���ည်�်ဖြချို့င််� ရာ�်မ်း�ာ�တွင်ွ် အူချို့��ုကြောသာ
အူစာ�အူစာတုွ�  စာ�သံ��ဖြချို့င််��ု� ရာပ်ါတွေ �ရ်ာေ ်သင်�်
အူာ� ညွှာေ�်�ာ�နိုု�င််ပါါသည််။ အူူလမ််း�ကြော��ာင််� 
သေ �စ်င််ကြောပါ�ကြောသာ ကြော��ာ်ရာည််တွစ်မ်း� ုု� ကြောသာ�်ရာေလု်�
အူပ်ါပြီးပါး� အုူမ််းသာသွာ��ာ ဝမ််း��ု� သေ �ရ်ှိာ င််�ကြောစနိုု�င််
ပါါတွယ််။ ညွှာေ�်�ာ�ချို့��်မ်း�ာ�သည်် ရာ�်ချို့�ေု�်စာနိုာင်�်
အူတွ ူပါါလာပါါသည််။ 
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ရောဆို�ရံုံ� မှာ ဘာယ်းရောလာက္ခးကြက္ခာကြက္ခာရောေ
�ေး လု�မလဲ။
အူူမ်းကြီး�း�မ်းာေက်ြောဖြပါာင််���ည်�်ဖြချို့င််�သည်် ပံါ�မ်းာေအ်ူာ�ဖြ�င်�် 
��ာချို့�ေု ်တွစ်ောရားထား�်ေည််�ကြောသာ်လည််� ကြော��ရံို�
တွင်ွ် ောရားအူေည််�င်ယ််��ာကြောေရာေ ်လု�အူပ်ါပါါသည််။

သူောဖြပါု သု� မ်းဟု�တ်ွ �ရာာဝေသ်ည်် အူူမ်းကြီး�း�
မ်းာေက်ြောဖြပါာင််���ည်�်ဖြချို့င််�မ်းဖြပါုမ်းး သင််နိုာင်�် ကြော�ွ�ကြောနို�ွ
မ်းည််ဖြ�စ်ပြီးပါး� သင်�်ကြောမ်း�ခွျို့ေ�်မ်း�ာ��ု� ကြောဖြ���ာ�ကြောပါ�မ်းည််
ဖြ�စ်သည််။ သကြောဘူးာတွခွူျို့င်�်ဖြပါုချို့��်�ု� လ�်မ်းာတ်ွထုား��
ခုျို့�င််�ပါါလုမ်း�်မ်းယ််။ မု်းသာ�စ�ဝင််မ်း�ာ�နိုာင်�် ပံါ�ပုါ���ူည်းသူ
မ်း�ာ�သည်် အူူမ်းကြီး�း�မ်းာေက်ြောဖြပါာင််���ည်�်ဖြချို့င််�မ်းဖြပါုမ်းး 
သင််နိုာင်�်အူတွ ူရှိာုကြောပါ�ကြောေနိုု�င််ပါါသည််။ 

အူူမ်းကြီး�း�မ်းာေက်ြောဖြပါာင််���ည်�်ပြီးပါး�ကြောော�် ထုား�ကြောေ �အူ�ု�  ��ေ်
အူချို့�ေုမ််း�ာ��ု� အူော�ယူ်ရာေ ်အူကြောရာ�ကြီး�း�ပါါသည််။ 
အုူပ်ါငု်��်ကြောစကြောသာကြော�� ကြောသာ�်ထားာ�ပါါ� �ာ�
ကြောမ်းာင််�ရာေ ်သု� မ်းဟု�တ်ွ အူလ�ပ်ါသွာ�လ�ပ်ါရာေ ်ကြောဘူး�မ်း
�င််�ပါါ။
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အူူမကြီးက္ခး�မှေးရော�ပ်ာင်းး�ကြက္ခည့််း��င်းး�သည့်း 
အူန္တတ�ာယ်းရုှှိပ်ါသလာ�။
အူူမ်းကြီး�း�မ်းာေက်ြောဖြပါာင််���ည်�်ဖြချို့င််�သည်် 
မ်း�ာ�ကြောသာအူာ�ဖြ�င်�် ကြောဘူး��င််�ပါါသည််။ သု� ကြောသာ် 
ကြော��ဘူး�်�ု�င််ရာာလ�ပ်ါကြော�ာင််မု်း အူမ်း�ာ�စ��့�သု� ပါင််၊ 
တွစ်ချို့ါတွစ်ရံာတွင်ွ် ဖြပါဿောမ်း�ာ� ဖြ�စ်ပွါာ�နိုု�င််သည််။ 
အူူမ်းကြီး�း�မ်းာေက်ြောဖြပါာင််���ည်�်ဖြချို့င််� သု� မ်းဟု�တ်ွ အူ
ကြီး�ုတ်ွလံ��မ်း�ာ��ု� �ယ််ရှိာာ�ဖြချို့င််�သည်် ကြောသွ�ထွား�်
ဖြချို့င််� သု� မ်းဟု�တ်ွ သင်�်�ု� ထုားခုျို့��်ကြောစမ်းည်�် အူနိုတရာာယ််
အူေည််�င်ယ််ရှိာုပါါသည််။ ထုား�သု� ဖြဖြ�စ်လာပါါ� 
ကြောော�်ထားပ်ါ��သမု်းကြောတွ ွလု�အူပ်ါနိုု�င််ပါါတွယ််။

အူူမကြီးက္ခး�မှေးရော�ပ်ာင်းး�ကြက္ခည့််း��င်းး�၊ အူ��ာ�
စ်စ်းရောဆို�မုမျာ� သု�မဟု��း က္ခ�သမုမျာ�
အူ�ွက္ခး ရောင်းရွောပ်��ေး လု�အူပ်းပ်ါသလာ�။
သင််သည်် အူ�� ံု�ဝင််သူဖြ�စ်ပါါ� ဖြပါည််သ့
��ေ�်မ်းာကြောရာ�စေစ်အူတွင်ွ်�ရှိာု အူူမ်းကြီး�း�မ်းာေက်ြောဖြပါာင််�
��ည်�်ဖြချို့င််�နိုာင်�် ကြောော�်��်တွွ့စစ်ကြော��မု်းမ်း�ာ� 
သု� မ်းဟု�တ်ွ ��သမု်းမ်း�ာ�သည််  အူချို့မ့်း�ဖြ�စ်သည််။

�က္ခး�ျေုး��ွင်းး မလာရော�ာက္ခးနု္တ�င်းးပ်ါက္ခ 
ဘာာ��စ်းမည့်းေည့်း�။
အူူမ်းကြီး�း�မ်းာေက်ြောဖြပါာင််���ည်�်ဖြချို့င််�အူတွ�်ွ မ်းလာနိုု�င််
ပါါ� �ွနို်�ပ်ါတုွ� ထံား တွတ်ွနိုု�င််သမ်းှ အူဖြမ်းေ�ံ်�� ��ေ�်
��်ပါါ။ ရာ�်ချို့�ေု�်စာတွင်ွ်ပါါကြောသာ ��ေ�်ေပံါါတ်ွ�ု� 
ကြောချို့်ပါါ။ သင်�်အူတွ�်ွ ကြောော�်ထားပ်ါ ရာ�်ချို့�ေု�်တွစ်ချို့�  
စးစဥ််ကြောပါ�ပါါမ်းည််။
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က္ခွန္တး�ပ်း�ွင်းး အူူမကြီးက္ခး�က္ခင်းးဆိုာ  
ရုှှိပ်ါက္ခ ဘာာ��စ်းမည့်းေည့်း�။
အူူမ်းကြီး�း��င််�ာဖြ�စ်လှင်် အူထူား����ရာာဝေထံ်ား 
ဖြပါသရာေ ်လာ့ကြောဖြပါာင််�ကြောပါ�ပါါမ်းည််။ အူူမ်းကြီး�း��င််�ာ
အူတွ�်ွ အူဓုာ���သမု်းမ်းာာ မ်း�ာ�ကြောသာအူာ�ဖြ�င်�် 
ခ့ွျို့စုတ်ွမု်းဖြ�စ်သည််။ သင်�်အူကြောေဖြ�င်�် ဓာာတွ���ထံား�� 
သု� မ်းဟု�တ်ွ ဓာာတ်ွကြောရာာင််ဖြချို့ည််ဖြ�င်�် ��သဖြချို့င််�လည််� 
လု�အူပ်ါနိုု�င််သည််။

အူူမကြီးက္ခး�က္ခင်းးဆိုာကု္ခ� ဘာယ်းလု�
ရောအူာင်းး�မင်းးစွ်ာ က္ခ�သနု္တ�င်းးမလဲ။
 အူူမ်းကြီး�း��င််�ာ အူကြောစာပုါ�င််�အူ�င်�်တွင်ွ်� စစ်ကြော��
ကြောတွရ့ှိာုသူမ်း�ာ�သည်် ကြောအူာင််ဖြမ်းင််စွာ ��သရာေ ်
အူခွျို့င်�်အူလမ််း�မ်း�ာ�စွာရှိာုသည််။ �င််�ာ�ု� ပုါ�မု်း�ပါ��ံနိုာ�ံ
လာကြောသာ ကြောော�်ပုါ�င််�အူ�င်�်တွင်ွ် သုရှိာုရာပါါ� ��သ
�ု�  ပုါ�ချို့�်ပါါတွယ််။
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• ကြောလ�လာရာေ ်timetobowelscreen.nz 

• အူချို့မ့်း� ��ေ�် 0800 924 432, တွေလာာ မ်းာ 
ကြောသာ��ာ မ်းေ�် 8 ောရား မ်းာ ည်ကြောေ 6 ောရား အူတွင်ွ်�

• အူး�ကြောမ်း�လ် info@bowelscreening.health.nz

လထူား�အူတွ�်ွ ��ေ�်မ်းာကြောရာ�ဝေက်ြော�ာင််မု်း ရာေပံ်ါ�ကြောင် ွ
အူ�� ံု�ဝင််မု်းအူတွ�်ွ Health New Zealand |  
Te Whatu Ora ဝဘ်ူး�ု��်တွင်ွ် ကြောလ�လာပါါ။ 
သု� မ်းဟု�တ်ွ 0800 924 432 �ု� ��ေ�်ကြောချို့်ပါါ။

ပု်�မု�သုရုှှိလု�ပ်ါက္ခ

အူ��ာ�ဘာာသာစ်က္ခာ�မျာ�နှ္တင်း်း �င်းး�ပ်ပံ်�မျာ�
ယ်ချို့�လ�်�မ််း�စာကြောစာင််�ု� �တ်ွရုိုသုရှိာုနိုု�င််ကြောသာ ပံါ�စံ
မ်း�ာ�ဖြ�င်�် ကြောအူာ�်ပါါဘူးာသာစ�ာ�မ်း�ာ�ဖြ�င်�်လည််� 
ရာရှိာုနိုု�င််ပါါသည််။

တွးရားယု်�မ်းာရုို�ရား၊ �ွတ်ွအုူ�င််လေ၊် �ာမု်း�အူေ၊် �းဂါ� းယ်ေ၊် 
ရုို�တွမူ်းေ၊် �ရားဘူးတွး၊ တွေွဂ်ါေ၊် တွကူြော�လယူ်ေ၊် လ��အူး
ရာေ၊် တုွ��းလရူာေ၊် တွရို�တ်ွစာသစ်၊ ကြောရှိာ�ရုို� �တွရို�တ်ွစာ၊ 
�ု�ရား�ယ်ာ�၊ ဟုင််ဒါး၊ ပါေဂ်ါ�ပ်ါ၊ တွဂါကြောလာင််၊ အူာရာဘူးး
နိုာင်�် ဖြမ်းေမ််းာ။

QR ��ဒ်ါ�ု� စ�ေ�်တ်ွပါါ သု� မ်းဟု�တ်ွ 
timetobowelscreen.nz သု� သွားသွာ�ပါါ။
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